
苏少版六年级下册书法全册教案

1.平正安稳

一、教学目标

 1.懂得把字写得平正安稳是书法最基本的要求，把握好中轴线中竖正直、

围绕中轴线两边找平衡以及部件匀称是把字写平正的重要方法。

 2.用“五步学书法”重点学写“中”“开”等平正安稳的字，并能举一反三，

写好这类字。

 3.了解草书的特点，欣赏古代经典碑帖，教会学生评价自己或他人的作业，

培养初步的评价和鉴赏能力。

二、教学重难点

    1.把握中轴线，把字写得平正安稳。

    2.掌握“中”“开”“至”三个字的书写。

三、教学准备

1.带有“中”“开”“至”“京”“直”“登”的米字格描红练习纸。

2.多媒体课件、毛笔、练习纸。

四、教学过程

   （一）课前谈话

   （出示对称图形蝴蝶）你们喜欢吗？为什么？生活中还有什么匀称的图形？

给你什么感觉？（它们看起来平正安稳）

   （二）导入揭题

在书法学习中，要想把字写得美观大方，有时也要做到平正安稳。唐代书法

家孙过庭在《书谱》中曾经说过：“初学分布，但求平正。”意思是说，初学书法，

把字写得平正安稳是最基本的要求。这节课我们将学习这种结字规律——平正安

稳。



（三）明确学法

出示“五步学书法”（观察结构，记清笔画，尝试书写，分析评价，再练美

观），让学生介绍。

（四）学写“中”

1.观察结构

   （1）分析结构规律。

①出示“中”。首先，我们来观察它的字形结构，你们有什么发现？（左右

要匀称）

②明确中轴线的特点。在书法中，每个字的中间都隐藏着一条看不见的线，

字的部件都围绕着这条线书写。这条线叫——中轴线（出示：中轴线）。很多汉

字都有明显的中轴线，把握中轴线，是把字写平正的好办法。“中”字的中轴线

在哪儿？（竖中线上）这条中轴线看上去怎么样？（很端正）

③小结。

2.记清笔画

   （1）过渡。

   （2)单独出示“中”，来看“中”的笔画，你们有什么发现？（竖画写在中轴

线上，写正直）

3.尝试书写

   （1）过渡：记清了笔画特点之后，我们来尝试书写。

   （2）提醒写字姿势。

   （3）教师范写。

   （4）学生练习。

4.分析评价

   （1）出示学生作业。



   （2）学生评价。

①你们觉得他的字哪儿写得好？（加星）

②你自己说说还有什么地方需要改进的？

   （3）学着用这样的方法来评价自己的字。评完后再练一练，注意保持优点，

改掉缺点。

5.再练美观

   （1）学生练习。

   （2）评价交流。

（五）举一反三，学习其他平正安稳类型的字

1.想一想：像“中”这样的平正安稳的字还有哪些？

2.（出示：“京”“至”“开”“直”“登”）你们想试着写一写吗？

3. 学写“至”。

   （1）（出示：“至”）怎样将“至”写得平正安稳？（中竖正直，部件匀称）

   （2）请同学们结合第三页“至”下面的提示，按照“五步学书法”的步骤，

学写这个字，在作业纸上描一个，临一个。然后同桌评一评。

   （3）学生评价，再练。

4.学写“开”

   （1）“开”字有没有中竖？它是怎么做到平正安稳的？（出示：“开”。虽然

“开”字没有中竖，但是它中间有一条看不见的线——中轴线。再看两边的门字

框与中轴线的距离。这样字就平衡了，这就叫——两边找平衡。）

   （2）要想写好这个字，还要注意这两个纵向笔画。同学们观察这两个纵向笔

画有什么发现？（出示：“开”里面的其他的纵向笔画）你们看，这几个纵向笔

画，都很端正，看上去平正安稳。但是，这一笔却写成了撇，谁知道这是为什么

呢？



   （3）播放名家示范视频。

   （4）学生练习。请大家拿出练习纸，描一个，临一个，然后自己评价。评价

后再练一遍，做到一个比一个好。好字贴到展示区。

    5.（出示：“京”“直”“登”）从这三个字中挑选一个字，结合书写要点，按

照“五步学书法”的步骤写一写。

6.小结。

（六）欣赏与探究

通过比较，研究不同字体“京”的异同。

   （1）过渡。同学们，我们在练习书法时，不仅要关注我们所写的字体，还要

关注其他字体。这样才能触类旁通，取得更大的进步。

   （2）这是刚才我们所写的颜体的“京”，这是其他书家写的“京”字，它们

都写得平正安稳。比较一下，颜体的“京”与其他书法家写的“京”字，为什么

都写得平正安稳？

   （3）小结。

（七）书法常识

介绍草书及草书名家傅山。

   （1）（出示：傅山《临王献之江州帖轴》）这是一幅草书条幅。草书是应书写

快捷、简便的需要，经过长期的发展和演变而形成的一种书体。草书来自于隶书，

为了书写快捷，人们把隶书草写，形成了章草，章草是古代草书最原始的形态。

后来，人们在章草的基础上，进一步减省了单字的笔画和结体，书写更加连绵流

畅，这就形成了今草。

   （2）傅山是明代著名的草书大家，他的草书以连绵遒劲著称于世，他虽是一

位才华出众的书法大家，但是他仍坚持临帖，这就是他临写王献之《江州帖》的

作品。这件作品笔画遒劲、姿态优美，达到了很高的境界。



2.斜中求正

一、教学目标

1.了解斜中求正的结字规律，初步掌握基本方法。

2.通过描红、仿影、临帖等练习，能把笔画多向一个方向倾斜的字写平正安

稳。

3.初步培养学生对书法笔画和结构之美的审美能力，激发学生对书法艺术的

喜爱之情。 

二、教学重难点

1.掌握斜中求正的结字规律。

2.掌握“方”“每”“乃”三个字的书写。

三、教学准备

多媒体课件、毛笔、练习纸。

四、教学过程

   （一）设疑激趣，初识斜中求正

    1.设疑揭题。

   （1）我们都知道，中国的汉字书写，最基本的要求就是“正”——平正安稳。

（板书：正）

与“正”的意思相反的是什么？（反、斜、歪）在汉字书写中，不正就是

“歪斜”。

   （2）出示：“力”“乃”“崩”“多”。

仔细观察，谁能发现它们的共同点？（都有长撇，笔画都是向一个方向倾斜）

怎样才能把这一类笔画偏斜结构的字写得端正平衡呢？这就是我们本节课的任

务。（板书：斜中求正）

2.齐读课题。

   （二）比较分析，感受斜中求正

1.指导读帖，学写“方”字

   （1）（出示：“方”）仔细观察，“方”字中哪些笔画是明显倾斜的？（出示：

横折钩与撇）

   （2）比较分析，提炼方法。



    撇和横折钩倾斜的角度为什么要大呢？比一比，我们就知道了。

   （出示：错例“方”）这样的书写给你们什么感觉？（感觉字不稳，要倒了）

为什么会不稳呢？（出示：课件拆分“方”）以竖中线为界，看左右两部分的笔

画分布，有什么发现？就像天平一样，两边份量不同，不平衡了。（出示：天平

图。结论：重心不稳，左轻右重，左下空白多。）

我们该怎样调节字的平衡呢？（横、横折钩、撇要倾斜）

让整个字的笔画在米字格中匀称分布，控制关键笔画的倾斜角度，这就是平

衡汉字重心的秘诀，我们就能把字写正了。（板书：笔画匀称  倾斜有度  重心

平稳）

   （3）教师范写“方”字。

要领：点和横相对平正，钩写在竖中线上，撇画向左下拉伸，弥补左边空白，

达到斜中求正的效果。撇的收笔略高于钩。

   （4）小结板书，归纳方法。

对于这类笔画偏斜结构的字，控制好平衡是个关键。

   （5）学生练习，师生互评。

2.欣赏比较，品味探究

学写了颜体的“方”字，再看看“方”的其他三种书体。说一说，书法名家

们是怎样处理笔画之间的平衡关系的？ 

欧体：横折钩较短小，撇画较长，斜度略大。

柳体：撇的斜度大于横折钩的斜度。

    赵体：撇和横折钩的斜度较大。

归纳：虽是不同书体，但都能通过调整笔画来平衡字的重心，达到斜中求正

的效果。

（三）自主练习，体验斜中求正

1. 读帖悟法（出示：“每”“乃”）

读教材，想一想，能起到平衡作用的笔画是什么？

   “每”：上部平正，下部右斜。长横左伸右顿，平衡重心。撇折要注意斜度与

方向，折笔较长，左高右低。

   “乃”：撇画向左下伸出，平衡了右边的斜势。两个折角注意写法的区别，第

一个折角为折笔，不越过斜线，折处顿笔；第二个折角为转笔，即转折时毛笔不



停顿，直接写出。

在生活中，哪些时候也会运用到平衡的技巧呢？（出示：平衡木表演图片、

杂技表演图片）

2.书法家是怎样在斜中求正的呢？学生书空。（播放“每”“乃”视频演示）

小结：虽然是斜字，但只要利用关键的笔画平衡重心，就能把字写得平正安

稳。

3.学生练习，师生互评

4.总结：对于这一类笔画多向一个方向倾斜的字，只要找准重心，利用关键

笔画调节平衡，就一定能把斜字写正了。

（四）走进名家，感知章法魅力

名家介绍：王铎，明末清初著名书法家，有“神笔王铎”之美誉。擅长楷书、

隶书、行书、草书。

章法，指一幅作品的整体布局与安排，主要指字与字、行与行之间呼应照顾

等关系的方法。对于“横幅”“条幅”“扇面”“对联”等，章法上都有不同的技

巧。

板书：                                                 

           笔画匀称                      倾斜有度

重心
平稳



3.同中求变

一、教学目标

1.通过读帖、临摹，了解在同一字中相同笔画的不同形态变化。

2.通过赏析例字和习字练习，掌握相同笔画形态变化和组合规律：即长短、

轻重、走向（曲直）等三方面。

3.通过知识拓展的学习，进一步强化“求变”这一书法原则，提升书法审美

能力和书写水平。

二、教学重难点

1.把握相同笔画的不同形态变化。

2.注意不同形态的变化与和谐统一。

三、教学准备

文房四宝、毛毡、红墨水、多媒体课件等。

四、教学过程

   （一）课题导入

师：各位同学，前面我们已经学习了“平正安稳、斜中求正”等内容，今天

这节课，我们将重点探讨学习“同中求变”这一结字规律。（出示课题——同中

求变）

   （二）例字欣赏

1.读帖赏析

   （出示：例字“後”）看大屏幕,请同学们仔细观察例字“後”的笔法特征和

结字规律。

生：该字的撇画较多，共有 6个。

生：6个撇出现在同一字中，但又各不相同。首先，左边双人旁的两个撇上

短下长，右部的 4个撇画长短相间，粗细（轻重）均有变化。 

生：6个撇的走向（行笔方向）也略有不同，曲直也在变化。

生：两个撇折的形态也不一样，在折处有方向上的变化。



师：在毛笔书法中，同一字多次出现相同的笔画，需要写出变化。主要包括：

长短、轻重、走向（或曲直）等三方面。

2.播放视频

接下来请大家欣赏书法家书写的视频。

现场解说：

①双人旁的结字技巧：两撇上短下长，上平势下斜势，第二撇的起笔不超过

第一撇起笔的垂直线；竖画宜左下倾斜取势，使左偏旁重心右倾，右部反之。

②右部两个撇折先小后大，先重后轻，折处要有方向上的变化。

③最后两撇要劲健舒展、力送笔端，直中求曲、富有变化，要写出美感。

④捺画顺势向右下伸展，具支撑之态。

3.教师示范

再请大家跟着老师的节奏，书写例字“後”。

要求全体学生书空练习。

（三）课堂练习

全体学生书写例字“後”。

播放古琴音乐《高山流水》，播放录像视频，教师行间巡视指导。

（四）现场点评

选择 1—2名学生的作业现场点评，提出改进意见。

（五）强化练习

   （出示例字：“衆”“聚”）

1.分析例字，共同探究

生：“衆（众）”的 5个撇画形态各异，有长有短，有轻有重，且曲直、走向

均有差异，极具变化。

   “聚”的上部“取”横画较长、舒展，平正稳重；下部与“衆”相同；撇画

穿插交替，形态各显，有机融合，有向上聚拢之态。

师：书写时要从长短、轻重、走向（曲直）等方面观察相同笔画的变化规律；

要气足神清，笔笔送到，力贯末端，才能表现出笔画的形态美和气韵美。



此外，两个例字中的最后一竖刚直有力，在竖中线上呈现，有力顶千斤之势，

是全字的重心支撑点，要准确把握好。

2.强化练习，巩固要领

学生继续书写例字“衆（众）”“聚”。

要求：先描红再对临。

继续播放古琴音乐《高山流水》，视频书写录像，教师行间巡视指导。

3.作业点评

先让学生自评互评，打分划圈（百分制，5 分一个级差），培养学生的学习

兴趣及对汉字美的鉴赏能力。

选择有代表性的作业集中点评、互评，将优秀作业张贴在班级《书法园地》

栏内。

（六）欣赏与探究

1.问题导出

    今天，我们重点学习了在一个字中出现多个撇画时的处理技法。同理，如果

在同一字中出现了多个点、横、竖或其他笔画，也要求具有变化。其实前面我们

已经学过的“多横有长短”“多竖分主次”“多撇不同向”“一字无二捺”等内容，

讲的就是“同中求变”的道理。不过这些变化，要有一定的法则，不可杂乱无序。

要从长短、轻重、走向（曲直）等方面观察相同笔画的变化规律，要在变化中求

统一、求协调。若要做到这一点，就须认真观察古人的优秀法帖，从中汲取营养，

方能有所提升。

2.学写“並”“萌”“豫”

（出示例字：“並”“萌”“豫”）

接下来我们依照上述规律，深入探讨、欣赏书法家颜真卿在《多宝塔碑》中

是如何应用“同中求变”这一结字规律的。

   （出示例字：“並”“萌”“豫”）

    “並”的上下两组点画，字头用“曾头点”，字中用“隔山点”，既有变化，

又非常协调，堪称完美。



   “萌”的横画变化十分丰富，尤其“目”部的最后一横使用右尖横，向右的

取势效果一目了然，背中有向，左顾右盼，把整个字写活了。

   “豫”的撇画较多，处理技巧与“後、衆（众）”类同。

3.从“之”中感受同中求变技法

（1）（出示：《兰亭序》20 个“之”）通过以上学习，我们已经掌握了在一

个字中出现相同笔画时的处理技法，即“求变”的结字规律。接下来我们请出书

圣王羲之，欣赏一下他在“天下第一行书”——《兰亭序》中对 20 个“之”的

精彩处理，进一步了解书法大家对同一个字是如何表现“求变”的。

（2）（出示：“欣赏与探究”中的四个“得”）在“欣赏与探究”栏中，欧、

颜、柳、赵四大家书写的“得”字呈现出不同的个性风格。

这是“同中求变”规律的最高表现形态，是书法精神的真正体现。通过欣赏

与探究，我们已经感悟、体会到不同书家“求变”的风格特征，拓展了视野。掌

握了“求变”这一书法原则，对提升书法审美能力和书写水平十分重要。

4.知识小常识：“後”与“后”的应用。

（七）碑帖欣赏

1.皇象《急就章》（局部）明拓松江本。

皇象（生卒年不详），三国时期吴国广陵江都（今江苏扬州）人，字休明，

其章草代表作《急就章》（原名《急就篇》），是西汉元帝时期为儿童编写的识字

课本，因篇首有“急就”二字而得名。《急就章》用不同的字组成三言、四言或

七言的韵文，内容涉及姓名、组织、生物、礼乐、官职等各方面，如一部小的百

科全书。

此帖章草传为皇象所书，为便于辨认，后人在章草旁加了楷书释文，此帖章

草和楷书释文各书一行，字形规范，笔力刚健，寓变化于统一，章草结体略扁，

各字间均不牵连。整篇气息古朴、温厚，纵横自然，至今仍为临习章草的重要范

本。

2.中国书法作为中华传统文化的典型代表，越来越受到世界各地人们的喜爱，

接下来的几组图片是孙老师应邀前往加拿大、日本、中国台湾等地参加活动的场



景。

（八）课堂总结

在现代技术高度发达的今天，学习传统书法，其重要目的之一就是要培养敏

锐的观察能力和极具个性的审美意识。日常生活中，整齐划一是一种统一美，和

谐变化更是一种自然美。中国书法道法自然，“求变”是其核心原则，是书法精

神的重要体现，是区分写字的重要标志之一。要通过学习，掌握书法活动中“同

中求变”的原则，总结并正确应用相同笔画形态变化的规律：即长短、轻重、走

向（曲直）等三方面。

谢谢同学们，今天的书法课到此结束！



4.向而不犯

一、教学目标

1.了解“向而不犯”的结字规律并感知其美。

2.初步掌握“向而不犯”的写法提要，能在练字的过程中使用。

3.养成观察字的结构，思考结字规律的习惯。

二、教学重难点

1.把握“向而不犯”结字规律。

2.掌握“向而不犯”这类型字的书写。

三、教学准备

多媒体课件、毛笔、练习纸。

四、教学过程

   （一）导入

（出示：“妙、海、沙、降、浮、郎”六字）同学们，请仔细观察一下这六

个字，说一说它们有什么共同点。

    揭示课题并板书“向而不犯”。

    所谓“向而不犯”，指的是在左右结构的字中，左右两部分的笔画相迎，有

合抱之势，但两部分却相互避让，互不碰撞，形成和谐的整体。（板书：笔画相

迎，相互避让，和谐共处）

今天这节课，我们将重点学习此类字的书写。

   （二）书写进行时

    1.观描——如何做到“向而不犯”。

要想知道如何才能做到“向而不犯”，我们首先要学会观察，也就是书法练

习中的读帖。它也是学习书法首要的一门功夫。那么，就让我们以“郎”和“浮”

字为例，来仔细观察一下，如何才能做到“向而不犯”。



    生观察后指名回答。

“郎”字左部竖画向左弯，右耳旁向右撑，形成合抱之势，左右相向，形离

意合。

“浮”字左边的三点水与右边的“孚”外围形成两道相向的弧。并且“孚”

字下面的“子”字的一横与左边的三点水进行了穿插，但没有碰在一起，这样可

以使左右两部分更好地结合在一起，形成一个整体。

    我们在书写时一定要注意这两个笔画的走势。请同学们拿出作业纸，先描一

下这两个字，感受一下这两个字中的关键笔画。

    生描红，师巡视指导。

投影展示学生的描红，并指名点评。（描红要做到一笔描成，不反复涂描。）

想再试一次吗？看一看，这次再描是不是比上一个更好。

生再次描红，师投影展示、评价。

2.临仿——实践感知“向而不犯”。

能描好这两个字就一定能写好它们。下面，请同学们来看一下，老师是如何

写“浮”字的，尤其要观察老师在书写时如何处理这个字中的每一个笔画的。

师范写“浮”字。

看清了吗？谁能说一说？指名回答。

接下来，就请同学们自己来仿写一个“浮”字，看看你能不能做到“向而不

犯”。

生仿写，师巡视指导并提醒学生观察每一个笔画的笔势、位置。

投影展示学生的仿写，学生点评。

和刚才一样，想不想再写一个更好的？

生再次仿写“浮”字，师投影展示并评价。

那么，“郎”字能不能写好呢？在大家仿写之前，还是让我们先来看一下书



法家是如何写好这个字的。（播放书法家范写“郎”字的视频）

看清楚了吗？能照着这样写两个吗？

生仿写两个“郎”字，师巡视指导，并提醒：写完一个后不要着急写第二个，

停下来看一看，想一想，争取第二个比第一个写得更好。

投影展示、评价。

3.欣赏——大家遵循“向而不犯”。

刚才，我们学习了“郎”和“浮”这两个字，初步了解了“向而不犯”的书

写要领。那么，面对同样一个字，古代的书法家们又是如何做到“向而不犯”的

呢？下面，我们以“降”字为例，来感受一下他们的书写风格。

（出示：欧、颜、柳、赵四体书写的“降”字）你们观察到了什么？他们的

书写有什么不同？

指名回答。

欧、柳二人对右部的处理比较含蓄，特别是横撇的撇画在努力避让着左耳钩。

而颜、赵二人右部的这个笔画写得很长，直插于左耳钩的下部，相对比较奔放。

也就是说，在书写这个字的时候，可以左收右放，也可以左放右收，不必拘泥。  

另外，在避让的过程中，也可以通过笔画的粗细变化来寻求平衡，比如赵体

的“降”，左耳用笔较重，笔画较粗，与右部的穿插形成了一种平衡。

总结：同样的字，不同的人书写，会有不同的风格，这也应证了“字如其人”

这句话。

不过，这几位书法家无论各自有着怎样的书写风格，但他们都遵循了“向而

不犯”这一规律，这一点，值得我们好好学习。

4.仿作——亲手成就“向而不犯”。

了解了这些规律以后，我想大家一定能在书写时注意这一点。那么，接下来

的时间就要交给同学们自己来书写了。在写“妙”字之前，还是让大家来看一看

书法家是如何写的。（视频播放书法家写“妙”字）



    看清楚了吗？那就赶快来写一写吧。先描两个，然后再仿写两个。

生书写，师巡视指导。

投影展示并评价。

5.思考——拓展内化“向而不犯”。

看着你们越来越好的字，真为你们感到高兴。那么，除了书上的这几个字以

外，你们觉得还有哪些字在书写时也需要做到“向而不犯”这一点呢？

指名回答。（“精”“清”“祖”“粒”等）

    （三）书法小常识

    老师还想提醒大家，学习书法是需要持之以恒的一件事。历代的书法家们无

一不是如此，比如今天老师要向大家介绍的这一位。

 1.听——书家小故事。

（出示：“张芝临池学书”的故事）你们能想象出张芝为学习书法所付出的

努力吗？

 那么，你们在学习书法的过程中有没有什么故事可以和大家分享呢？

2.说——我的书法故事。

指名说一说自己学习书法的故事。



5.布白均匀

 一、教学目标

 1.了解“布白均匀”的结字规律并感知其美。

 2.初步掌握“布白均匀”的写法提要，能按此规律练字。

 3.养成观察汉字结构，思考结字规律的习惯。

 4.初步感知“泰山经石峪”的魅力，感受书法文化。

 二、教学重难点

 1.把握“布白均匀”的结字规律。

 2.掌握“言”“此”“处”“恩”“画”几个字的书写。

 三、教学准备

 多媒体课件、毛笔、练习纸。

 四、教学过程

   （一）游戏导入，理解“布白均匀”

 1.拼字游戏

 出示“言”字的部件。

 2.发现问题 

    同样的笔画为什么会出现这样的状况呢？怎样才能让字变得更美观呢？ 

 3.找出原因

 根据学生回答相机出示带有辅助符号的“言”字并板书。（间距均匀，空白

匀称） 

 4.小结：想让汉字美观，不但要关注笔画间的间距是否均匀，同时还要关

注笔画完成后留下的空白是否匀称。

 5.再请刚才的三位同学按照我们说的来摆一摆，一起感受汉字的美感。



 6.揭示课题。（板书：布白均匀）

 （二）教学书写“言”

 1.出示“言”字。指名说习字指导的要领。  

 2.看视频示范。

 3.学生书写，描红一个，临写一个。教师巡视指导。

 4.再临写一个。展示、评价。

 小结：其实书法就是这样，就要不停地去练习，只有在练习中才会有进步。

 （三）教学书写“此”字

 1.出示：“此”字。

 它又是如何做到布白均匀的？指名说出带有辅助符号的“此”字。 

 2.老师范写。

 3.学生描红一个，临写两个。

 4.学生自评。

 5.小结规律。

不知不觉中，我们就掌握了布白均匀这个结字规律。你看这两个字，一个是

利用竖画做到布白均匀的，而且竖画不止一个。一个是利用横画做到布白均匀的，

横画也不止一个。这就是说，一个字里如果有两个以上相同的笔画，笔画的间距

要写得均匀。

（四）再次理解布白均匀

    出示：“处”“华”“画”“出”字。你看，不管字的取向如何，它们都遵循着

布白均匀的结字规律。

（五）自学“处”“恩”“画”字

 1.大家自学前先讨论一下这个字，要想做到布白均匀需要注意哪些笔画？

当然你也可以借助后面的习字指导。



 2.学生描红一个，临写两个。写完后大家互评，可以说说优点也可以提出

不足。

 3.评价好了就把作品展示到黑板上来。

 4.指名说同学是怎么评价作品的。

 5.小结：同学们，通过今天这节课，我们认识到汉字都要遵循布白均匀的

结字规律。

 6.学生书写自己喜欢的汉字，说说喜欢的原因，看看是怎样做到布白均匀

的。

 7.学生展示作品。（黑板）

（六）欣赏探究及课外延伸

 1.出示视频。欣赏四大楷书家笔下的“中华”的“华”字的不同神韵。

 2.请大家说说看，楷书大家是怎样利用竖画做到布白均匀的？指名说。

（七）走进名胜书迹

 1.你看，欣赏书法的过程也就是学习的过程，它不仅可以提高我们的审美

能力，还可以陶冶我们的情操，下面让我们再次走进经典，去欣赏一下《泰山经

石峪》。

 2.欣赏。

 3.评价。

   （八）总结

    中国的书法不仅仅是写字，它更是传承了千年不衰的艺术。我希望同学们在

书法这条道路上能够从点滴做起，扎扎实实地练好基本功，写好每个汉字！



6.背而不离

 一、教学目标

 1.了解“背而不离”的结字规律并感知其美。

 2.初步掌握“背而不离”的写法提要，按照此规律练字。

 3.养成观察字的结构、思考结字规律的习惯。

 二、教学重难点

 1.把握“背而不离”的结字规律。

 2.掌握“兆”“凡”“施”三个字的书写。

 三、教学准备

 多媒体课件、毛笔、练习纸。

 四、教学过程

（一）导入揭题

同学们！毛笔书法是中国特有的一门传统艺术，至今已有五千多年的发展历

史，中国书法以间架结构的合理布局带给人们美的享受。今天这节课，我们将继

续研究汉字间架结构的结字规律。

 1. 出示“兆”。请一名学生简单分析一下字的间架结构。

 2. 教师揭示：“兆”字外形似两人背靠背，（课件出示两人背靠背的图片）

左右两部分笔画相背而立，反向展开，左边的撇画与右边的竖弯钩形成背势，虽

外形相背，但背而不离，相依相靠。

 今天，我们就来研究书法间架结构中的一个技法——“背而不离”（板书）。

“背而不离”跟“向而不犯”“布白均匀”一样，都是汉字的基本结字规律。

 3. 请同学们对照字帖摆一摆“兆”字两边的笔画。

教师强调两部分不要分得太远，要注意两边倾斜的角度，把两边相依相靠的

形态写出来。（板书：笔画倾斜） 

 4. 学生开始临帖，展台出示学生作品，教师发现问题，强调要领，用红笔

圈画。

 5. 视频范写，请同学们看一下书法家是怎样写这个字的。

 请同学们看清老师的运笔方法和每一笔的位置。

6. 学生再次临写，与第一次写的字比较，看是否有进步。教师巡视，并用



红笔圈出好的字。

7. 教师展示学生作品，点评小结。

   （二）学写独体字“凡”

 1.学生分析“凡”字是怎样做到背而不离的。

 2.出示“凡”字的写法提要 ：中间的笔画收紧，横折弯钩的折处在竖中线

处开始转折，下部外展，中间的点画变横画，连接两边，使之成为背而不离的纽

带。显然，它是以“笔画连接”的方式来体现“背而不离”的。（板书：笔画连

接）

 3.教师先示范书写,请同学们看清老师的运笔方法，以及起笔与收笔的位置。

 4.学生练写，教师巡视指导，用红圈圈出写得好的字。

 5.教师展示学生作品，并进行讲解，学生再次临写。

 6.教师再一次展示写得好的作品，并予以表扬。

 （三）学写合体字“施”

 1.请学生说说“施”字的间架结构是怎样做到背而不离的？

 2.出示“施”字写法提要：“施”字两边上部靠拢，笔画互有穿插，下部的

横折钩与竖弯钩外展，显然，它是以部分笔画“互相穿插”的方式来体现背而不

离的结字规律的。（板书“互相穿插”）

3.先让学生示范写一个，教师点评后再示范书写。学生练写，教师巡视指导，

画红圈圈。

 4.展示学生的作品，先请其他学生评一评。有哪些优点，有哪些不足，最

后老师再评价。

 5.学生再次临写。

 6.教师展示优秀的作品，并表扬有进步的学生。

（四）对比“兆”“凡”“施”的不同之处

 1.请学生说出这三个字分别以什么方式展现了背而不离的结字规律，这三

个字在笔画布局上有什么不同之处。

 2.教师小结。

（五）活学活用

 1.屏幕展示：“龙”“非”“札”。

 请学生依次分析“龙”“非”“札”字的笔画是怎样处理才做到背而不离、



相依相靠的。

 3.教师强调“龙”字左上部两横画与右边竖折的相互避让，“非”字两边横

画的组合变化，“札”字右边木字旁捺变点画的相互避让，做到了整体结构的背

而不离。

 4.师小结：这些字，虽外形向背，但是形分意合，分而不离，笔画相依相

靠，和谐一致。

（六）分享交流

1.请同学们欣赏中国古代四大书法名家的字，看看他们是怎样展现汉字“背

而不离”的结字规律的。

欧体：方圆兼施，以方为主，点画劲挺，笔力凝聚，既欹侧险峻，又严谨工

整。

颜体：结体方正茂密，笔画横轻竖重，笔力雄强圆厚，气势庄严雄浑。

柳体：潇洒，清瘦，笔画细劲，棱角峻厉，显得英气逼人。

赵体：笔画圆润，间架方正，内含筋骨，显得自然轻松。

他们都遵循了“背而不离”的结字规律，但又各具风格。

2.请学生上台张贴自己的作品，并互相观摩、互相借鉴、取长补短。

（七）感受文化

1.讲述书家故事《怀素练字》。

2.听了《怀素练字》的故事，同学们一定备受鼓舞，请大家说说自己在平时

的练字过程中都有哪些感受。

3.出示：

书法练习友情提示

勤学苦练    不要间断

善于反思    发现不足

学会交流    取长补短

平心静气    循序渐进

（八）总结反思

同学们，通过今天的学习，你们都有哪些收获？（生自由回答）

最后，老师希望你们从小养成良好的意志品质，坚持不懈地做好每一件事。

课后，希望同学们能再次回顾“背而不离”的写字规律，不断练习，不断提高，
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