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保健品是指声称具有特定健康功能或预防某种疾病的食品或

食品补充剂。

保健品定义

保健品主要包括膳食营养补充剂、健康食品和功能性饮料等。

保健品分类

定义与分类



VS

全球保健品市场规模持续增长，2021年

市场规模达到2260亿美元，预计到2026

年将达到3240亿美元。

增长驱动因素

人口老龄化、消费者对健康的关注度提高、

以及购买力的增强等都是保健品行业增长

的主要驱动因素。

行业规模

行业规模与增长



如GNC、VITAMIN WORLD

、SWISSE等。

行业主要玩家

国际保健品品牌
如汤臣倍健、康恩贝、东阿阿胶
等。

国内保健品品牌

如生产商、渠道商和电商平台等。

其他相关企业
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年轻人市场

年轻人成为保健品市场的主要消

费群体，特别是在健康饮食和生

活方式方面有着更高的需求。

中老年人市场

随着中老年人口增加，对保健品

的需求也逐渐增加，特别是针对

骨骼健康、心血管健康、糖尿病

等方面的产品。

高端市场

高端保健品市场逐渐崛起，消费

者更注重产品的品质、品牌和服

务。

市场需求结构



健康意识提升

消费者越来越重视健康，对保健品的认知度和接受度逐渐提高。

购买意愿

消费者更愿意购买具有明显效果、质量可靠、品牌认知度高的保健品。

购买渠道

线上购买成为保健品购买的主要渠道，同时线下实体店购买也是重要途径之一。

消费者行为分析



产品质量
产品质量是消费者购买保健品的主要因素，消费

者更倾向于选择具有高品质、安全有效的产品。

价格因素
价格是消费者购买时考虑的一个重要因素，价格

太高会限制消费者的购买意愿。同时，性价比高

的保健品也更受消费者欢迎。

服务体验
良好的服务体验能够增加消费者的购买意愿，包

括快速的配送、贴心的售后服务等。

品牌信誉
品牌信誉好的保健品更能获得消费者的信任，因

此品牌建设是保健品企业必须重视的一项工作。

购买因素分析
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主要产品种类

包括人参、枸杞、当归等中药材及
其制品，适用于调理身体和预防疾
病。

传统中药保健品 维生素和矿物质补充剂

蛋白粉和氨基酸 果蔬营养素

针对特定人群的维生素和矿物质补
充剂，如孕妇专用、老年人专用等。

以健身人群和高强度劳动者为主要
消费群体，提供额外的营养补充。

富含多种维生素和矿物质的果蔬提
取物，为人们提供全面的营养补充。



向多元化发展
现在的保健品市场已经不仅仅局限于传统的中药材，而是向更多元化的方向发展，如复合

营养补充剂、功能性食品等。

产品发展趋势

个性化定制
根据消费者的身体状况、年龄、性别等因素，为其量身定制保健品，满足个性化需求。

智能化包装
保健品的包装也向着更加智能化、便捷化的方向发展，如采用可循环利用的环保材料、智

能识别标签等。



包装简洁明了01

保健品的包装设计越来越简洁、明了，易于消费者理解产品的主要信

息，如成分、功效、使用方法等。

产品包装和宣传策略

宣传注重效果02

保健品的宣传越来越注重实际效果，通过科学实验和临床验证来证明

其产品的有效性和安全性。

针对消费群体03

保健品的宣传也针对特定的消费群体，如老年人、孕妇、学生等，根

据不同群体的需求和心理特点进行有针对性的宣传。



保健品市场竞争格局
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