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医院隔离技术标准

一、术语和定义

个人防护用品

三区两通道：清洁区、潜在污染区、污染
区、两通道

二、隔离的管理要求

三、建筑与布局隔离要求

建筑分区与隔离要求

感染性疾病病区的建筑布局与隔离要求

要 点(1)(1)



医院隔离技术标准

四、医务人员防护用品的使用

防护用品的使用原那么

口罩的选用原那么、本卷须知

手套的选用指征

五、不同传播途径疾病的隔离与预防

标准预防的概念

接触传播、空气传播、飞沫传播的隔离预防原
那么

要 点(2)(2)



隔离

Ø使感染源与易感者之间的传播途径不

能实现的措施。



目的

Ø隔离预防的目的是防止微生物在病人、

工作人员及媒介物中播散，防止和限制

传染因子直接或间接地传播给易感者。



医院隔离技术标准



?医院隔离技术标准?

Ø目的：应用最新、最科学的隔离预防和方

法，预防医院感染的发生和爆发流行，切

断医院感染链，终止空气，飞沫、接触“

三个〞主要传播环节，防止病原微生物在

患者与患者之间、医院人员与患者之间和

媒介物中传播。



?医院隔离技术标准?

包括两个方面的预防:

标准预防基于患者的血液、体液、分泌物〔不包括

汗液〕、非完整皮肤和黏膜均可能含有感染性因

子的原那么，针对医院所有患者和医务人员采取

的一组预防感染措施；

基于传播方式的隔离预防，在标准预防的根底上，

采取空气、飞沫和接触隔离预防及建筑布局的隔

离预防。



主要内容

n 术语和定义

n 隔离的管理要求

n 建筑与布局隔离要求

n 医务人员防护用品的使用

n 不同传播途径疾病的隔离与预防 

?医院隔离技术标准?



一、术语和定义



一、术语和定义

v个人防护用品

v      用于保护医务人员防止接触感

染性因子的各种屏障用品。包括口罩、

手套、护目镜、防护面罩、防水围裙、

隔离衣、防护服等。



一、术语和定义

v隔离衣

v用于保护医务人员防止受到血液、体

液和其它感染性物质污染，或用于保

护患者防止感染的防护用品。

v根据与患者接触的方式包括接触感染

性物质的情况和隔离衣阻隔血液和体

液的可能性选择是否穿隔离衣和选择

其型号。



v防护服

Ø临床医务人员在接触甲类或按甲类传染病

管理的传染病患者时所穿的一次性防护用

品。

Ø应具有良好的防水、抗静电、过滤效率和

无皮肤刺激性，穿脱方便，结合部严密，

袖口、脚踝口应为弹性收口。

一、术语和定义



v清洁区

  病区中不易受到患者血液、体液和病原微

生物等物质污染及传染病患者不应进入的

区域。

Ø包括医务人员的值班室、卫生室、男女更

衣室、浴室以及储物间、配餐间等。

一、术语和定义



v潜在污染区

  病区中位于清洁区与污染区之间，有可能

被患者血液、体液和病原微生物等物质污染

的区域。

Ø 包括医务人员的办公室、治疗室、护士站、

患者用后的物品、医疗器械等的处理室、内

走廊等。

一、术语和定义



v污染区

  病区中传染病患者和疑似传染病患者接受

诊疗的区域。

Ø包括被其血液、体液、分泌物、排泄物污染

物品暂存和处理的场所。包括病室、处置室、

污物间以及患者入院、出院处理室等。

一、术语和定义



v两通道

  医务人员通道和患者通道。

Ø医务人员通道、出入口设在清洁区一端，患

者通道、出入口设在污染区一端。

一、术语和定义



v缓冲间

  清洁区与潜在污染区之间、潜在污染区与

污染区之间设立的两侧均有门的小室，为医

务人员的准备间。

一、术语和定义



v负压病区〔房〕

v通过特殊通风装置，使病区〔病房〕

的空气按照由清洁区向污染区流动，

使病区〔病房〕内的压力低于室外压

力。

v负压病区〔房〕排出的空气需经处理，

确保对环境无害。

一、术语和定义



二、隔离的管理要求



二、隔离的管理要求

Ø在新建、改建与扩建时，建筑布局应符合医院卫生

学要求，并应具备隔离预防的功能，区域划分应明

确、标识清楚。

Ø应根据国家的有关法规，结合本医院的实际情况，

制定隔离预防制度并实施。

Ø隔离的实施应遵循“标准预防〞和“基于疾病传播

途径的预防〞的原那么。

Ø应加强传染病患者的管理，包括隔离患者，严格执

行探视制度。



二、隔离的管理要求

Ø应采取有效措施，管理感染源、切断传播途径和保护

易感人群。

Ø应加强医务人员隔离与防护知识的培训，为其提供适

宜，必要的防护用品，正确掌握常见传染病的传播途

径、隔离方式和防护技术，熟练掌握操作规程。

Ø医务人员的手卫生应符合?医务人员手卫生标准?。

Ø隔离区域的消毒应符合国家有关规定。



三、建筑与布局隔离要求



主要内容

n 建筑分区与隔离要求

n 呼吸道传染病病区的建筑布局与隔离要求

n 负压病室的建筑布局与隔离要求

n 感染性疾病病区的建筑布局与隔离要求

n 普通病区的建筑布局与隔离要求

n 门诊的建筑布局与隔离要求

n 急诊科的建筑布局与隔离要求

三、建筑与布局隔离要求



vv11、建筑分区与隔离要求、建筑分区与隔离要求

vv医院建筑区域划分〔根据获得感染危险性的医院建筑区域划分〔根据获得感染危险性的

程度〕程度〕

vv低危险区：行政管理区、教学区、图书馆、低危险区：行政管理区、教学区、图书馆、

生活效劳区等。生活效劳区等。

vv中等危险区：普通门诊、普通病房等。中等危险区：普通门诊、普通病房等。

vv高危险区：感染疾病科〔门诊、病房〕等。高危险区：感染疾病科〔门诊、病房〕等。

vv极高危险区：手术室、极高危险区：手术室、ICUICU、器官移植病房、器官移植病房

等。等。

三、建筑与布局隔离要求



Ø隔离要求

Ø应明确效劳流程，保证洁、污分开，防止因人
员流程，物品流程交叉导致污染。

Ø根据建筑分区的要求，同一等级分区的科室相
对集中，高危险区的科室宜相对独立，宜与普

通病区和生活区分开。

Ø通风系统应区域化，防止区域间空气交叉污染。

Ø应按照?医务人员手卫生标准?的要求，配置适
宜的手卫生设施。

三、建筑与布局隔离要求



vv22、呼吸道传染病病区的建筑布局与隔离要求、呼吸道传染病病区的建筑布局与隔离要求

Ø适用范围：经空气传播疾病患者的隔离。

Ø建筑布局：应设在医院相对独立的区域，分为清洁

区、潜在污染区和污染区，设立两通道和三区之间

的缓冲间。缓冲间两侧的门不应同时开启，以减少

区域之间空气流通。经空气传播疾病的隔离病区，

应设置负压病室，病室的气压宜为-30pa，缓冲间的

气压宜为-15pa。

三、建筑与布局隔离要求



Ø隔离要求

Ø应严格效劳流程和三区的管理。各区之间界线清楚，
标识明显。

Ø病室内应有良好的通风设施。

Ø各区应安装适量的非手触式开关的流动水洗手池。

Ø不同种类传染病患者应分室安置。疑似患者应单独安
置。

Ø受条件限制的医院，同种疾病患者可安置于一室，两
病床之间距离不少于1.1米。

三、建筑与布局隔离要求



vv33、负压病室的建筑布局与隔离要求、负压病室的建筑布局与隔离要求

Ø适用范围：经空气传播疾病患者的隔离

Ø建筑布局：应设病房及缓冲间，通过缓冲间与病区走廊
相连。病室采用负压通风，上送风、下排风；病室内送

风口应远离排风口，排风口应置于病床床头附近，排风

口下缘靠近地面但应高于地面10cm。门窗应保持关闭。

• 病室送风和排风管道上宜设置压力开关型的定风量阀，
使病室的送风量、排气量不受风管压力波动的影响。

• 负压病室内应设置独立卫生间，有流动水洗手和卫浴设
施。配备室内对讲设备。

三、建筑与布局隔离要求



Ø隔离要求

• 送风应经过初、中效过滤，排风应经过高效过滤处
理，每小时换气6次以上。

• 应设置压差传感器，用来检测负压值，或用来自动
调节不设定风量阀的通风系统的送、排风量。病室

的气压宜为-30pa,缓冲间的气压宜为-15pa.

• 保障通风系统正常运转，做好日常保养。
• 负压病室宜安排一名患者，无条件时可安排同种疾
病患者，并限制患者病室外活动。

• 患者出院所带物品应消毒处理。

三、建筑与布局隔离要求



vv44、感染性疾病病区的建筑布局与隔离要求、感染性疾病病区的建筑布局与隔离要求

Ø适用范围：主要经接触传播疾病患者的隔离。

Ø建筑布局：应设在医院相对独立的区域，远离儿

科病房、重症监护病房和生活区。设单独入、出

口和入、出院处理室。

Ø中小型医院可在建筑物的一端设立感染性疾病病

区。

三、建筑与布局隔离要求



Ø隔离要求

• 应分区明确，标识清楚。

• 不同种类的感染性疾病患者应分室安置；每间病室
不应超过4人，病床间距应不少于1.1m.

• 房区通风良好，自然通风或安装通风设施，以保证
病房内空气清新。

• 应配备适量非手触式开关的流动水洗手设施。

三、建筑与布局隔离要求



vv55、普通病区的建筑布局与隔离要求、普通病区的建筑布局与隔离要求

Ø建筑布局：在病区的末端，应设一间或多间隔离病室。

Ø隔离要求

• 感染患者与非感染患者应分室安置；受条件限制的医院，
同种感染性疾病、同种病原体感染患者可安置于一室，

病床间距宜大于0.8m。

• 病情较重的患者、感染性疾病患者、多重药耐药菌感染
的患者宜单人间安置。

• 病室床位数单排≤3床；双排≤6床。

三、建筑与布局隔离要求



vv66、门诊的建筑布局与隔离要求、门诊的建筑布局与隔离要求

Ø建筑布局

• 普通门诊应单独设立出入口，设置问讯、预检分诊、
挂号、候诊、诊断、检查、治疗、交费、取药等区

域，流程清楚，路径便捷。

• 儿科门诊应自成一区，出入方便；并设预检分诊、
隔离诊查室等。

• 感染疾病科门诊应符合国家有关规定。

三、建筑与布局隔离要求



Ø隔离要求

• 普通门诊、儿科门诊、感染疾病科门诊室分开挂号、
候诊。

• 诊室应通风良好，应配备适量的流动水洗手设施和/
或配备速干手消毒剂。

• 建立预检分诊制度，发现传染病患者或疑似传染病
患者，应到专用隔离诊室或引导至感染疾病科门诊

诊治，可能污染的区域应及时消毒。

三、建筑与布局隔离要求



vv77、急诊科的建筑布局与隔离要求、急诊科的建筑布局与隔离要求

Ø建筑布局

• 应设单独出入口、预检分诊、诊查室、隔离诊查室、
抢救室、治疗室、观察室等。

• 有条件的医院宜设挂号、收费、取药、化验、X线检
查、手术室等。

• 急诊观察室床间距应不小于1.2m。

三、建筑与布局隔离要求



Ø隔离要求

• 应严格预检分诊制度，及时发现传染病患者及疑似
患者，及时采取隔离措施。 

• 各诊室内应配备非手触式开关的流动水洗手设施和/

或配备速干手消毒剂。

• 急诊观察室应按病房要求进行管理。

三、建筑与布局隔离要求



四、医务人员防护用品的使用

防护用品使用原那么:
1、防护用品应符合国家

相关标准。

2、在有效期内使用。
3、正确使用。 
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