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苏州昆山市中小学啦啦操开展情况调研分析报告
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1　前言

啦啦操是一项集体的体育项目，对于啦啦操来讲，更讲究整体性，尤其是队员之

间的相互配合和团体协作。啦啦操运动符合中小学生的身心发展特点，这为啦啦操在

中小学的开展提供了条件。以苏州昆山市中小学啦啦操开展现状及对策研究为主要目

的进行探究，对苏州昆山市中小学啦啦操的开展情况、影响苏州昆山市中小学啦啦操

开展的因素和在推广过程中存在的问题，并根据出现的问题提出合理的发展策略，为

苏州昆山市中小学啦啦操的可持续发展提出合理的建议。

2　研究对象与方法

2.1　研究对象

本文选取苏州昆山市中小学的学生与教师为调查对象，其中涉及到苏州七十三中、

苏州昆山市实验中学、昆山市文化路第一小学、昆山市育红小学等 4所中小学。

2.2　研究方法

2.2.1　文献资料法

通过查阅“中国知网”或者其他网络资源，获得与本研究相关的各类文献资料，

并将资料按照论文需要进行归类整理，找出针对本论文的思路和方法，为本文的深入

研究和论文观点提供可靠的理论依据。

2.2.2　问卷调查法

根据论文研究需要，科学设计有关中啦啦操的调查问卷表，以随机抽样的方法对

苏州昆山市中小学现场发放调查问卷，获取相关数据。这些阐述中可以看出其中小学

生共发放问卷 500 份，回收问卷 496 份，有效问卷 490 份，回收有效率为 98.79%；

发放苏州昆山市
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啦啦操教师问卷共 30 份，回收问卷 30 份，有效问卷 30 份，回收有效率为

100%。

2.2.3　访谈法

针对论文相关内容，走访苏州昆山市已有啦啦操课程的学校，对学校周边住户，

家长，学生等进行访谈和电话咨询，并做好访谈记录，听取苏州昆山市工作人员的看

法和建议，最后进行总结以获得更多关于本文所需要的关键信息(王婉娟 ,张伟豪, 

李雅,2022)。

2.2.4　数理统计法

通过对收集的调查问卷利用 Excel软件对数据进行常规统计和数据处理。

3  研究结果与分析

3.1  苏州昆山市中小学啦啦操的发展现状

3.1.1　苏州昆山市学生参与啦啦操运动的目的

表 1  苏州昆山市学生参与啦啦操运动的目的（N=490）

人数 占比

强健体魄，锻炼身体 89 18.16%

希望能够参加比赛 260 53.06%

提高运动技能 41 8.37%

展现自我 43 8.78%

培养自身气质 57 11.63%

通过表 1数据，可以看出苏州昆山市学生参与啦啦操运动的目的，表示希望能够

参加比赛的有 260人，占据了调查的 53.06%；表示强健体魄的有 89人，占据了调查

的 18.16%；表示提高运动技能的有 41 人，占据了苏州昆山市调查的 8.37%；表示展

现自我的有 43人，占据了调查的 8.78%；表示培养自身气质的有 57人，占据了苏州

昆山市调查的 11.63%。这些阐述中可以看出多数苏州昆山市中小学生因为学校啦啦

操比赛的举办，很多苏州昆山市的学生参与到啦啦操当中主要想参加比赛，这些对啦

啦操开展与宣传有着一定优势(刘俊杰 ,陈梦雨,2021)。
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3.1.2　苏州昆山市学生对啦啦操了解途径

表 2　苏州昆山市学生了解啦啦操的途径（N=490）
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人数 占比

苏州昆山市学校及体育课堂 217 44.29%

观看啦啦操队表演比赛 136 27.76%

通过网络信息电视新闻等 37 7.55%

相关数据报刊杂志 29 5.92%

同学之间的谈论 71 14.49%

通过表 2数据，可以看出苏州昆山市学生了解啦啦操的途径情况，多数昆山市学

生表示通过学校及体育课堂为主，共有 217 人，占据了调查的 44.29%；剩下的便是

观看啦啦操队表演比赛为主，共有 136 人，占据了调查的 27.76%；而苏州昆山市学

生通过网络信息电视新闻人数较少，共有 37 人，占据了调查的 7.55%；通过相关数

据报刊杂志了解到啦啦操的有 29 人，占据了调查的 5.92%；这些阐述中可以看出苏

州昆山市学生同学之间的讨论有 71人占据了调查的 14.49%。这在某种程度上揭露总

体可以看出苏州昆山市的学校是宣传与普及啦啦操最为主要的渠道，多数学生在了解

啦啦操过程中都是由学校得知的(杨博文 ,赵佳怡, 黄鑫,2021)。

3.1.3　学生对啦啦操喜爱程度

表 3　苏州昆山市学生对啦啦操喜爱程度（N=490）

人数 占比

非常喜欢 170 34.69%

比较喜欢 153 31.22%

一般 116 23.67%

不太喜欢 30 6.12%

完全不喜欢 21 4.29%

通过表 3数据，可以看出苏州昆山市学生对啦啦操喜爱程度情况，多数学生表示

非常喜欢的态度，共有 170 人，占据了调查的 34.69%；比较喜欢的有 153 人，占据

了苏州昆山市调查的 31.22%；苏州昆山市学生表示一般态度的有 116 人，占据了调

查的 23.67%；表示不太喜欢的有 30人，占据了调查的 6.12%；表示完全不喜欢的有 21

人，占据了苏州昆山市学生调查的 4.29%。这些阐述中可以看出这些也能够看出苏州

多数学生对啦啦操十分喜爱，仅仅只有少部分学生并不喜欢啦啦操，
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这在某种程度上揭露这些对于后续苏州昆山市啦啦操普及有着重要意义(周雪儿, 

吴鹏程 ,徐佳,2023)。

3.1.4　苏州昆山市中小学师资力量的基本情况

（1）苏州昆山市啦啦操教师年龄情况

表 4　苏州昆山市啦啦操教师年龄（N=30）

人数 占比

30岁及以下 21 70.00%

31-40岁 8 26.67%

41-50岁 1 3.33%

51岁以上 0 0.00%

通过表 4 数据，可以看出啦啦操教师年龄情况，多数教师集中在 30 岁及以下为

主，共有 21 人，占据了苏州昆山市调查的 70%；31-40 岁有 8 人，占据了调查的

26.67%；41-50 岁有 1 人，占据了调查的 3.33%。这些阐述中可以看出苏州昆山市啦

啦操教师群体年龄层集中在 30 岁以下，而这个年龄段是各种活动创造力的阶段，这

些对于接受新型啦啦操活动，这在某种程度上揭露掌握啦啦操技能知识等方面都有着

重要意义(孙浩然 ,朱晨曦)。

（2）苏州昆山市啦啦操教师执教年限情况

表 5　苏州昆山市啦啦操教师执教年限（N=30）

人数 占比

1年及以下 1 3.33%

1-3年 16 53.33%

3-5年 11 36.67%

5年以上 2 6.68%

通过表 5数据，可以看出苏州昆山市啦啦操教师执教年限情况，多数教师集中在

1-3 年，共 16 人，占据了调查的 53.33%；而 3-5 年的教师有 11 人，占据了调查的

36.67%；剩下的便是以 1 年及以下有 1 人，占据了苏州昆山市调查的 3.33%；5 年以

上有 2人，占据了调查的 6.68%。这些阐述中可以看出苏州昆山市教师教学年限的多

少关乎到体育教师接触此项运动的时间，这在某种程度上揭露通过数据
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这些阐述中可以看出苏州昆山市啦啦操教师多数从事时间不长(马婧涵 ,胡晨辰, 

郑宇轩,2022)，集中在 1-3年，接触该项运动时间越长对于运动认知程度也就深刻，

可能因为执教年限的不足而在工作经验中有所不足。

（3）苏州昆山市啦啦操教师职称结构情况

表 6  苏州昆山市啦啦操教师职称结构（N=30）

人数 占比

初级 26 86.67%

中级 4 13.33%

高级 0 0.00%

通过表 6数据，可以看出苏州昆山市啦啦操教师职称情况，苏州昆山市多数教师

集中在初级为主，共有 26人，占据了调查的 86.67%；而中级有 4人，占据了调查的

13.33%。这些阐述中可以看出苏州昆山市的教师职称与教师本身的工作年限、科研情

况以及学历有关，因此教师本身的职称能体现出教师的科研能力，啦啦操作为一种新

型的体育运动，这些阐述中可以看出若教师无法跟进教育发展潮流然，会影响苏州昆

山市当地中小学体育课堂开展啦啦操，这在某种程度上揭露这些就需要学校临到更加

关注师资力量培养，从而为教师提供更多培训机会(康佳琪, 赖晨辰,2018)。

（4）苏州昆山市啦啦操教师初始专项情况

表 7  苏州昆山市啦啦操教师初始专项（N=30）

人数 占比

啦啦操 4 13.33%

健美操 2 6.67%

体操 3 10.00%

球类 11 36.67%

田径 9 30.00%

其他 1 3.33%

通过表 7数据，可以看出苏州昆山市啦啦操教师初始专项情况，多数教师集中在

球类专业，共有 11人，占据了调查的 36.67%；田径专业有 9人，占据了调查的 30%；

啦啦操有 4人，占据了苏州昆山市调查的 13.33%；健美操有 2人，占据了
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