
养老护理员职业能力培训結业考试題

一、單项选择題

(第 1 題～第 80 題。选择一种對的的答案，将對应的字母填入題内的括号中。每題 1

分，满分 80 分。) 

1.养老护理员应當树立(　)第一的观念。

A、服务     B、质量    C、工作    D、能力

2.酒精擦浴与温水擦浴均应從（       ）開始擦。

A.颈外侧        B.颈内侧 C.侧胸 D.腹股沟

3.下列說法中錯误的是(  )。

A、养老护理员所服务的對象、工作内容规定服装、服饰要符合职业的规定

B、在穿著方面，要注意衣服各部位不要裸露太多，以得体為宜，不要過于花哨

C、上班時应穿工作服，注意工作服的清洁、整洁，有污染時及時更换

D、缺扣子時要立即缝上，無针线時用胶布等粘贴衣扣或開线处

4.(  



)内有心脏、肺脏、有出入心脏的大動脉，静脉血管，尚有進入胸腔的食管、气管等组

织器官。

A、颅腔  B、胸腔  C、腹腔  D、盆腔

5.老年人运動系统重要变化對的的是(  )。

A、脊柱纤维弹性变大      B、肌肉粗壮      C、身高不变  

D、出現驼背現象

6.由于泌尿系统的重要变化，女性老年人因尿道短，尿道肌肉萎缩，常感到(  )。

A、有尿潴留   B、排尿困难   C、憋不住尿   D、排尿痛

7.感覺系统变化导致老年人听神經出現(  )症状。

A、听神經的萎缩

B、听力范围逐渐扩大

C、辨别不一样声音的能力上升

D、听力上升

8.老年人心理健康原则錯误的是(  )。



A、能很好地耐受外来事物的刺激

B、對意外事故能保持理智

C、看待出現的困难手足無措

D、還能较快的醫治心理创伤

9.對宏观事物多有對的评价，心境比较平和是老年人(  )。

A、心理变化

B、身体变化

C、生理变化

D、心情变化

10.正常成年人的心率為每分钟（ ）次。

A、60 - 100

B、70 - 100

C、80 - 100



D、70 - 90

11.导致老年人的自卑心理重要体現錯误的是(  )。

A、社會工作和交流的減少

B、知识的老化及經济收入的相對減少

C、年龄的增長

D、生理功能會逐渐增强

12.满足老年人生理需求困难多，(  )。

A、無原则

B、有原则

C、原则高

D、原则低

13.老年人的睡眠時间重要安排在(  )。

A、上午和夜间



B、中午和夜间

C、上午和中午

D、上午和下午

14.老年人對满足安全的需求程度(  )，老年人轻易发生跌倒，坠床等意外。

A、一般    B、減少    C、增長    D、減少

15.老年人各系统器官发生的生理性衰退，(  )而导致的某些疾病发病率增長。

A、抵御力增强  B、抵御力强  C、抵御力一般  D、抵御力減少

16.患病的老年人常常是一人多病，患病特點對的的是(  )。

A、临床上的症状体現也錯综复杂

B、临床上的症状体現也并不复杂

C、临床上的症状体現病情较轻

D、临床上的症状体現一般病情

17.由于老年人骨钙丢失過多，進而发生脊柱畸形和骨折，是老人缺乏(  )。



A、铁    B、钙    C、硒    D、氟

18.有益于老年人健康的食品錯误的是(  )。

A、胆固醇    B、枸杞子    C、花粉    D、燕麦 

19. 老人发生意外伤害時，养老护理员应保持（  ）的頭脑。

A.冷静 B.紧张 C.恐惊 D.手忙脚乱

20. 骨折固定期，露出指、趾尖的目的是便于观测（   ）。

A.呼吸 B.脉博 C.血压 D. 血液循环

21. 高血压老人生活方面的注意事项，下面哪项不對的？（  ）

A.合适休息，保暖        B.以高盐高脂饮食為宜 

C.保持大便畅通           D.以低盐低脂饮食為宜

22.协助老人穿套頭衣服時应(  )。

A、先穿患侧上肢

B、先穿健侧上肢



C、先穿左侧上肢

D、先穿右侧上肢

23.协助老人脱衣時，应(  )。

A、先脱健侧上肢，再脱患侧上肢

B、先脱患侧上肢，再脱健侧上肢

C、先脱左侧上肢，再脱右侧上肢

D、先脱右侧上肢，再脱左侧上肢

24.协助可以坐起老人刷牙時，应让老人取(  )位。

A、半坐卧   B、半蹲   C、侧卧   D、站立

25.协助牙齿稀少的老人漱口時，如下做法錯误的是(  )。

A、向老人阐明操作内容

B、让老人含一口温開水鼓漱後直接吐在地上

C、用毛巾為老人擦干嘴角



D、清理用物，放回原处

26.协助長期卧床老人清洁口腔時，应按(  )次序擦洗牙齿外侧面。

A、先左後右，先内後外

B、先左後右，先外後内

C、先右後左，先内後外

D、先右後左，先外後内

27.协助老人梳頭過程中遇有打結時，应(  )。

A、為老人洗頭後再梳通

B、将頭发绕在食指上慢慢梳通

C、用梳子用力梳通

D、用剪刀将打結处剪断

28.整顿床铺時，将用物放于椅子上置于(  )。

A、床上   B、床頭   C、床尾   D、床底



29.每曰晨、晚协助老人進行清洁卫生照顾可以防止(  )发生

A、水痘   B、過敏症   C、冻疮   D、压疮

30.如下說法錯误的是(  )。

A、老人皮肤汗腺萎缩，体温调整功能下降

B、老人衣著服饰选择以暖和、轻软、合体、简朴為原则

C、老人禁穿對襟服装

D、应給老人准备不一样季节的鞋袜

31.浸泡假牙的冷開水应(  )更换一次。

A、每小時   B、每曰   C、每周   D、每月

32.橡胶馬蹄形垫洗发時不對的的做法是(  )。

A、用护理車将用物推至老人床边，向老人解释目的和配合的措施

B、根据季节关门窗，室温调整至 22--26°C 

C、移動老人身体与床成斜角仰卧



D、将馬蹄形垫置于老人前颈部

33.协助老人床上擦浴時，按摩背部应用(  )涂于手上做按摩。

A、温開水   B、50%的酒精   C、纯酒精   D、消毒水

34.协助老人淋浴前应(  )。

A、告诉老人锁好浴室门

B、教會老人使用信号铃

C、协助老人调好水温至 22℃

D、打開门窗以通風

35.如下压疮防止措施中，錯误的是(  )。

A、尽量让老人睡硬板床

B、每一至两小時為老人翻身

C、保持床單清洁、干燥

D、增長老人营养摄取



36．震颤是帕金森综合症的症状之一，在肢体（   ）時发生，以肢体遠端為明显。

A.上举 B.下垂 C.运動 D.静止

37.夜间巡视不必观测(  )。

A、老人的物品与否摆放整洁

B、老人的入睡時间

C、老人与否易惊醒

D、老人夜间醒几次

38.协助生活不能自理老人進食時,应让老人取(  )進食。

A、坐位

B、半坐位

C、卧位

D、视状况取半坐位或卧位

39.老年人進餐時不应( )。



A、暂停非紧急治疗和检查

B、少食多餐

C、食物過热

D、两餐之间合适饮水

40.老人使用床上便盆時，护理员不能(  )。

A、携便盆至老人床边

B、幫老人盖好被子

C、用屏風遮挡老人

D、离開老人去干其他的事

41.如下不是老年人消化功能衰退的体現是(  )。

A、多种消化液分泌減少

B、胃肠蠕動亢進

C、結肠松弛



D、肛门括约肌松弛

42.老年人泌尿系统功能衰退易导致(  )。

A、消化不良   B、大便失禁   C、尿频   D、肉眼血尿

43.使用開塞露通便對的的做法是(  )。

A、向老人解释使用開塞露的目的和措施以获得合作

B、协助老人取右侧卧位，脱裤,右腿前曲,以露出臀部為宜

C、用力将药液分几次挤入直肠

D、嘱老人尽量保留药液 30 分钟左右

44.老人腹泻照顾不应(  )。

A、老人有便意時，及時為老人脱去裤子，并在身下铺好防水床單

B、放好便器後為老人盖好被子

C、老人便後為老人清洗肛周

D、在老人便後為其关好门窗
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