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耳鼻喉科护理是针对耳、鼻、喉及相

关头颈部的疾病提供专业护理的医疗

领域。

专业性强、技术要求高、涉及多学科

知识、注重患者个体化需求。

耳鼻喉科护理的定义与特点

特点

定义



通过专业的护理，减轻患
者病痛，提高生活质量。

提高患者生活质量 促进患者康复 预防疾病复发

提供全面的护理措施，协
助患者快速康复。

通过健康教育，指导患者
预防疾病复发，提高健康
水平。

030201

耳鼻喉科护理的重要性



发展趋势
随着医学技术的进步，耳鼻喉科护理将更加注重个体化、精细化、
科技化的发展。

未来展望
随着人们对健康的关注度不断提高，耳鼻喉科护理将在预防保健、
康复医学等领域发挥更大的作用。

历史回顾
从古代的简单护理到现代的专业化护理，耳鼻喉科护理经历了漫
长的发展历程。

耳鼻喉科护理的历史与发展
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定期清洁外耳道，避免污
垢和细菌滋生。

保持外耳道清洁

定期进行听力测试，评估
患者的听力状况，及时发
现并处理听力问题。

监测听力

指导患者保持耳部干燥，
避免频繁挖耳，预防耳部
感染。

预防感染

耳部护理



保持鼻腔通畅

定期清洁鼻腔，去除多余的分泌物和鼻痂，保持鼻腔
通畅。

监测鼻部症状

观察患者是否有鼻塞、流涕、鼻出血等症状，及时发
现并处理鼻部问题。

预防过敏和感染

指导患者避免过敏原，如花粉、尘螨等，预防鼻部过
敏和感染。

鼻部护理



监测咽喉症状

观察患者是否有咽喉疼痛、声音
嘶哑、吞咽困难等症状，及时发

现并处理咽喉问题。

保持口腔卫生

指导患者保持口腔清洁，减少口
腔细菌滋生，预防咽喉部感染。

协助诊断和治疗

协助医生进行咽喉部检查和治疗
，如喉镜检查、异物取出等。

咽喉部护理
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