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综合实践课活动方案 1 

  一、活动目的： 

  1、通过课下调查、统计活动，让学生学会给垃圾分类，了解垃圾

的危害，树立环保意识。 

  2、通过统计、计算活动，让学生感受生活垃圾回收的重要性，增

强学生参与社会环保的意识。 

  3、通过垃圾怎样变废为宝来培养学生的创新能力、想象能力和动

手实践能力 

  二、活动准备： 

  1、让学生课前调查搜集生活垃圾的名称、种类、用途，家庭中一

周产生的垃圾数量是多少？ 

  2、让学生课前观察周围环境，说说环境的变化，并了解当今社会

人们是如何处理垃圾的，怎样变废为宝？ 

  3、教师收集有关的图片、数据、文字资料和录象带，废旧的垃圾

物品。活动过程： 

  一、创设情境： 



  1、“今天老师要和大家上一堂实践活动课。课前让你们调查、搜

集了生活垃圾的名称、种类、用途，家庭中一周产生的垃圾数量是多少？ 

  2、老师在上课前做了统计，课件展示内容如下： 

  3、废旧电池 

  4、过期药品 

  5、废塑料 

  6、废金属 

  7、剩饭 

  8、废易拉罐 

  9、废纸 

  10、废玻璃 

  11、果皮、菜皮 

  12、废油漆?? 

  13、让学生根据可回收垃圾、有害垃圾、厨余垃圾分一分？填在统

计表中。 

  14、学生借助统计表，完成统计图后仔细观察发现了什么？得出结

论：可回收垃圾比较多。紧接着教师出示一组调查数据： 



  平均每人每天产生 200 克到 250 克垃圾，全球约 60亿人共有 10 亿

到 15 亿千克的垃圾。但至少有亿千克以上的垃圾被回收。比尔盖茨说：

“没有不能利用的垃圾，只有放错位置的资源，即，废弃物，它可以作

为一种资源，变废为宝。揭示课题：变废为宝 

  二、探究新知 

  1、 

  （1）教师借助夏天同学们喝饮料比较多引出夏天可回收垃圾饮料

瓶比较多，出示回收饮料瓶的数学题： 

  一个学生一天回收 2 个饮料瓶，这个同学 30天可以回收多少个饮

料瓶？ 

  9 个同学 30 天可以回收多少个饮料瓶？一名学生板演，其他同学做

在练习本上。 

  （2）学生通过做题体会回收饮料瓶的重要性。 

  （3）教师引出这只是 9 个同学 30 天可以回收的饮料瓶数量。那么

一个年级、一个班级、一所学校、全市、全国乃至全世界的学生呢？由

于三年级同学年龄小不会计算大的数据，但是让他们感悟到回收的饮料

瓶很多很多。感受到可回收垃圾的重要性。 

  （4）课件展示：每回收 1吨塑料饮料瓶可获得吨二级原料。学生

感悟到废饮料瓶是一种资源。 



  2、 

  （1）教师借助学生天天做作业，引出回收废纸的题目：一位同学

一个月回收 2 千克的废纸，我们临城实验小学三年级有 5个班级，每个

班级 45名学生，三年级一个月能回收多少千克的废纸？学生做在练习

本上，一生板演。 

  （2）学生通过做题体会回收废纸的重要性。 

  （3）教师引出这只是我们临城实验小学三年级一个月能回收废纸

的数量。那么一所学校、全区、全市、全国乃至全世界的学校呢？由于

三年级同学年龄小不会计算大的数据，但是让他们感悟到回收的废纸很

多很多，再次感受到可回收垃圾的重要性。 

  （4）课件展示：回收 100 千克废纸能生产再生纸 80千克，大约可

以少砍 2 棵大树，所以同学们保护环境从节约每一张纸开始。 

  3、同学们了解了塑料饮料瓶可获得二级原料，废纸能生产再生纸，

少砍大树、节约资源，你还知道生活中这些可回收垃圾有何用途吗？学

生交流探讨得出结论有的可以直接利用，有的经过简单改造后变成美丽

的装饰品、科技小制作。还有的回收后再利用? 

  学生再次重温比尔盖茨的话语：“没有不能利用的垃圾，只有放错

位置的资源，即，废弃物，它可以作为一种资源，变废为宝。” 

  三、巩固拓展： 



  欣赏图片感受废物利用的价值，激起学生废物利用创造的热情。 

  四、课堂总结 

  学生谈感悟、谈这节课的收获。教师出示： 

  保护环境、人人有责、 

  垃圾回收、举手之劳、节约资源、变废为宝。 

  板书设计： 

  变废为宝 

  1、有害垃圾 

  2、可回收垃圾 

  3、厨余垃圾 

  学生板演：2×30×92×5×45﹦60×9﹦10×45﹦540（个）﹦450

（千克） 

 

综合实践课活动方案 2 

  活动目的： 

  1.使学生认识保护环境的重要性，懂得保护环境就是爱护我们人类

生命的道理，了解一些生活中的环保小常识，并学会一些简单易行的保

护环境的方法。 



  2.增强环保意识和环保责任感，树立一直为环保出力的信心。 

  活动过程设计： 

  一．环保小话题 

  近年来，越来越多的人们把目光投入到生活环境的美化、绿化、净

化和香化上。生活中的环境保护已经成为全社会所关注的话题。我们每

天都要扔掉一些垃圾，当中有一些生活垃圾、瓶瓶罐罐、还可能有你玩

过的旧玩具、看过的旧报纸、旧书籍事实上，垃圾并不是一点利用价值

都没有，很多垃圾都是可以进行再利用的，它们经过处理之后，就像变

魔术一样，成了有用的东西，有了新的生命。 

  相信吗？许多垃圾都可以循环利用。 

  如果你是有心人，如果你能珍惜地球上的每一份资源，并能尽量回

收利用，那么，地球的宝藏就永远不会被掏空，我们也就会拥有一个美

丽、干净、富饶的家园了。 

  二．了解垃圾 

  1.生活垃圾：我们所扔掉的生活垃圾中，约 50%是生物性有机物，

其中约有 30%~40%具有可回收利用价值。比如，啤酒瓶、酱油瓶、白酒

瓶等可以直接回收利用；废纸、塑料、金属、玻璃等可以循环利用；还

有一些可以堆肥、发电。 



  2.电池：电池是人们日常生活不可缺少的，用过的电池中含大量的

重金属，如汞、镉、铅、镍及酸、碱等有毒有害物质，如随意丢弃，泄

漏到环境中，造成的污染和危害很大，将对生态环境和公众健康构成潜

在的威胁。其实，废电池并不是一废到底，其中含有大量的有色金属，

而有色金属是地球上不可再生的宝贵资源。而这些有色金属如果不进行

回收利用，而丢弃在大自然中会对人体产生巨大的危害。电池中的镉为

人体不需要的元素，吸入过量会引起慢性中毒，表现为肺气肿、骨质改

变和贫血。铬、镍等可引起肺癌；铅不易被排泄，可损伤肝、肾、神经

系统和造血器官。 

  大家应该主动向邻居、同学、父母和朋友宣传废电池对环境的危害，

并把他们用过的废电池收集起来，妥善保管，并与有关部门取得联系，

商议处理办法。 

  3.我国每天生活用水大约为 2400亿立升！ 

  废水：我们每人每天要用约 188立升水。我们所排出的`生活废水

中，除了粪便之外，还有许多可怕的化学物质，如洗衣粉、洗碗液、去

污粉等日用化学品中所含的有害物质，也会随着排出，从而造成污染。 

  保护水源，我们应该做些力所能及的事情，如节约用水，养成随手

关紧水龙头的好习惯；不在河边或河里大小便；去河边溪边玩时，别忘

了把垃圾带回家；使用无磷洗衣粉等。 

  三．讨论： 



  1.我们应该怎样处理生活中的垃圾？ 

  2.对于废旧电池，你想做点什么？ 

  3.想办法把生活污水进行分类排放或循环利用。 

  4.你还知道生活中的哪些废弃物会危害环境。 

  四．查找一些与生活环保有关的资料或图片，与同学和老师讨论。 

  五．创办绿色家园环保手抄报，展一展，评一评。 

  六．以小组为单位，进行起步环保立足环保美化家园活动，定期展

示活动成果，汇报活动心得。 

 

综合实践课活动方案 3 

  一、指导思想 

  以市区教研室教学教研工作精神为指导，根据区教育局教研室中学

组本学期工作思路，中学综合实践活动学科本学期工作，围绕“稳步推

进课改和提升教学质量”中心工作，突出以课堂为阵地，扎实地开展教

学研究。努力提高全区中学综合实践活动教师的课堂教学水平，落实综

合实践活动学科常规管理。加强教师队伍建设，强化质量意识，深化教

科研，努力使中学综合实践活动学科教育教学工作上一个新的台阶。 

  二、工作目标 



  1、深入反思前一阶段综合实践活动课程改革的现状，再次深入学

习《综合实践活动课程指导纲要》，进一步科学地理解综合实践活动课

程改革的理念、目标和任务，确定下一阶段工作的任务和重点。 

  2、建设和完善“初中综合实践活动专题网”，充分发挥的指导、

交流平台功能。 

  3、成立区级中心教研组，健全全区学科教研网，建立全区综合实

践活动学科骨干教师档案。 

  4、配合普教科，规范和创新学校综合实践活动课程教学常规管理

方式。 

  5、加强对课堂教学有效性的研究，突出“课堂教学质量主题月”

活动。 

  6、积极探索学生评价方法，健全学生评价体系。 

  7、组织好教师活动方案的评比活动和学生的技能创新大赛。 

  8、做好中学综合实践活动专业委员会工作 

  9、全面完成各级各类各项教研工作目标。 

  三、主要工作及措施 

  1、再学习课改理论，再反思课改行为 



 加强对课改理论的再学习、再认识，组织一次有代表性的学科骨干

教师参入的以“再学习课改理论，再反思课改行为”为主题的研讨活动。

深入反思前一阶段综合实践活动课程改革的现状，再次深入学习《综合

实践活动课程指导纲要》，进一步科学地理解综合实践活动课程改革的

理念、目标和任务，确定下一阶段工作的任务和重点。使综合实践活动

课程改革稳步、高效地推进。 

  2、建立学科信息交流的平台，健全学科教研网 

  建设和完善“初中综合实践活动专题网”，充分发挥的指导、交流

平台功能。成立区级中心教研组，健全全区学科教研网。 

  以专题研究为载体和驱动力，定期开展理论学习和专题研究活动，

建立骨干教师发展档案，成立区级中心教研组。充分发挥现有的学科骨

干教师的作用，为骨干教师定目标、分任务、给机会、搭舞台，为他们

的成长创造有利条件。发现和发展一批新的骨干教师，组建相对自由的

研究团队，合作研究，分享经验，沟通信息，共同发展。 

  3、配合普教科，落实综合实践活动课程的开设，抓好综合实践活

动课程的实施，规范和创新学校综合实践活动课程教学常规管理方式 

  要反思综合实践活动课程开设和实施的基本理念，指导学校正确的

实施。各校要高度重视教师的配备，高度支持教师活动的参入，高度关

注课程实施的过程和效果。本学期将对全区所有初中学校的综合实践活



并以此撰写专题调研报告，向相关部门汇

报。 

  抓好教师学期教学计划的审定工作，关注综合实践活动课堂教学常

规管理。从本学期开始综合实践活动课程的学期教学计划，实行区级审

定制。经审订通过的教师教学计划将作为区级检查和校级管理的依据。 

  本学期的各校应以省编《劳动与技术》教材为依据,根据学校资源

和学生教师实际情况,以研究性学习为主要学习方式制定教学计划。如

要自行开发主题需经区教研室教研员同意备案。各校各年级教师教学计

划于 10月 16 日前通过电子邮件发到__X邮箱。 

  处理好综合实践活动课程与各学科领域的关系，努力探索综合实践

活动与“创新素质实践行”紧密结合的新形式。 

  4、加强对课堂教学有效性的研究，突出“课堂教学质量主题月”

活动 

  课堂教学是推进课程改革的主阵地、主渠道，加强对课堂教学有效

性的研究是稳步推进课改的核心，也是提升教学质量的核心。12月份，

作为全区“课堂教学质量月”活动的一部分，区教研员将在区中心教研

组研讨的基础上，在吴家山第三中学试讲一节研讨课，重点进行以下几

个方面的研究:①三维教学目标的制定及教学目标对教学过程设计的导

向作用;②教与学方式的适时选择;③课堂教学的评价。 

  5、积极探索学生评价方法，建立科学的学生评价体系 



 各校教师要在平时教学中，注意积累学生活动中的各类原始资料。

积极探索学生评价方法，建立综合实践活动课程科学的学生评价体系。 

  6、组织好教师活动方案的评比活动和学生的技能创新大赛 

  教学评优活动是提高教师整体素质的重要途径。各校教师要积极撰

写综合实践活动课程的案例、论文，于 1月 10 日前交区教研室。 

  全市中学生技能创新大赛是综合实践活动学科的一次大型活动，各

校要认真对待这项竞赛，结合此项活动搞好课外活动和培优工作。区级

选拔赛于 10月 13 日前报名，10 月 16 日举行。市级竞赛 10 月 29 日进

行. 

  7、做好中学综合实践活动专业委员会工作 

  重新对中学综合实践活动专业委员会会员进行登记，发展一批新的

会员。筹备、召开中学综合实践活动专题研讨会。作好专业委员会活动

的的宣传工作。 

  四、个人专业发展计划 

  1、建设和完善“初中综合实践活动专题网”，充分发挥的指导、

交流平台功能。 

  2、积极参加市编《劳动与技术》教材的修订工作 

  3、撰写一篇全区综合实践活动课程现状调研报告 



 4、建立和完善个人专业发展档案 
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  一、活动由来： 

  在我们周围浪费的现象是很多的：水龙头人走水空流；晚上空教室

里灯火彻夜通明，食堂里吃了一口的饭就倒掉了......严重的浪费让人

触目惊心。很多人把节约挂在嘴边，但内心深处的节约意识却非常单薄。

于是明明可以避免的浪费现象就产生了。其实减少浪费并不需要花很多

的时间，随手关灯、节约用纸等等，都是关键在于： 

  人们对这个问题的重视程度。 

  二、活动目的： 

  （1）通过寻找生活中的浪费现象，知道浪费带来的严重后果，从

而增强节约意识，养成勤俭节约的好习惯。 

  （2）了解浪费现象对生活的影响和危害，培养环保意识，增强社

会责任感。 

  （3）了解科学探究的一般过程，获得探究的体验。 

  三、准备活动： 

  1.提出主题、确定对象： 



 无论是在家庭生活中，还是在学校生活或社会生活中，我们都会看

到很多浪费现象，造成浪费的原因也是多方面的，解决的方法也是多种

多样。今天让我们走进生活，走进社会，看看生活中的浪费现象。那么，

你准备选择哪个方面来开展自己的活动呢？让我们来开展一下讨论：提

出自己想研究、调查的问题，与老师、同学协调好，组成自己的研究、

调查活动小组。 

  2.制定活动方案： 

  开展活动可要有明确的活动计划、方案，与小组同学一起围绕感兴

趣的主题，制定活动方案吧。 

  表 1：“寻找生活中的浪费现象”调查、研究活动计划 

  寻找 

  本子只用一面，水龙头空流几小时，没人的房间里台灯开一

宿...... 

  活动地点 

  饭堂（饭馆）、自己家、洗手间、学校...... 

  活动方式 

  发现浪费现象及时制止，并将它们整理好...... 

  时间安排 



 课余时间。 

  小组人员与分工 

  第一组的同学：制止对食物的浪费。第二组的同学：制止对水的浪

费。第三组的同学：制止对电的浪费。第四组的同学：制止对用品的浪

费。 

  活动准备 

  多收集一些关于节约的资料，并多做一些告诉大家节约对自己的好

处的宣传，以减少浪费现象。 

  备注 

  自己先做好节约工作，才有资格管别人。 

  表 2：“寻找生活中的浪费现象”调查、研究活动纪录 

  我们收集了许多节约的资料，将一些只画了两笔就不要的纸张回收

了起来，送到造纸厂，经过那的职员加工后，又可以重新使用。 

  3.活动经历： 

  （1）收集文字资料： 

  根据自己寻找的内容，在网络上、图书馆里寻找有关浪费对人类社

会带来严重影响的资料。 

  （2）收集图片资料： 



  在学校和家庭拍摄一些同学家长浪费的照片，如中午吃完饭后的餐

盆，教室里的废纸篓等。 

  （3）统计与调查： 

  知道自己家、学校等的用水情况、用电情况；了解班级同学使用文

具的情况...... 

  （4）采访： 

  向父母了解家庭的开销状况，知道哪些开销是可以节约的。向同学

了解平常的学习开销状况等。 

  四、活动总结、汇报展示： 

  1 交流、汇报社会上，学校里，家庭里的浪费现象带来的严重后果

费。 

  （教师补充相关图文资料，扩展学生的视野。） 

  2 交流、汇报人们在衣、食、住、行、玩各方面的浪费现象。 

  教师补充相关情况，便于学生对比了解。 

  3 交流、汇报调查浪费现象后自己的感受，谈谈自己的节约感受。 

  教师补充学生认识的不足之处。 

  4 展示学校“手拉手地球村”活动的过程及活动成果，让学生知道

节约应该从身边的小事做起。 



  5 节约技能大擂台：节约技能比赛、节约“金点子”设计、节约口

号宣传。 

  教师出示一些节约“金点子”、节约口号，拓宽学生的思路 

  6 收获体会： 

  谈谈自己的亲身体验、收获与体会。 

  7 教师补充、小结： 

  教师肯定学生的调查研究中的表现，指出学生进一步行动的方向。 

 

综合实践课活动方案 5 

  一、选题背景 

  传统节日是中国传统文化的代表，是中华民族智慧的结晶，也是无

形“非物质文化遗产”，因此更容易在淡化的过程的丧失，现在人们之

所以觉得过节越来越没意思。随着经济发展，精神文化的缺失越来越令

人感触颇深，传统的内容越来越少，而承载着传统的文化载体也渐渐在

人们眼前消失，没有了历史，失去了鉴别。端午节是中国古老的传统节

日之一，通过端午节来进一步了解中国的传统节日文化，用心去体验我

国的传统节日中蕴涵的意义。 

  然而通过调查发现，学生对端午并不是非常了解，对端午习俗中的

文化现象更是知之甚少，想要了解的问题提了一大堆，所以适时组织这
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