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01 中暑的危害
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02

中暑的严重性

中暑的严重程度因个体差异而异，

但任何程度的中暑都可能对身体

健康造成不可逆的损害。

中暑可能导致昏迷、休克、心脑

血管疾病等严重后果，甚至危及

生命。



中暑对身体的危害

中暑可能导致身体内部温度过高，造

成器官损伤和功能衰竭。

中暑可能引发一系列身体反应，如头

晕、恶心、呕吐、乏力、心慌等，严

重时可导致昏迷和休克。



中暑可能导致学生无法正常上学，影响学习成绩和日常作息。

中暑可能给家庭带来额外的经济负担和心理压力，如医疗费

用、照顾病人的时间和精力等。

中暑对学习和生活的影响



02 中暑的原因和症
状



    

中暑的原因

长时间暴露在高温环境中

在炎热的天气下长时间待在户外或密

闭环境中，没有足够的防暑措施。

高强度体力活动

进行高强度的体力活动时，身体产生

热量过多，排汗不畅，导致中暑。

水分摄入不足

没有及时补充水分或水分摄入不足，

导致身体脱水，影响散热。



高热 头痛 恶心呕吐 疲劳乏力

中暑的症状

01 02 03 04

体温迅速升高至38℃以上，

伴有皮肤潮红、发热。

中暑时会出现头痛、头晕的症

状。

中暑时可能出现恶心、呕吐的

症状。

中暑时感到全身乏力、肌肉酸

痛，严重时甚至无法行走。



如何识别中暑的迹象

如果体温过高，可能是

中暑的迹象。

如果出现头痛、恶心、

呕吐、乏力等症状，可

能是中暑的迹象。

如果在高温、高湿的环

境下出现上述症状，应

警惕中暑的可能性。

如果身体感到极度不适，

应立即采取措施防止中暑。

观察体温 注意症状 注意环境 注意身体反应



03 预防中暑的方法



总结词
保持充足的水分摄入是预防中暑的关键措施之一。

详细描述

人体大部分由水构成，水分的充足摄入有助于调节体温，预防脱水，降低中暑

的风险。建议每天饮用足够的水，以及适量摄入含水丰富的食物，如西瓜、葡

萄等。

保持水分
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