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心肺复苏概述



心肺复苏（CPR）是一种紧急处理措

施，通过人工呼吸和胸外按压来维持

人体循环和呼吸功能，以帮助恢复心

脏骤停患者的自主心跳和呼吸。

心肺复苏的主要目的是在心脏骤停发

生后，通过人工方式暂时替代心脏和

肺的功能，为患者接受进一步治疗争

取时间。

心肺复苏的定义

目的

定义



心肺复苏是抢救心脏骤停患者的

关键措施，可以迅速恢复患者的

血液循环，保证大脑和其他重要

器官的血液供应。

抢救生命

及时进行心肺复苏可以显著提高

患者的存活率，降低因心脏骤停

导致的死亡风险。

提高存活率

心肺复苏的重要性



    

心肺复苏的历史与发展

早期发展

心肺复苏技术自20世纪60年代开始发

展，经历了多个阶段的改进和完善。

现代CPR标准

现代心肺复苏标准由美国心脏协会（

AHA）等权威机构制定，包括胸外按

压、人工呼吸、电除颤等操作规范。

培训与普及

随着心肺复苏的重要性和普及程度不

断提高，全球范围内都在加强心肺复

苏培训，提高公众的急救意识和技能。
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心肺复苏的基本步骤



在开始心肺复苏之前，首先要评估现场是否安全。检查周围

环境，确保没有潜在的危险因素，如电线、尖锐物体等。

确保现场安全

为了保障救援人员的安全，应将无关人员疏散到安全区域。

疏散无关人员

评估现场安全



检查意识
轻拍患者的双肩，在耳边大声呼唤，观察是否有反应。

检查呼吸

观察患者的胸廓是否起伏，用耳朵贴近患者的口鼻，感受是否有气流。

判断意识和呼吸



呼救
如果初步判断患者需要心肺复苏，应立即高声呼救，请求他人协助拨打急救电话，

并尽快获取自动体外除颤器（AED）。

放置AED

将AED放置在患者身边，按照AED的语音提示进行操作。

呼救并获取AED



按压点位于两乳头与胸廓连线的
交叉处。

定位按压点
施救者以一手掌根部放于按压点，
另一只手与之重叠，手指并拢抬起，
不接触胸壁，肩肘腕关节与地面垂
直进行按压。

正确姿势

按压深度至少5厘米，频率为每分钟
100-120次。

按压深度与频率

胸外按压



开放气道

开放气道

在完成30次胸外按压后，需要开放患

者的气道。将患者头偏向一侧，清除

口腔异物（如呕吐物、血块等）。

仰头举颌法

施救者一手置于患者前额，向后下方

施压，使头部后仰，另一手置于下颌

骨近下颌关节处，向上抬举下颌。



捏住患者的鼻子，对患者的口部吹气两次。吹气时应持续吹气1秒以上，使胸部隆起。

捏住鼻子吹气

人工呼吸的频率为每分钟10-12次。

人工呼吸频率

人工呼吸
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