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引言



由于疾病或意外导致长期
卧床不起，无法自行排尿。

长期卧床患者 神经源性膀胱 尿道括约肌障碍

由于神经系统疾病或损伤
导致膀胱功能异常，无法
正常排尿。

由于尿道括约肌松弛或收
缩无力，导致尿液无法正
常排出。

030201

背景介绍



    

患者情况概述

患者年龄、性别、病因

了解患者的年龄、性别和病因，有助

于制定针对性的护理计划。

患者认知情况

评估患者的认知情况，了解其是否能

够理解和配合护理操作。

患者心理状况

关注患者的心理状况，提供必要的心

理支持和疏导，帮助其减轻焦虑和抑

郁情绪。
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间歇性导尿的基本知识



导尿是一种通过插入导尿管来引

流膀胱内尿液的方法。

定义

间歇性导尿主要用于帮助患者排

空膀胱，减轻膀胱压力，改善排

尿困难等症状，预防膀胱过度膨

胀和泌尿系统感染。

目的

导尿的定义和目的



间歇性导尿是在需要时进行导尿，不

需要长期留置导尿管，可以减少感染

和尿道损伤的风险。

间歇性导尿能够提高患者的生活质量，

减少并发症的发生，同时减轻患者的

心理压力和经济负担。

间歇性导尿的特点和优势

优势

特点



适应症
间歇性导尿适用于各种原因引起的膀胱排空障碍、神经源性膀胱、脊髓损伤、

多发性硬化症等患者。

禁忌症
对于尿道狭窄、尿道感染、尿道损伤、尿道肿瘤等患者，导尿可能会加重病情

或引发并发症，应避免进行导尿操作。

导尿的适应症和禁忌症
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护理前的准备工作



鼓励患者表达感受
倾听患者的担忧和顾虑，并给予适当的安慰和支持，帮助其建立信
心。

指导患者配合
告知患者在导尿过程中的配合要点，如放松、保持舒适体位等，以
确保操作顺利进行。

解释间歇性导尿的必要性
向患者及其家属解释间歇性导尿的目的、操作过程和注意事项，
以减轻其焦虑和恐惧。

患者的心理准备



护理人员应接受间歇性导
尿技术的培训，熟练掌握
操作流程和注意事项。

培训操作技能

在操作前，护理人员应了
解患者的病情、导尿次数
和排尿量等情况，以便更
好地指导患者。

了解患者情况

护理人员在操作前应保持
手部卫生，穿戴清洁的工
作服和手套。

注意个人卫生

护理人员的技能准备



根据患者的年龄、性别、体型和
病情选择合适的导尿管，确保其

安全性和舒适性。

选择合适的导尿管
在使用前应将导尿管彻底清洗干净，
并确保无菌状态。

清洁导尿管

为患者准备一个清洁的容器，用于
存放导出的尿液。

准备清洁的容器

导尿用具的准备
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护理过程中的注意事项
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