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年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 1.我们的闲暇时光

学习目标

1、了解有关闲暇的相关知识，知道闲暇就是可以自由支配的时间。

2、学会反思自己对闲暇的兴趣、态度、习惯，初步养成自我监控意识和决

断意识，提高自主支配和利用闲暇时间的能力。

教学设计

师生活动 第二次修改

一、导入

游戏：奇妙乐园

1、故事渲染 奇妙乐园是一个“只有想不到，没有做不到”的神奇世界，

可以让里面的人按自己的意愿做任何事情。但要进奇妙乐园，必须说出你想

进去做的某一件事情，这件事情要具体可行，全班每一个同学都不能说出不

一样的事情，奇妙乐园的大门就会为我们开启。

2、学生游戏

规则：逐一说出可行的事情，如果重复了，将有三次向同学、老师求助的

机会。

3、交流分享

引导学生讨论，在“只有想不到，没有做不到”的奇妙乐园里，自己有什

么特别的感受？这样的地方存在吗？1

二、 新授

1、生命万花筒

小调查

（1）结合学生的生活事例，引导学生关注自己内心的情绪体验，尝试从“闲

暇时光剥夺”和“闲暇时光放任”两个角度思考分析生活现状。

（2）汇报交流。重点分析原因：为什么受访人有这样的心情和感受？

（3）对比板书

心情感受：愉快   高兴   爽   得意   满足……  

   原因分析：是自己想做的事情，有成就感，觉得有意义……

   心情感受：无聊   难过   累  无可奈何……  

原因分析：家里没人  不喜欢   被家长逼迫……

案例再现

  （1）呈现教材提供的两组案例

  （2引导学生分析讨论：自己是否有过类似的情况？为什么会有不一样的

安排？

 2、生命体验园

（1）闲暇意义知多少

 结合各种场景引导学生思考，调整学生的认知。

（2）说你说我

引导学生就自己安排的精彩活动进行交流，要说出自己最得意的地方。

三、小结
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年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 2.勇敢向前

学习目标

1、认识到困难和磨难是生命成长必须经历的过程，勇气可以带来力量。

2、寻找自身经历中勇敢面对困难的具体事例，挖掘积极的情感体验。

3、结合具体困难演练勇敢行为。

教学设计

师生活动 第二次修改

活动一：盲车

1、学生两人一组前后站立，前面学生紧闭双眼，后面学生双手搭在同伴

肩上，用“走”、“停”、“向左”、“向右”等口令指挥同伴前行。两分

钟后交换角色。

2、交流：闭眼前行时有何感受？用什么样的步伐行走。

3、小结：害怕是正常的感觉，可以保护我们少受伤害。即使害怕，参与

游戏的同学还是在向前走，这是非常勇敢的行为，用掌声给自己一次鼓励。

活动二：龙虾与寄居蟹

1、学生读故事。2、续编故事。3、交流感受

活动三：观点对对碰

活动四：如何理解“生存本身就是一种勇敢行为”？

活动五：寻找勇气

1、朗诵“生命氧吧”有关内容。

2、说说这些荡气回肠的故事：痛苦和磨难中依然勇敢前行。

3、情景剧“勇气”。寻找学生生活中勇敢面对困难和危险的实例，选择

冲突较强的情景进行即兴表演。

活动六：有人爱我

1、学习手语，用手语表达“有人爱我”。全体学生跟着教师缓慢而整齐

地做出动作，动作逐渐肯定、有力。

2、推荐学生阅读《有人爱我》。

3、交流：什么力量让乔纳森在痛苦中依然能够微笑？

4、寻找我的“小熊”。全班学生在音乐背景中反复用手语表达“有人爱

我”。

活动七：为勇气加油

1、探讨交流：培植勇气对自己的人生有什么意义和作用？

2、如何面对勇于尝试中的失败。从“怎么想”、“怎么做”进

行思考。

3、 选择一个目标，结合具体问题或困难，列出行动清单。

活动八：激情呐喊

1、跟着音乐唱歌：勇敢向前。过程中可用鼓掌、挥手等肢体语言表达情绪。

2、激情呐喊。设计一句简短有力的鼓励的话全班一起喊出来。
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5

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 3.生命只有一次

学习目标

1、理解生命只有一次，人死不能复生。

2、增强自觉珍惜生命的意识，不轻言放弃。

3、提高自我保护的能力，建立自己的社会支持系统。

教学设计

师生活动 第二次修改

活动一：读读议议

——学生阅读教材后交流讨论，结合生活实际，谈谈贝多芬的经历给自

己带来的启示。

活动二：添“零”行动

生命智慧·通过生活中的一些不珍惜生命，匆匆结束生命的事例，呈现

出 3种轻身的常见原因：有的是因为缺乏正确的生命科学知识，有的是缺乏

对挫折的勇气，还有的仅仅是因为一些不起眼的小事情与父母赌气，就糊里

糊涂的结束了自己年轻的生命。这些无谓的死除了带给亲人无尽的悲痛外，

没有任何意义，甚至让人感到非常愚蠢。

活动三：另有高招

1、阅读思考：阅读案例，试着分析他们的行为背后的情绪情感，澄清不

合理的认识和看法。

2、假如我身处案例主人公类似的处境，可以有哪些办法应付？

小结：每个人都会遇到困难和挫折，有更多的方法处理，收获将是不一

样的结局和人生。

活动四：寻找珍爱生命的理由

1、交流“我之最”：小组交流自己最喜欢吃的美味，最喜欢的游戏，最

喜欢去的地方，最喜欢在一起的亲人等。找到尽可能多的让生命快乐、开心、

积极、乐观的理由。

2、全班分享：

活动五：生命倒计时

1）议一议：盲人作家海伦·凯特曾说过，假如给我 3天光明，我会去实

现她的梦想。设想一下，假如现在你的生命只剩下了有限的时光，情例除你

最想做的事情

2）写一写。

3）小结：生命只有一次，所以我们更有责任珍惜生命，热爱生命，让怒

放的生命之花更加鲜艳、美丽。

活动六：承诺

1、反馈安全岛的信息，交流过程中的感受和思考。

2、在“珍爱生命承诺书”上庄严签下自己的名字，承诺“无论身处何种

困境，永远都不放弃自己的生命！

3、收集全班的承诺书，用仪式化的行为表达对承诺的重视和决心。

  



6



7

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 4、向幸福出发

学习目标

1、理解幸福存在于生活的方方面面，学会发现、寻找幸福，就会更幸福。

2、体会幸福不仅是刻骨铭心的经历，同时也是点点滴滴的瞬间。

3、树立寻找快乐，享受快乐的意识，懂得幸福就是即能获得当下的快乐，

又能收获更加满意的未来。

教学设计

师生活动 第二次修改

生命故事：讲述小猫妈妈给小猫讲什么是幸福的故事，引导学生感悟幸福

是人生的至高财富，幸福面前人人平等。懂得只要调整心态，找准方法，积

极行动人人都可以幸福。

教师可深情讲述《生命故事》，注意读出感情，渲染气氛。然后鼓励学生

表达他们此时的内心感受：这个故事带给你怎样的感受？你对幸福又有什么

新发现？

通过这个事例，引导学生感受：幸福是人生的至高财富，幸福面前人人

平等。只要我们调整心态，找准方法，积极行动，每一个人都可以让自己更

幸福

学生结合实际，说说让自己幸福的小事，感受幸福是人生的至高财富，

幸福面前人人平等，激发学生寻找幸福。

生命万花筒

1、让学生发个帖子晒一晒：最近一个月让你感觉特别幸福的一件事，越

具体越好，并且说说这件事的幸福程度有几分？

2、讲一讲我的幸福故事，其他同学认真听并评一评（以十分为满分）。

3、议一议：假如你是版主，你会有哪些不一样的感受？

生命探索

师：我们来做个趣味实验：你选那类零食？

1、教师读生命探索里的趣味测试，学生思考选择：你会选择下面哪一

类零食？。

2、学生选择后，想一想：你觉得四类零食应分别填在图中的那个位置？

3、学生填完后，小组交流。

4、全班交流。

生命氧吧

幸福就是既能获得当下的快乐，又能收获更加满意的未来。

1、结合教材，讲解：幸福=快乐 意义。

2、小组交流幸福=快乐 意义。

3、试一试。
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9

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 5.平安校园靠大家

学习目标

1、认识处理同学之间发生纠纷的基本要求。

2、了解防止同学之间发生纠纷和冲突的基本做法。

3、提高学生处理纠纷和冲突的能力，增强彼此和谐相处的意识。

教学设计

师生活动 第二次修改

安全小问号：（观察教材中的四幅插图）

让学生知道校园里同学之间发生纠纷和冲突在所难免，重要的是如何去

面对和处理。

引导学生讨论同学之间发生纠纷和冲突该如何处理。比如课间高年级的

学生和低年级的学生因为争乒乓球桌而动起手来。请问：

1、他们争执的理由各是什么？

2、你认为谁的理由正当？

3、双方动起手来对不对？如果你遇到类似的情况该如何面对？假如你是

老师该如何处理？

4、议一议：如果在校园遇到类似的情况，你会怎么做？

安全小博士：

让学生认识处理同学之间发生纠纷、冲突的基本要求。

1、概括说明在学校的集团生活中，同学之间发生纠纷、冲突是难免的。

2、知道学生了解处理同学之间发生纠纷、冲突的基本要求。

3、公平协商 善于包容、求助老师。

要求前后有一定的关系，即首先是公平协商，这是处理纠纷和前提的基

础；在协商过程中关键是应该相互包容，这是化解矛盾的根本；如果难以协

商，最好的办法是找老师处理。理解“公平协商”，公平就是要对双方有利，

任何一方强加给另一方的要求都是不公平的。认识“善于包容”，每个人都

有缺点，每个人都有错误的时候，善于包容就是在适当的是很给别人台阶下，

后退一步自然宽、避免矛盾的激化。认识“求助老师”，在什么情况下我们

求助老师，就是在双方互不相让，难以协商、不能自行解决矛盾的情况下，

需要请求老师解决。

4、在认识处理纠纷的 3个基本要求的基础上，通过故事会讨论，提高学

生处理纠纷和矛盾的能力。

一、 讨论交流并小结：

近段时间，一个高年级的学生经常欺负一年级的妞妞，向他要

钱要东西，还威胁她说：“不许告诉家长，否则就揍人。”

遇到这类似的情况我们该怎么办？（上学路上要结伴而行，不

要正面顶撞但是不要胆小怕事，应及时告诉老师或大人……）
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11

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 6.爬山安全要牢记

学习目标

1、让学生学习爬上的相关知识和技巧。

2、让学生了解行走于不同地形时的爬上方法和技巧。

3、学会爬山迷路时或遇到突发情况后的自救方法。

教学设计

师生活动 第二次修改

安全小问号：

通过案例引发学生对爬山安全的思考。

阅读案例思考：

1、孩子们的做法哪些可取，哪些不可取？

2、从中可以汲取哪些经验教训。

引导学生发现并鉴别，能说多少就说多少，实在说不出来的老师可以补

充。

安全小博士：

让学生了解并掌握爬山的必备知识和技巧，增强爬山安全意识，提高野

外生存能力。

1、不单独行动                 2、带上必备用品

3、选择安全路线               3、选择合适的时间

                   ……

安全小卫士：

让学生了解行走于不同地形时的爬上方法和技巧。

主要针对爬山时，可能遇到的不同地形，介绍相应的爬山技巧：上坡下

坡时；穿越树林与草丛时；路遇小溪流时。

这一部分有很强的实践操作性，可让学生动口、动手、动脑。首先，引

导学生自主学习，了解我们爬山时可能遇到哪些不同地形以及针对不同地形

的行走方法与窍门。

上下坡时：登山的意外事故，大多发生在下坡时，特别之一帮助学生鉴

别爬山方法的正误，将两者对比加深印象。

爬山时与其他登山者相遇，即使不认识也应该招呼一声，一般应先由下

坡的一方向上坡者打招呼，并且下坡者应礼让上坡者先行。

穿越树林与草丛时：

1、容易迷失方向或受伤，应先定义地标再前进，才不至于迷路发生危险。

2、服装要装备齐全，戴帽子、戴手套、穿长裤、袜子、坚固的鞋子，若

一时找不到帽子。可皮毛巾盖住脸颊，以防耳朵及脸部受伤。

3、衣服口袋不要放东西，贵重东西放置于背包内较为安全。

4、穿越时，要随时与同伴联系，可在木棒前段绑上旗子或手帕，随时与同

伴联络，避免走失。
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13

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 7、户外如何避震

学习目标
1、让学生掌握户外避震的方法与技巧。

2、学会选择安全的避震场所。

教学设计

师生活动 第二次修改

安全小问号：

引发学生对地震来临时户外如何避震的思考。

阅读教材

两种户外环境

1、小镇的街道和空旷的田野。

2、高楼林立的大街。

我该往哪里跑？

当地震来临时，我们在户外应该如何避震？怎样才是安全的避震场所？ 

让学生仔细观察，比较两幅图的不同之处。

1、地震来临时，图中人物的表情，由此去感受他们的内心。

2、人物所处的环境，在学生对图意充分理解、交流各自观察所得，提出

问题，引发思考。

安全小博士

让学生掌握户外避震的方法与技巧。户外避震的方法与注意事项：

1、在开阔地，趴下或蹲下。

2、不要乱跑，也不要随便跑进室内。

3、在人多的地方注意防踩踏。

4、尽快离开山脚，陡峭的山坡、悬崖。

第一幅图：首先强调必须选择开阔地，然后观察蹲下或趴下的姿势。 第二幅

图：重点强调要镇静，千万不要慌张，不能乱跑，选择安全地带，更不能随

便跑进屋内。

第三幅图：提醒学生在人多的地方，特别注意防踩踏。

第四幅图：利用图画，帮助学生了解哪些是危险地带。

在学生对户外避震的方法有充分了解之后，引导学生一起回顾，比较不

同情况下避震方法的异同。

安全小卫士：

让学生了解地震之后选择安全场所的方法要点。

主要介绍地震之后躲避余震，如何选择安全场所：要避开高大建筑物；

避开危险物、高耸或悬挂物；避开其他危险场所。

结合学生的实际进行教学，如我们周围那些地方危险，不宜躲避，哪些

地方适合户外避震。

安全小提示：

教材主要为我们呈现了户外避震之时，应准备的一些物品。内容浅显易

懂，让学生有所了解即可，无需花费太多时间。
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15

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 8、紧急救助

学习目标
1、通过学习和讨论引导学生了解紧急情况下应该如何进行自我救助。

2、学会更多的应急知识和技巧用于救助自己和别人。

教学设计

师生活动 第二次修改

一、通过“中国骄傲”（课件）导入课题：

这节课我们先来认识一位 2005 年被公安部授予的“中国骄傲” 称号小

英雄。（欣赏课件 1）袁媛的父母到底得救了吗？袁媛又是采取了什么样的

方法使他的父母得救呢？这就是我们今天要学习的在紧急情况下的救助。

（板书：紧急救助）

二、安全小问号：

通过案例引发同学们对紧急救助的初步了解。

阅读案例并思考：

1、 王彬彬能过获救的原因是什么？

2、 你认为关键的措施是什么？

引导孩子们发现并鉴别，能说多少是多少，老师在适当的时候

可以作补充说明。

三、安全小博士

让孩子们了解并掌握常用的紧急救助的方法，增强紧急救助的意识，提高

紧急救助的能力。

1、在意外事故中，紧急救助的好处：能最大限度地降低伤害程度，挽

救生命。

2.常用的紧急救助方法有哪些？（学生读课文再回答）

  （包括：止血、包扎、骨折固定、伤员搬运等）

3.怎么止血、包扎、骨折固定、伤员搬运呢？

（1）学生朗读、思考

（2）小组交流。

（3）分小组演练：止血、包扎、骨折固定、伤员搬运。

4.和学生一起交流讨论，你还知道常见的意外伤害有哪些，怎么救助？

四、小结：

当我们遇到意外事故时，一定不要慌张，要采取紧急救助，最大限度地

降低伤害程度，挽救生命。

到当地红十字会参加进一步的学习和培训，如学习心肺复苏技术等。
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17

年级
六年级下册 学科 《生命、生态、安

全》

执教人

课题 9、运动的自我监控

学习目标

1、了解运动负荷适当的含义。

2、能够运用监控指标调整运动负荷。

3、初步掌握发生运动危险后的处理方法，增强运动中的自我保护意识。

教学设计

师生活动 第二次修改

健康小问号

1、结合自身对运动的一些了解，让学生自由发言，说出运动要适量，即

运动不足达不到锻炼的目的，超负荷的运动会对身体造成损害。

2、结合教材上的师生观看长跑名将王军霞取得冠军的海报的情景。师生

对话呈现了本课的核心主题：“量力而行”。学生的运动热情与教师的客观

指导形成了矛盾。怎样才能“量力而行”？顺利成章的引出“健康小博士”

的内容。

3、引导孩子们思考，结合一些关于“运动猝死”、“长跑神童”的新闻

事例，让学生初步形成“过量的运动也会对身体造成损伤”的感性认识。

健康小博士：

本部分有两个目标：一是让学生理解运动监控的意义；二是让学生初步

学会运用“身体的主观感受”和“心率”这两个指标来进行运动中的自我监

控。

教材在阐述了“运动监控”的意义后，从“运动中”、“运动后”两个

阶段介绍了监控的两项指标：“身体的主观感受”的具体表现和“心率”的

测定方法及具体指标。

健康小行动：

1、运用运动中的自我监控知识辨析锻炼中的误区，增强运动中的自我保

护意识，杜绝运动伤害。

行动一：

1） 误区一：运动量越大越好，出汗越多越好。采用小组讨论

方式。对于“误区一”的辨析，学生可利用本课所学的知识得出正确判断。

2） 感冒时去运动，出一身汗，病就好了。在学生讨论后应指

出，感冒病毒具有亲心机性，在感冒还没有彻底治愈时就进行高强度的运动

是非常危险的。

行动二：让孩子们进行调查，教师注意提醒学生，一旦家族中主

要病史的调查情况较为严重，要主要讲情况向体育教师和班主任汇报。

健康小链接：

分小组读后讨论、交流。
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