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动态血压监测基本概念
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动态血压监测(ABPM)是一种连续

24小时采用间接无创性测量方法，

跟踪测量和记录血压的便携式血

压监测方法。

定义

能够反映病人昼夜血压变化的总

体状况和变化趋势，为诊断和治

疗高血压提供重要依据，同时可

评估治疗效果和调整治疗方案。

目的

定义与目的



原发性高血压、继发性高血压、白大

衣高血压、隐匿性高血压、阵发性高

血压、低血压、药物疗效评估等。

严重心律失常、心房颤动、频发期前

收缩等可能导致测量结果不准确的情

况，以及患者不配合、精神异常等无

法完成测量的情况。

适应症与禁忌症

禁忌症

适应症



动态血压监测仪主要由血压袖带、充气泵、电子控制系统和

记录器等部分组成。袖带通常佩戴在上臂，通过自动充气测

量血压。

设备简介

动态血压监测仪通过定时充气测量血压，并将数据记录在仪

器内部或通过无线传输方式发送到电脑或手机等设备上。医

生或患者可通过软件查看和分析血压数据，了解血压波动情

况和变化趋势。

工作原理

设备简介及工作原理



护理前准备工作
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了解患者病史、用药情况、
血压波动范围等，以确定
是否适合进行动态血压监
测。

评估患者病情 心理护理 指导患者准备

向患者解释动态血压监测
的目的、方法和注意事项，
消除其紧张、焦虑情绪，
提高配合度。

告知患者在监测期间避免
剧烈运动、保持情绪稳定，
并尽可能在安静环境下休
息。

030201

患者评估与教育



设备检查与调试

检查动态血压监测仪

确保设备完好无损、电池电量充足，

各部件连接正确。

调试设备

按照操作指南对设备进行调试，设置

合适的测量间隔和充气压力，确保测

量准确。

佩戴袖带

根据患者上臂周径选择合适的袖带，

并正确佩戴在患者上臂上，注意松紧

度适宜。



环境准备
为患者提供一个安静、舒适、温度适宜的环境，避免外界因素干扰测量结果。

注意事项
在监测期间，避免患者接触强电磁场、放射线等可能影响设备正常工作的因素；

同时，提醒患者注意保护监测设备，避免碰撞、水浸等情况发生。

环境准备及注意事项



动态血压监测过程护理
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根据患者上臂周径选择合
适大小的袖带，确保测量
准确。

选用合适的袖带

将传感器正确放置在上臂
肱动脉处，注意避免衣物
等压迫传感器。

传感器位置

将记录器固定在患者腰部
左右两侧，方便患者日常
活动。

记录器佩戴

正确佩戴传感器和记录器



设定白天监测时间间隔，一般每
30分钟测量一次，以获取足够的

血压数据。

白天监测
夜间可适当延长测量间隔，如每1
小时测量一次，以减少对患者睡眠
的干扰。

夜间监测

根据患者具体情况和医生建议，对
监测时间进行个性化调整。

个性化调整

监测时间设置及调整策略
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