
2022 年-2023 年护师类之外科护理主管护师通关提

分题库及完整答案 

单选题（共 50 题） 

1、刘某，因交通事故致伤昏迷，3小时后入院，患者处于昏迷状态，呼之不

应，但按压眶上神经有反应，左侧瞳孔散大，对光反射迟钝。入院第2天，血

压 150／100mmHg，脉搏缓慢有力，呼吸深而慢，时而躁动，呕吐，按压眶上神

经无反应，左侧瞳孔散大，对光反射消失，右侧肢体瘫痪，病理反射阳性。对

该患者的护理措施欠妥的是 

A.密切观察生命体征，瞳孔等变化 

B.取平卧位头偏向一侧以防止误吸 

C.持续留置导尿 

D.保持大便通畅以防用力排便导致颅内压增高 

E.配备吸痰器，气管切开等抢救用物 

【答案】 C 

 

2、患者男性，45岁。行"全麻下胃大部切除术"后被送回病房。监测患者意识

清醒，T37.8℃，P95次／分钟，R24次／分钟，BP140／90mmHg。患者出现呼吸

困难，呼吸有鼾声，继而出现鼻翼扇动，三凹征。可能导致此并发症的原因是 

A.舌后坠 

B.气管导管扭折 

C.严重感染 

D.麻醉药导致呼吸抑制 

E.气管导管过长紧贴气管壁 

【答案】 A 

 

3、刘某，因交通事故致伤昏迷，3小时后入院，患者处于昏迷状态，呼之不

应，但按压眶上神经有反应，左侧瞳孔散大，对光反射迟钝。入院第2天，血
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压 150／100mmHg，脉搏缓慢有力，呼吸深而慢，时而躁动，呕吐，按压眶上神

经无反应，左侧瞳孔散大，对光反射消失，右侧肢体瘫痪，病理反射阳性。对

该患者的护理措施欠妥的是 

A.密切观察生命体征，瞳孔等变化 

B.取平卧位头偏向一侧以防止误吸 

C.持续留置导尿 

D.保持大便通畅以防用力排便导致颅内压增高 

E.配备吸痰器，气管切开等抢救用物 

【答案】 C 

 

4、王女士在回家路上看见一人躺在路上，询问得知，此人骨折。骨折的急救下

列错误的是 

A.镇痛、止血、包扎伤口 

B.有休克的立即送医院 

C.妥善固定伤肢 

D.要严密观察病情变化 

E.搬运、护送要平稳 

【答案】 B 

 

5、患者，女性，35 岁，高血压 1年，血压 165/105mmHg，血钾 3.3mmol/L，血

钠 148mmol/L，HC0335mmol/L，肝肾功能正常，尿液 pH7.5，静脉尿路造影

（－）为确定治疗方案，还应做的必要检查是 

A.肝功能 

B.肾功能 

C.尿比重 

D.CT 
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E.腹部平片 

【答案】 D 

 

6、患者，男性，77 岁，不慎跌倒时以手掌撑地，造成 Colles 骨折。造成该患

者骨折的原因为 

A.间接暴力 

B.直接暴力 

C.肌肉牵拉 

D.骨骼劳损 

E.病理性骨折 

【答案】 A 

 

7、患者，男性，26 岁。偶尔发现尿血来院就诊。泌尿系肿瘤多数为恶性肿

瘤，根据此患者情况，考虑可能性最小的是 

A.肾癌 

B.膀胱癌 

C.肾盂癌 

D.肾母细胞瘤 

E.输尿管肿瘤 

【答案】 D 

 

8、一男性，68 岁，午餐时进食鲜肉水饺约半斤，不久即感上腹不适，胸闷，

大汗，心前区压迫样疼痛，来院急诊。下列哪项不属于急性心肌梗死的临床表

现 

A.舌下含化硝酸甘油后疼痛消失 
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B.面色苍白，烦躁不安 

C.BP10.7/6.8kPa(81/45mmHg) 

D.端坐呼吸，发绀 

E.上腹胀，呃逆 

【答案】 A 

 

9、马某，男性，32 岁。尿频、尿急、尿痛 1年余。间歇性血尿，多种抗生素

治疗无效，且有加重趋势，最后诊断为右肾结核，辅助检查示右肾破坏严重，

但左肾功能尚好。决定采取手术治疗，行右肾切除术。术后对该患者护理观察

最关键的一点是( ) 

A.引流液的量 

B.左侧肾能否完成代谢的需要 

C.引流液的颜色、性状 

D.病人的体温 

E.病人血白细胞计数变化情况 

【答案】 B 

 

10、某病房总人数是 50 人，一级护理 10 人，二级护理 20 人，三级护理 20

人。经测定，各级护理的病人在一日内需要的平均护理时数是一级护理 5.5小

时，二级护理 3.5小时，三级护理 2.5小时。每位病人一日内得到的间接护理

时数是 30分钟。若床位使用率按照 100%计算，每位护士每个工作班次是 8小

时，机动编制数按 20%计算，那么本病房应编护士数是 

A.30 人 

B.26 人 

C.24 人 

D.18 人 

E.16 人 
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【答案】 A 

 

11、4 岁患儿，3天前突发高热，体温 39.5℃，伴寒战，述右侧膝上部疼痛，

患肢屈曲，拒绝主动活动和任何检查，发病后每天只进少量饮食。现患儿膝上

部皮肤发红发热，肿胀和疼痛逐渐明显，膝关节浮膑试验可疑阳性，血白细胞

计数 20.5×10 

A.X 线检查 

B.血常规检查 

C.关节腔穿刺 

D.血癌胚抗原检查 

E.血清类风湿因子检查 

【答案】 C 

 

12、患者，男性，32 岁，轻度膀胱刺激症状 1个月就诊，尿常规检查：白细胞

4～5个/HP，红细胞 2～3个/HP；尿结核菌培养阳性。此时可以诊断为 

A.慢性肾盂肾炎 

B.肾结核 

C.慢性膀胱炎 

D.尿道炎 

E.前列腺炎 

【答案】 B 

 

13、女性，60 岁，不慎跌倒，右肩部着地，感局部疼痛，不能活动，即送骨科

急诊，检查发现：右肩畸形呈方肩，右手不能搭于对侧肩部。病人复位后采取

的治疗是 

A.三角巾固定 3周 
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B.贴胸石膏固定 3周 

C.手法复位三角巾固定 2周 

D.可在局麻下施行手法复位，石膏固定 2周 

E.可在臂丛麻醉下施行手法复位，贴胸石膏固定 3周 

【答案】 A 

 

14、患者，男性，40 岁。因车祸发生脾破裂，就诊时血压

8.0/4.0kPa(60/30mmHg)，脉率 120 次/分，患者烦躁不安，皮肤苍白，四肢湿

冷。在等待配血期间，静脉输液宜首选 

A.生理盐水 

B.平衡盐溶液 

C.5%葡萄糖液 

D.5%碳酸氢钠 

E.5%葡萄糖盐水 

【答案】 B 

 

15、某病房患者总数为 40 人，其中一级护理 9人，二级护理 16 人，三级护理

15 人。经测定各级护理中每名患者在 24 小时内所需的平均护理时数分别为 5.5

小时，3小时，1小时。按一个病房 40 张床测算一日间接护理所需时间为 20 小

时。病房各级患者总护理时数和约为 

A.495 小时 

B.380 小时 

C.150 小时 

D.132.5 小时 

E.100 小时 

【答案】 D 
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16、患者，男性，35 岁。尺骨骨折，小夹板固定。夹板固定适当的扎带松紧度

是 

A.活动范围 1cm 

B.活动范围 1.5cm 

C.活动范围 2cm 

D.活动范围 3cm 

E.扎带后不能活动 

【答案】 A 

 

17、患者，男性，40 岁。因车祸发生脾破裂，就诊时血压

8.0/4.0kPa(60/30mmHg)，脉率 120 次/分，患者烦躁不安，皮肤苍白，四肢湿

冷。医嘱为患者补充以下液体，能够降低血液黏滞度且疏通微循环的液体 

A.全血 

B.5%葡萄糖溶液 

C.10%葡萄糖溶液 

D.低分子右旋糖酐 

E.平衡盐溶液 

【答案】 D 

 

18、患者，男性，26 岁。偶尔发现尿血来院就诊。泌尿系肿瘤多数为恶性肿

瘤，根据此患者情况，考虑可能性最小的是 

A.肾癌 

B.膀胱癌 

C.肾盂癌 
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D.肾母细胞瘤 

E.输尿管肿瘤 

【答案】 D 

 

19、患者刘某，男，63 岁，入院诊断为：2 型糖尿病，护士在对其进行了健康

教育需求评估后计划对其进行"糖尿病对机体的危害"和"如何进行血糖自我监测

"两方面的教育。护士对患者进行"糖尿病对机体的危害"方面的教育是想改善患

者的 

A.知识 

B.态度 

C.情感 

D.技能 

E.能力 

【答案】 A 

 

20、患者，男性，32 岁，轻度膀胱刺激症状 1个月就诊，尿常规检查：白细胞

4～5个/HP，红细胞 2～3个/HP；尿结核菌培养阳性。此时可以诊断为 

A.慢性肾盂肾炎 

B.肾结核 

C.慢性膀胱炎 

D.尿道炎 

E.前列腺炎 

【答案】 B 

 

21、患者，男性，77 岁，不慎跌倒时以手掌撑地，造成 Colles 骨折。造成该

患者骨折的原因为 
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A.间接暴力 

B.直接暴力 

C.肌肉牵拉 

D.骨骼劳损 

E.病理性骨折 

【答案】 A 

 

22、女性，68 岁，因右腿外展型股骨颈骨折入院，拟行保守治疗。牵引期间，

护士可以指导病人进行右侧患肢 

A.膝关节伸屈活动 

B.髋关节伸屈活动 

C.股四头肌等长运动 

D.助力运动 

E.手法治疗 

【答案】 C 

 

23、张女士，70 岁，独居。双手腕、掌指、肘关节疼痛、肿胀，时轻时重，病

程约 25 年，诊断为"类风湿性关节炎"。护理体检发现，患者双手呈天鹅颈样畸

形，饮食起居困难。评估该患者致病因素可不考虑的是 

A.遗传因素 

B.自身免疫反应 

C.寒冷、潮湿环境 

D.疲劳、精神创伤 

E.细菌感染 

【答案】 D 
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24、患者，男性，35 岁。尺骨骨折，小夹板固定。下列护理措施哪项正确 

A.固定患肢应平放 

B.主诉疼痛、麻木者给止痛药 

C.复位后 3～4日内严密观察血液循环情况和调整绷带松紧度 

D.若调整布带，要全部一次解开，重绑扎 

E.夹板固定后，禁止肢体活动，以免错位 

【答案】 C 

 

25、男性，55 岁，主诉间断性腹痛 2月余，疼痛为阵发性绞痛，可自行缓解，

或用热水袋热敷后缓解，有时可见到腹部“起包”腹胀。大便有时不正常。在

外院以胃肠炎治疗，无明显效果。查体：腹平坦，右上腹轻压痛，似可触及包

块，质地中度硬，可活动，肝区叩痛(+)，Murphy 征阴性，肠鸣音稍活跃。化

验 WBC5,7×10 

A.胆绞痛 

B.胃肠道痉挛 

C.慢性不全性肠梗阻 

D.饥饿痛 

E.腹腔神经丛刺激 

【答案】 C 

 

26、患者，男性，36 岁。3小时前髋部被汽车撞伤，伤后不能自行排尿。查

体：血压 110/75mmHg，体温 37.8℃。下腹膨隆，会阴部肿胀，紫红色瘀斑，直

肠指诊：直肠前方软感，前列腺尖部浮动，导尿管不能插入膀胱。骨盆 X线检

查示有耻骨骨折。因条件限制，目前无法安排急症手术，当前最恰当的处理措

施是 

A.输注利尿剂 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/52701513504

6006041
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