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第1章 常见急症及意外伤害
现场救护概述

 



急症与意外伤害急症与意外伤害
定义定义

急症是指在短时间内发生，急症是指在短时间内发生，
危及生命或严重损害健康，危及生命或严重损害健康，
需要立即处理的疾病、中需要立即处理的疾病、中
毒、伤害等情况。意外伤毒、伤害等情况。意外伤
害可分为交通事故、溺水、害可分为交通事故、溺水、
火灾、坠落等多种类型。火灾、坠落等多种类型。

 



救护现场的基本原则

确保自身安全

判断现场安全

防止现场混乱

保护现场

 

 

 

 



救护现场的基本装备

包括绷带、消毒药

水等

常备救护箱

口罩、手套等

个人防护装备

 

 

 

 



紧急联系医疗服务紧急联系医疗服务

拨打急救电话拨打急救电话

提供准确信息提供准确信息

  

  

  

  

救护过程中的注意事项

现场医疗团队合作现场医疗团队合作

及时沟通情况及时沟通情况

分工协作分工协作



急症现场救护常用方法

按压胸部30次

心肺复苏

压迫伤口

止血救护

按照医嘱使用

急救药物使用
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第2章 心脏急症

 



心心肌肌梗梗死死的的表表现现及及
处理处理
  

  

  

  

  

心脏病突发

心心绞绞痛痛的的表表现现及及处处
理理
  



立即呼叫急救电话，进行心肺复苏等措施

心脏骤停的现场处理流程01

03

 

 

02

按照30:2的比率进行胸外按压和人工呼吸

心肺复苏的步骤



心律失常

心律失常是指心脏搏动规律发生异常，包括心动过速和心动

过缓。心动过速时心跳过快，心动过缓则是心率过慢。治疗

应根据具体情况选择药物或其他治疗方式。



心脏急症的预防

保持适当运动、戒

烟限酒、注意饮食、

控制体重等

健康生活方式
的重要性

家族史、高血压、

高胆固醇、糖尿病

等风险因素的筛查

心脏急症的高
危人群筛查

 

 

 

 



心脏急症救治心脏急症救治

心脏急症是一种危及生命心脏急症是一种危及生命
的疾病，及时的现场急救的疾病，及时的现场急救
非常重要。通过对心脏急非常重要。通过对心脏急
症的了解和掌握相应的急症的了解和掌握相应的急
救技能，能有效提高抢救救技能，能有效提高抢救
成功率。成功率。
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第3章 呼吸急症

 



吸入异物吸入异物

吸入异物是一种常见的急吸入异物是一种常见的急
症表现，患者可能出现窒症表现，患者可能出现窒
息、咳嗽或呼吸困难等症息、咳嗽或呼吸困难等症
状。紧急处理方法包括背状。紧急处理方法包括背
部拍击、人工呼吸和部拍击、人工呼吸和CPRCPR

等措施，需要及时救治等措施，需要及时救治

 



呼吸道阻塞

快速确定病情并及

时送往医院

喉头水肿的现
场处理

进行胸部冲击或胸

部按压等急救措施

误吸的抢救措
施

 

 

 

 



需要供氧治疗并监测病情变化

慢性阻塞性肺疾病的突发01

03

 

 

02

调整患者体位，保持呼吸通畅

呼吸急促的处理



健康呼吸的训练健康呼吸的训练

进行有氧运动进行有氧运动

保持良好的呼吸习惯保持良好的呼吸习惯

  

  

  

  

呼吸急症的预防

环环境境空空气气质质量量的的重重
要性要性
保持室内空气清新保持室内空气清新

避免长时间在污染环境中避免长时间在污染环境中
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