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添加章节标题
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教学目标





知识目标

理解真菌感染的基

本概念和类型

学会识别和预防真

菌感染的方法

了解真菌感染的治

疗方法和药物选择

掌握真菌感染的病

因和传播途径



能力目标

掌握治疗真菌感染的基本原则和常用药物

掌握真菌感染的基本概念和分类

学会识别和诊断真菌感染的方法

提高预防真菌感染的意识和能力



情感态度与价值观目标

培养学生对真菌感染的认识和了解，提高学生对健康知识的重视程度。

引导学生树立正确的价值观，认识到真菌感染的危害性和预防的重要性。

培养学生良好的卫生习惯和健康生活方式，提高学生的自我保护意识和能力。

引导学生关注社会健康问题，培养社会责任感和公益意识。
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教学内容





真菌感染的概述

定义：真菌感

染是由真菌引

起的疾病，包

括皮肤、指甲、

头发等部位的

感染。

症状：皮肤瘙

痒、红斑、水

泡、脱皮等，

严重时可能导

致皮肤溃烂、

指甲脱落等。

治疗：使用抗

真菌药物，如

克霉唑、咪康

唑等，同时注

意个人卫生，

保持皮肤干燥。

预防：保持皮

肤清洁干燥，

避免接触真菌

感染源，如公

共浴室、游泳

池等。



常见真菌感染类型及特点

皮肤真菌感染：

如脚气、手癣、

体癣等，症状

包括红斑、瘙

痒、脱皮等。

指甲真菌感染：

如灰指甲，症

状包括指甲变

色、增厚、脱

落等。

呼吸道真菌感染：

如哮喘、肺炎等，

症状包括咳嗽、

呼吸困难、发热

等。

消化道真菌感

染：如肠炎、

胃炎等，症状

包括腹痛、腹

泻、恶心等。

系统性真菌感染：

如真菌性脑膜炎、

真菌性心内膜炎

等，症状包括发

热、头痛、心悸

等。



真菌感染的诊断与鉴别诊断

症状：皮肤、指甲、毛发等部位的异常表现

实验室检查：真菌培养、镜检、血清学检查等

诊断标准：根据症状、实验室检查结果和病史进行综合判断

鉴别诊断：与其他皮肤病、细菌感染等疾病进行鉴别



真菌感染的治疗与预防

治疗方法：抗真

菌药物的使用，

如氟康唑、伊曲

康唑等

预防措施：保持

皮肤清洁干燥，

避免接触真菌感

染源，如公共浴

室、游泳池等

生活习惯：保持

良好的生活习惯，

如勤洗手、勤换

衣物等

饮食调整：多吃

富含维生素和矿

物质的食物，增

强免疫力，如蔬

菜、水果、坚果

等
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教学方法与手段
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