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儿童腹泻的概述



儿童腹泻是一种消化系统疾病，

表现为大便次数增多、大便形状

改变等症状。

定义

腹泻、腹痛、恶心、呕吐、发热

等，严重时可出现脱水、电解质

紊乱和酸碱平衡失调。

症状

定义与症状



儿童腹泻的病因多样，包括感染、过

敏、消化不良、药物反应等。其中，

感染是最常见的病因，如细菌、病毒

和寄生虫等。

根据病程长短，儿童腹泻可分为急性

腹泻和慢性腹泻；根据病因，可分为

感染性腹泻和非感染性腹泻。

病因与分类

分类

病因



长期腹泻可能导致营养不良，影响儿童的生
长发育。

生长发育受影响

腹泻可能导致脱水、电解质紊乱和酸碱平衡
失调，严重时可危及生命。

脱水与电解质紊乱

腹泻可能导致营养吸收不良，进而影响儿童
的免疫功能，使其容易感染其他疾病。

营养不良与免疫功能下降

长期腹泻可能导致儿童产生焦虑、抑郁等心
理问题，影响其心理健康。

心理影响

儿童腹泻的危害
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儿童腹泻的治疗方法



    

药物治疗

抗生素

对于由细菌感染引起的腹泻，医生可

能会开处方抗生素。但需注意，不应

在未经医生建议的情况下自行给予抗

生素。

止泻药

有些药物可以帮助减少腹泻的频率和

严重程度，但同样需要在医生的指导

下使用。

益生菌

对于非感染性腹泻，益生菌可能有助

于恢复肠道菌群平衡。



尽管腹泻时，宝宝可能没有胃口，
但保持正常的饮食摄入对恢复非

常重要。

继续喂养
选择清淡、易消化的食物，如稀粥、
面条等。避免油腻、辛辣和刺激性
食物。

易消化食物

对于严重的腹泻，可能需要补充含
有电解质（如钾、钠）的饮料，以
帮助补充因腹泻而流失的电解质。

补充电解质

饮食调整



口服补液盐
对于轻度至中度脱水，医生可能会建议使用口服补液盐。按照医生的指示正确

使用。

静脉输液

对于严重脱水或不能通过口摄入足够液体的患儿，可能需要静脉输液。这是在

医疗设施中进行的，应在医生的指导下进行。

补液治疗
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预防儿童腹泻的措施
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