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癌症是一类疾病的总称，其特征

为异常细胞在身体内不受控制地

生长和扩散，可能侵犯身体的不

同部位。

癌症定义

根据病变部位和组织来源，癌症

可分为多种类型，如肺癌、乳腺

癌、结直肠癌、肝癌等。

癌症分类

癌症定义及分类



全球范围内，癌症发病率和死亡率逐

年上升，成为威胁人类健康的重要因

素。

我国是癌症高发国家之一，肺癌、肝

癌、胃癌等发病率较高，且呈现年轻

化趋势。

全球及我国癌症现状

我国癌症现状

全球癌症现状



发病原因与机制

部分癌症具有家族聚集

性，遗传因素在癌症发

病中起一定作用。

吸烟、饮酒、不良饮食

习惯、环境污染等环境

因素与癌症发病密切相

关。

某些病毒、细菌等微生

物感染也可能导致癌症

的发生。

免疫系统功能异常或低

下可能增加患癌风险。

遗传因素 环境因素 生物因素 免疫因素
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不吸烟 限制酒精摄入 规律运动 保持健康体重

健康生活方式

01 02 03 04

吸烟是导致多种癌症的主要危

险因素，戒烟可以显著降低患

癌风险。

过量饮酒与肝癌、喉癌等癌症

的发生密切相关，应适量饮酒

或避免饮酒。

保持每周至少150分钟的中等

强度运动，有助于降低患癌风

险。

肥胖与多种癌症的发生有关，

保持健康的体重可以降低患癌

风险。



摄入足够的蔬菜、水果、全谷物和蛋白质，
减少红肉和加工肉类的摄入。

均衡饮食

多食用富含抗氧化物质的食物，如深色蔬菜、
水果、坚果和豆类。

增加抗氧化物质摄入

高盐饮食与胃癌的发生有关，应减少盐的摄
入，避免食用过咸的食物。

控制盐摄入

根据个人情况适量补充钙、维生素D、叶酸
等营养素。

适量补充维生素和矿物质

饮食调整与营养补充



紫外线辐射是皮肤癌的危
险因素，应避免在中午时
分长时间暴露在强烈阳光
下。

避免过度曝晒 减少职业暴露 避免环境污染

某些职业可能接触到致癌
物质，应采取必要的防护
措施。

减少接触空气、水和土壤
中的污染物，以降低患癌
风险。

030201

避免或减少致癌因素暴露



定期体检

遗传咨询与基因检测

警惕身体异常信号

选择合适的筛查方法

早期筛查与诊断方法

定期进行全面的身体检查，包

括癌症筛查项目，有助于早期

发现癌症迹象。

注意身体出现的异常症状，如

持续疼痛、肿块、出血等，及

时就医进行检查。

对于有家族遗传史的人群，可

以进行遗传咨询和基因检测以

评估患癌风险。

根据年龄、性别和风险因素选

择合适的癌症筛查方法，如乳

腺X线摄影、宫颈涂片检查等。
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