
中医八纲辨证口诀大全 

【中医八纲辨证口诀】 

阴、阳、表、里、寒、热、虚，实八者，称为“八纲”。在临床

上，运用这八个纲进行辨证，叫“八纲辨证”。各种疾病出现的症状

虽然错综复杂，都可用八纲进行分析、归纳，以探求疾病的属性，病

变的部位、病势的轻重，个体反应的强弱，从而作出判断，为临床诊

断和施治提供依据。阴阳是指疾病的类别，表里是指病变部位的深浅，

寒热是指疾病的性质，虚实是指邪正的消长盛衰。其中阴阳两纲是八

纲中的总纲，具有统领其它六纲（又称“六变”）的意义。表、热、

实属阳；里、虚、寒属阴。阴阳、表里、寒热、虚实这四对矛盾，是

相对的，又是互相密切联系的。 

 

例如表证，就有表寒、表热、表虚、表实之分，还有表寒里热、

表热里寒、表虚里实、表实里虚等错综复杂的关系。其它寒证、热证、

虚证、实证也是如此。 

在一定的条件下，这四对矛盾的变方，可以向对方互相转化，如

由表及里，由里出表，寒证化热，热证化寒，由阳及阴，由阴转阳等

等。 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



【第一节阴阳】 

【1．阴证】 

萎糜不振少精神，形寒肢冷躇卧身，面色苍白白不渴，大便稀溏

小便清。 

舌淡苔白脉迟细，气弱声低证属阴。 

【2．阳证】 

精神兴奋面色红，怕热-凉烦躁生，气粗声高渴饮冷，溺短赤黄便

难通，脉大洪数而有力，舌红苔黄热病容。 

【第二节表证】 

【1．表寒】 

恶寒重兮发热轻，无汗身疼肢如冰，舌苔薄白脉浮紧，荆防败毒

散最灵。 

【2．表热】 

发热恶风口微渴，舌边尖红脉浮数，银翘加减是主方，治用辛凉

解表药。 

【3．表虚】 

发热自汗或恶风，脉象浮缓苔不红，桂枝汤善调营卫，表虚服下

症必松。 

【4．表实】 

身体疼痛而恶寒，无汗表实证当详，脉象浮紧苔薄白，辛温解表

麻黄汤。 

【第三节里证】 

【1．里寒】 

形寒肢冷尿清长，面色苍白大便溏，脉多沉迟舌淡白，附子理中

总扶阳。 

【2．里热】 

身热烦躁言语谵，口渴饮冷尿黄鲜，苔黄便干脉洪数，清热白虎

汤最贤。 

【3．里虚】 

少气懒言心悸慌，头晕目眩肢冷常，脉象细弱舌质淡，补虚要用

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



八珍汤。 

【4．里实】 

烦躁谵语气粗长，腹满便秘舌苔黄，手足汗出沉实脉，救阴泻热

承气汤。 

【第三草常用治法口诀】 

长期以来，中医积累了丰富的治法，并且随着时代的发展，还不

断地创新出新的治法。这里介绍了中医最常用的几种用法：汗法、清

法、下法、和法、温法、补法、消法、理气法、理血法、祛温法、祛

痰法。 

【1．汗法】 

外感初起表证详，汗法用之最相当，证有表寒与表热，法有辛温

与辛凉。 

表寒麻桂羌防紫，表热银翘薄牛桑，病情兼夹体质异，具体运用

在庸良。 

【2．清法】 

热势炎炎法当清，气营脏腑虚热发，白虎汤清气分热，清营汤治

热人营。 

犀角地黄人血分，龙胆泻肝肝火平，虚热青蒿鳖甲饮，病后余热

用称心。 

【3．下法】 

里实须用下法攻，寒温润峻下不同，大承气汤寒下剂，实热秘结

大肠中。 

温下温脾汤常用，五仁丸有润下功，峻下十枣汤最急，实证积水

在腹胸。 

【4．和法】 

半表半里法当和，少阳肝胆脾胃肠，寒热往来心烦呕，类疟小柴

胡擅长。 

胆气犯胃胸胀满，蒿苓清胆代表方，肝气郁结逍遥散，心下痞硬

泻心汤。 

【5．温法】 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



寒邪真人或内生，祛寒救逆法不同，脾胃虚寒腹痛泻，温中祛寒

用理中。 

阴盛阳衰阳气脱，脉沉微弱吐利丛，恶寒踡卧四肢冷，回阳救逆

四逆松，还有假寒真热证，临床辨证仔细穷。 

【6．补法】 

精神萎糜体虚衰，补分气血阴阳排，气虚少气四君子，中气下陷

益气偕。 

血虚眩晕用四物，阴虚资汗六味来，右归肾气阳虚证，平补峻补

斟酌裁。 

【7．消法】 

痃癖癥瘕气血凝，消癥导滞法遵循，气血痰瘀成积块，鳖甲煎刃

加莪棱。 

异位妊娠腹剧痛，活络效灵丹可斟，嗳腐吞酸食积滞，加味保和

刃最灵。 

【8．理气法】 

气机不畅病丛生，气滞气逆各不同，气滞胸脘腹胀满，括萎薤白

四磨宗。 

气逆呕吐并呃逆，苏子降气桔竹从，虚实寒热兼痰血，补泻温清

变化通。 

【9．理血法】 

血液营养人全身，血行不畅瘀内停，跌打损伤或经闭，膈下逐瘀

桃仁承。 

血溢脉外呕吐衄，咯血便血尿血崩，清热止血十灰散，温阳摄血

黄土平。 

【10.祛温法】 

湿邪为患内外分，祛燥除渗法可行，内湿过食生冷酒，胸痞腹痛

癃闭淋。 

外湿身重头如裹，肢体疼痛浮肿身，祛湿羌活胜湿拟，燥湿化浊

平胃行，除湿菌陈八正散，渗利滑石合五益。 

【11.祛痰法】 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



脾虚失运水湿停，聚而为痰是病因，证见痰核并瘰病，咳喇哮喘

癫痫惊。 

治分化消涤痰法，燥湿化痰二阵斟，清金化痰汤清热，桂附二陈

化寒凝。 

痰浊内阻控涎拟，消瘰丸治痰核行，痰迷心窍癫狂证，生铁落饮

功效深。 

【中医六经辨证口诀】 

六经辨证是东汉名医家张仲景根据外感热病发生发展的一般规律，

总结出的一种辨证方法。几千年以来，它有效地指导着中医学的辨证

施治。 

六经辨证将外感热病发展过程中的临床表现，以阴阳为纲，划分

为太阳病、阳明病、少阳病、太阴病、少阴病、厥阴病六种病证。六

经病证反映了脏腑、经络、气血、营卫的病理变化。 

六经辨证根据人体正气的强弱，病邪的属性、病势的进退缓急等，

将错综复杂的临床表现进行分析、比较、综合、归纳，从而确定疾病

的部位、性质、病机，为治疗提供依据。六经辨证不但适用于外感热

病，也可应用于内伤杂病的辨证论治。 

【第一节太阳病】 

【1．中风】 

风邪伤卫为中风，营卫不和病姓生，汗出恶风脉浮缓，桂枝汤用

建奇功。 

【2．伤寒】 

伤寒皆因寒伤阳，发热头痛身恶寒，无汗而喘脉浮紧，辛温解表

麻黄汤。 

【3．蓄水】 

表邪未解人膀胱，发热汗出烦渴常，食人则吐便不利，五苓散是

常用方。 

【4．蓄血】 

邪热与血结下焦，少腹急结硬满愁，其人如狂小便利，桃仁承气

瘀热消。 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



【第二节阳明病】 

【1．经证】 

无形实热客阳明，热渴心烦躁不宁，舌苔黄燥脉洪大，白虎清热

自生津。 

【2．腑证】 

有形实热结腑中，痞满燥实四证同，舌苔黄燥脉沉实，峻下热结

承气攻。 

【3．温热发黄】 

湿热薰蒸面肢黄，身热心烦口渴当，小便短赤苔黄腻，菌陈蒿汤

是主方。 

【第三节少阳病】 

往来寒热属少阳，目眩口苦与咽干，胸肋苦满心烦呕，小柴胡汤

功效良。 

【第四节太阴病】 

太阴证属脾胃寒，腹满痛泻食不香，喜温喜按脉迟缓，温中散寒

理中汤。 

【第五节少阴病】 

【1．寒化】 

阴寒内盛心肾衰，手足逆冷恶寒来，脉象微细但欲寐，小便清长

淡白苔，欲吐不吐自利渴，回阳救逆四逆开。 

阴威于内外格阳，手足逆冷不恶寒，脉微欲绝利清谷，常用通脉

四逆汤。 

制水无权肾阳亏，筋肉跳动心悸随，头目眩晕并下利，舌苔水滑

而黑灰，小便不利沉弦脉，真武汤能解病危。 

【2．热化】 

心肾不交热化成，烦渴不寐口干咽，舌红绛兮脉细数，黄连阿胶

汤滋阴。 

虚热与水相结因，阴虚导致水饮停，小便不利咳呕渴，心烦不寐

是特征。 

舌红苔白脉细数，猪苓汤用自安宁。 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



【第六节厥阴病】 

【1．寒厥】 

阳虚阴盛是寒厥，手足厥冷身无热，脉细欲绝舌质淡，回阳救逆

用通脉。 

【2．热厥】 

热厥热邪壅盛时，阳气内郁难达肢，一派实热证当见，清热和阴

白虎思。 

【3．蛔厥】 

胃热肠寒蛔上扰，蛔厥发时要知晓，调理寒热兼驱虫，乌梅丸用

诸证消。 

【中医血津液病辨证口诀】 

气血津液是脏腑正常生理活动的产物，受脏腑支配，同时它们又

是人体生命活动的物质基础，一旦气血津液发生病变，它不仅会影响

脏腑的功能，亦会影响人体的生命活动。反之，脏腑发生病变，必然

也会影响气血津液的变化。气血津液辨证可分为气病辨证、血病辨证、

气血同病和津液病辨证。 

【第一节气病】 

原气藏肾来先天，肾之精气化生源，发育繁殖之根本，维持脏腑

功能权。 

精液相合为宗气，分布全身脏腑联，营行脉中卫脉外，周流不息

保安全。 

正气实为原宗合，抵抗外邪性最坚，维护健康强身体，生命活动

之泉源。 

气病多见虚与滞，气陷气逆亦常兼。 

气虚自汗脉无力，神疲少气又懒言。 

补气首方四君子，加减在于临床前，气陷下垂脱肛见，补中益气

汤最贤。 

气滞胀闷并疼痛，金铃于散五磨添，气逆肺胃证多见，肚气太过

亦牵连。 

苏子降气汤常用，旋复代赭镇逆先。 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



【第二节血病】 

水谷精微使血生，营养全身之功能，虚瘀出血三大证，临床表现

各不同。 

血虚面黄唇色淡，头昏眼花心悸忡，手足发麻脉细弱，肌肤干燥

体不丰。 

补血首方是四物，当归补血大有功，瘀虚补阳还五用，血虚四物

加桃红。 

血寒当归四逆散，温经汤是妇科宗，血瘀脉象多细涩，气不行兮

血不通。 

血热搏结证多重，桃仁承气蓄血攻，热人血室妇科病，桃红加入

小柴中。 

热灼血枯血劳证，方用大黄丸_虫，血热心烦脉细数，躁扰发狂诸

证生。 

舌质红绛干不饮，各种出血之证逢，清营汤用凉营血，犀角地黄

服必松。 

【第三节气血同病】 

气为阳兮血为阴，气帅血母互依存，气滞血瘀舌紫暗，胸胁胀满

痛闭经。 

痞块拒按攻刺痛，复无活血治上身，血腑逐瘀心腹痛，膈下少腹

各有名。 

桃仁红花经常用，破血行气京三棱，气血两虚瘦弱，当归补血或

八珍，气不统血归脾拟，气随血脱独参斟。 

【第四节津液病】 

饮食生化津液成，营养组织通全身，输布吸收脾肾肺，调节平衡

保康宁。 

津液不足脉细数，烦躁热渴舌少津，肺疲咳嗽热病后，亡血吐泻

大汗因。 

眼眶凹陷小便少，四肢挛急腿抽筋，养阴生津增水液，沙参麦冬

用之灵。 

津液结聚痰饮患，痰质粘稠饮稀清，痰分风寒热燥温，大秦艽汤

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



风痰平。 

清气化痰治痰热，蒙石滚痰癫狂行，寒痰三子养亲用，干姜五味

北细辛。 

清燥救肺治痰燥，燥湿化痰首二陈，痰悬支溢为四饮，临床辨证

又要分。 

痰饮腹胀胃冷痛，肠中漉漉有水声，苓桂术甘汤常用，湿化痰饮

传美名。 

悬饮咳嗽胸胁痛，胸膜发热水饮停，攻逐水饮用十枣，控涎丹可

用八分。 

支饮咳嗽难平卧，胸肺积水病非轻，外寒内饮小青悦，葶苈大枣

泻肺轻。 

溢饮面浮四肢肿，身体疼重脉弦沉，急性水肿肺心病，治不如法

实可惊。 

【中医卫气营血辨证口诀】 

【卫气营血辨证是清代医家叶桂（叶天士）在《内】 

经》、《伤寒论》等基础上，根据外感温热病发生发展的一般规

律，总结出的一种辨证方法。是六经辨证的发展。 

中医的卫气营血辨证，是外感热病常用的一种辨证方法，它代表

病证浅深的四个不同的层次或阶段，用以说明某些温热病发展过程中

的病情轻重、病变部位、各阶段病例变化和疾病的变化规律。这就是

中医常说的，“卫之后方言气，营之后方言血”的道理。 

温病的发展，一般是按卫、气、营、血这四个阶段传变的。病在

卫分或气分为病浅，病在营分或血分则为病深。 

急性发热病程中，四个阶段各不同，初期多为卫分证，发热微渴

轻恶风。 

头疼咽痛脉浮数，咳嗽舌边尖多红，桑菊饮与银翘散，辛凉解表

卫气通。 

气已入里热盛炽，燥热烦渴脉象洪，热雍于肺麻杏用，桅子豉汤

治懊恼。 

阳明经热用白虎，燥热内结承气攻，湿热郁蒸热不退，伤寒多见

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



此病容。 

王氏边朴饮加减，清热化湿有才能，邪若不解入营分，神昏澹语

斑疹生。 

舌质红绛脉细数，热病极期烈焰冲，牛黄丸合清营拟，清营泄热

有奇功。 

邪人血分迫血动，谵狂痉厥斑疹丛，吐血衄血或尿血，犀角地黄

力量宏。 

羚羊钩藤肝风动，大定风珠治瘼疚，加减复脉真阴竭，至宝紫雪

夺天工。 

【中医六淫病辨证口诀】 

六淫病辨证，是对风、寒、暑、湿、燥、火六淫之邪所致疾病的

辨证方法。 

六淫病的发生，往往与季节有关。如春多风病，夏多暑病，长夏

多湿病，秋多燥病，冬多寒病。在四时气候变化中，六淫并不是固定

的，且人体感受邪气，也不是单纯的。例如风有风寒、风温、风湿；

暑有暑热、暑湿、暑风等，因此，疾病的表现也是复杂多变的。 

六淫为一种外在的病邪，它侵人人体以后在病变过程中，随着病

人体质禀赋的不同而反映出不同病机。 

例如病人素体阳旺者，外邪可以从阳化热；素体阴盛者，外邪可

以从阴化寒。另外，兼夹的病邪，其病变又可随其所兼外邪的偏盛而

反映出邪气本身的偏盛状况。如湿热兼夹，有湿重于热，或热重于湿

的不同。 

湿重于热的则反映出偏湿夹热的病机；反之，热重于湿的则反映

出偏热夹湿的病机。正因如此，所以有必。要找出六淫的代表证候，

以便作为临床辨证的依据。 

【第一节风】 

风邪袭人无形踪，伤表入经络不同，伤表怕风身有汗，发热咳嗽

鼻不通。 

脉浮头痛苔薄白，痒疹多从皮肤生，疏风清热以为治，荆防败毒

散一盅。 

百学须先立志。——朱熹
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