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  活动目标： 

  了解生命的过程。 

  感受成长的幸福，培养对生命的尊重与感恩。 

  活动过程： 

  1、导入 

  我们的生命从孕育到出生，再到长大，幸运一直随着我们。拥有生命是幸运

的，让我们珍爱生命，健康成长。 

  2、故事启发 

  小明的故事：从小体弱多病，一直是妈妈的坚持与付出，才有今天的我。 

  小时候自己在家玩烟花，不小心点着衣服，引起了火灾，是爸爸奋不顾身救

了我。 

  在学校，下课在楼梯旁玩耍，被人一撞，差点掉下楼梯，还好有老师在后面

托住了我。 

  一次在河边和小朋友一起游戏，不小心掉到河里，幸亏路过的好心人将我拉

了起来。回忆起这些，感觉自己真的很幸运。  

  3、学生讨论：自己是不是也有相似的经历？  

  4、观察课本图片，学生讨论生命的的成长过程  
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  教师小结：生命起源：每个生命都是神奇的、幸运的，是在无数的偶然中、

危险中，顽强绽放出来的世界上最美的花朵！生命的成长离不开亲人的关爱与呵

护，离不开老师的教育与关心，离不开好心人的帮助与救援 

  5、学会珍爱生命，感恩生活 

  （1）出示灾难图片 

  学生自由发言：一次次灾难，不知夺取了多少生命。当你看到他们时，你有

什么感受？ 

  （2）教师小结：很多时候，你的幸运其实来自他人的帮助，想一想，当他

人遭遇不幸时，你能否给他们送去幸运和帮助？  

  （3）讨论：祖国的其他地方发生灾难，你会怎么做？  

  如果其他朋友有了难处，需要捐款，你会怎么做？  

  6、活动：互赠幸运星 

  （1）幸运星折法提示 

  （2）手拿折好的幸运星走到你最想送出祝福的同学面前，送上美好的祝愿。 
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  设计思路： 

  在幼儿园在一日生活中，孩子不合作现象相当突出，合作技能水平参差不齐。

有些孩子在小朋友当中人缘好，朋友多，和小伙伴一齐玩的时候能让着别人；有

些孩子很 小气 ，爱拔尖，不肯把自我的东西让给别人，或是听从他人的意见，

和小朋友一齐玩儿时爱和他们打架、发生争执。所以，我们需要重视幼儿谦让、
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合作的教育。激发幼儿的合作意识，体验与别人合作的欢乐。 合作 对于幼儿个

体全面发展也是很重要的。《纲要》中也明确指出：让幼儿在生活、游戏、学习

中，构成初步的规则意识、合作意识和职责感，所以我们在幼儿时期就重视培养

他们的合作意识是很重要的。但这不是一朝一夕能做到的，这不仅仅需要教师的

引导，也需要幼儿的主体配合。而本次活动就是引导幼儿在活动中初步理解合作

的意义，探索合作的方法，并感受合作带来的乐趣。  

  活动目标： 

  1.在活动中，学会与人友好合作，体验合作的成功和欢乐。（情感）  

  2.初步理解合作的意义，明白生活中处处有合作。（认知）  

  3.初步学会探索的方法，学会与人友好合作。（技能）  

  重点： 

  在活动中，学会与人友好合作，体验合作的成功和欢乐  

  难点： 

  初步学会探索的方法，学会与人友好合作。 

  活动准备： 

  1.经验准备：幼儿已经学会了《蚂蚁搬豆》这首儿歌。  

  2.物质准备：《蚂蚁搬豆》图片关于合作的相应图片（一个人睡觉、一个人

跳绳、合作脱衣服、合作拉被子） 

  活动过程： 

  一、儿歌导入 

  1.经过《蚂蚁搬豆》儿歌感知合作（出示图片） 
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  --小朋友们，你们看这上头画的是什么动物，它在干吗？ 

  --之前我们一齐学过了《蚂蚁搬豆》这首儿歌，我们再来念一遍好不好？ 

  --这只蚂蚁最终有没有把豆豆抬走，他是怎样样做的？（回洞口请来了好朋

友们一齐搬着走） 

  --如果没有好朋友的帮忙，小蚂蚁能把豆豆抬回家吗？ 

  --合作就是 2个或更多的人，一齐努力做一件事情，就像蚂蚁和朋友们一齐

合作搬豆豆。 

  --合作可真神奇呀，大家一齐合作做事情，就会把事情做的又快又好，并且

更容易成功！ 

  二、探究讨论，如何合作 

  1.搬桌子比赛：配班教师一个人，然后再请 6 个小朋友搬桌子，比一比谁搬

得快。让幼儿说一说为什么他们力气比教师小，却比比教师搬得快。 

  （合作就是大家一齐努力做一件事，会把事情做得又快又好） 

  2.看图片，幼儿分辨哪些是在合作，哪些不是？ 

  教师出示相应图片： 

  一个人睡觉、一个人跳绳、合作脱衣服、合作拉被子。 

  2.教室给出几个情景，让幼儿思考应当怎样样合作。（收拾玩具时、搬重的

东西时、玩具不够时），再请幼儿想一想还有什么时候需要合作才能做得好的事

情。进一步帮忙幼儿理解合作，并了解合作的.形式各种各样，生活中处处都在

合作。 

   

 

学生生命安全与心理健康教育教案七篇--第4页

学生生命安全与心理健康教育教案七篇--第4页



学生生命安全与心理健康教育教案篇 3 

  活动目标 

  1.了解情绪和人面部表情的关系，理解微笑的魅力。 

  2.学习控制自我的情绪，能够关注他人的情绪，用微笑感染他人。 

  3.萌发幼儿关心他人，愿为好朋友带来欢乐的完美情感。 

  活动准备： 

  多媒体课件一套，绘画材料若干。 

  教学重点： 

  了解情绪和人面部表情的关系，理解微笑有让人美丽和被人喜欢的魅力，学

会关注他人的情绪，萌发幼儿关心他人，愿为好朋友带来欢乐的完美情感。 

  教学难点： 

  幼儿能真正理解微笑的实际好处，在不高兴、不开心的时候学会调节自我的

情绪和情绪，学会用微笑感染别人。 

  教学流程： 

  看“微笑”一听“微笑”一谈“微笑”DD创“微笑”DD表达“微笑”。 

  活动过程 

  一、看“微笑” 

  1.师：小朋友们好！听到你们的回答，我的情绪已写在脸上，请小朋友看我

的表情，能看出我此时的情绪吗对，我很欢乐，所以我把微笑送给你们。请收下

吧。 
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  教师先请小朋友欣赏一个幻灯片，(播放笑脸课件，由许多幼儿笑脸制作而

成) 

  2.组织幼儿讨论观看短片后的感受。 

  师：你们看见了什么 

  师：你们看了笑脸心里感觉怎样样(很舒服、欢乐) 

  师：微笑能告诉别人“我喜欢你，很高兴见到你，使我欢乐的是你…，所以

人们看到微笑的表情会很欢乐。 

  二、听“微笑”、谈微笑 

  1、师：微笑不仅仅使人欢乐，并且微笑的人也是很美的，请小朋友欣赏诗

歌《微笑》 

  幼儿欣赏配乐诗朗诵《微笑》 

  微笑 

  微笑是开在脸上的花朵， 

  微笑是挂在嘴上的蜜糖。 

  微笑比糖更甜， 

  微笑比花更香。 

  当微笑写在脸上， 

  脸就显得个性漂亮， 

  当微笑藏在心底， 

  心里就充满了欢喜， 
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  2、提问： 

  a，诗歌里是怎样说微笑的 

  b，为什么说微笑是花园里的花朵微笑是挂在嘴上的蜜糖 

  引导幼儿讨论：因为微笑的脸让人看了感觉个性漂亮；并且心里感觉十分甜

蜜，充满了欢喜。 

  3、你们喜欢这首诗歌吗请小朋友跟着录音朗诵一遍。(再次播放微笑课件) 

  4、讨论：生活中你在哪儿见到过这样美丽的微笑呢 

  引导幼儿联系生活实际体会微笑的作用。 

  小结：经常带着微笑的人，到处都会受到欢迎。因为看见你欢乐，大家也会

跟着分享你的欢乐。 

  三、创造微笑 

  1、师：我们都明白了微笑的魅力，但我们在生活中有时也会遇到不开心的

事情，那时你会怎样办呢(想办法解决问题、做些令自我开心的事、想些以前发

生过的开心的事) 

  请小朋友看看发生在我们身边的小故事。(观看录像) 

  2、出示幼儿生活中的两个片段。 

  片段一：小朋友们正在画画，文文准备给树叶涂色，她伸手去拿绿色油画棒，

发现没了，她着急地拿起笔盒，着急地说：“咦，我的油画棒呢 

  师：如果你在旁边会怎样做呢 

  幼儿讨论后之后放录像 
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  旁边的优优看见了，拿起自我的油画棒递给文文，微笑着说：“别着急，用

我的吧。”文文高兴地接过来说：“多谢你优优，我喜欢你。”  

  师：优优是怎样做的(微笑着帮忙别人)文文怎样说的她情绪怎样样 

  片段二：小朋友在户外活动，优优在跳绳，突然，一个皮球砸到了优优身上，

优优哎呦了一声，闯了祸的彬彬赶忙跑过来说：“对不起，对不起。”如果你是

优优，你会怎样做 

  幼儿讨论后放录像后半段：优优揉揉碰疼的腿，微笑着说：没关系，我很勇

敢的。彬彬感激地说：“优优，你真好！我喜欢你！”  

  师：优优怎样做的(微笑着原谅了别人)彬彬怎样说的 

  透过直观表演录像，让幼儿能简单地感受到微笑在人际交往中的魅力。  

  师：你喜欢优优吗为什么 

  4、引导幼儿讨论得出结论：优优是个心地善良、喜欢微笑的孩子，所以小

朋友都喜欢她。因为微笑很神奇，它能让人美丽，让人们情绪舒畅，还能让一些

不开心的事情悄悄地从我们身边走开。所以我们要像优优那样和小朋友友好相

处，经常露出美丽的微笑，互相关心、互相帮忙，这样你欢乐，我欢乐，大家都

欢乐) 

  四、表达微笑 

  1、游戏：传递微笑 

  a 小朋友，此刻我要用照相机拍出你们最美丽的微笑，我看看谁笑的最漂亮

(用相机给幼儿拍照) 

  b 此刻我们做个游戏“传递微笑”。请你对旁边的伙伴露出可爱的微笑，并

且能够说些问候或者祝福的话，(比如我喜欢你、见到你很欢乐等等)也能够用动
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作(拉拉手、抱一抱)来表示，这样一个一个传递下去幼儿传递微笑。教师巡视指

导幼儿微笑。 

  c 幼儿交流活动后的感受 

  师：你们收到朋友的微笑祝福吗那你们高兴吗对，欢乐是能够传染的，所以

我们要经常微笑，把欢乐带给别人， 

  2、画“微笑” 

  你们想把见过的最美丽的微笑的画出来吗能够是自我的，也能够是小朋友、

教师、爸爸妈妈和家人的，还能够是别的叔叔阿姨脸上的， 

  鼓励幼儿画出自我最喜欢的微笑的表情，布置在准备好的相框里，并简单向

同伴介绍，让幼儿进一步感受微笑的美丽和魅力。 

  五、结束部分 

  师：小朋友，这天你欢乐吗 

  幼：欢乐！ 

  师：那就让我们一齐随着音乐唱起来，跳起来吧！ 

  师幼一齐演唱歌曲《歌声与微笑》，自然结束。 
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  教学目标： 

  1、了解大自然中的万千生物都是一个个鲜活的生命，认识到大自然的美丽。 
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 2、了解自己的生长规律，懂得男女之间的差异，从而更加悦纳自我，敬畏

生命。 

  3、让学生感受到生命是幸运的，从而珍爱生命，健康成长。 

  教学重难点： 

  感受幸运的关照，体会生命是幸运的。 

  教学过程： 

  （一）课前导入 

  大自然中的万千生物都是一个个鲜活的生命，它们相互依存，正是因为生命

的丰富多彩，我们的世界才格外美丽。我们的生命从孕育到出生，再到成长，幸

运一直伴随着我们，拥有生命是幸运的。今天就让我们一起来感受一下幸运的生

命。 

  （二）新授课 

  1、智慧屋 

  观察图片，了解我们的生命从孕育到出生，再到婴儿、幼儿、童年、少年、

成人....等过程，感受我们的生命来之不易。 

  2、情境园 

  仔细阅读小丽的故事，感受一下小丽“死里逃生”的经历，从而体会生命是

幸运的。 

  回忆自己幸运的事情，在成长树上记下幸运的果实。小组内互相说一说自己

幸运的故事。 

  3、训练场 
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 1）体会幸运 

  展示一次次的灾难场面，让学生说说自己看后的感受。想一想，当他人遭遇

不幸时，你能否给予帮助。 

  2）活动：互赠幸运星 

  每人折一颗幸运星送给你想送的同学，并附上你真诚的祝福。 

  （三）知识积累 

  积累有关幸运的名人名言。 

   

5 

  活动目标： 

  1、引导幼儿逐渐养成进取乐观的生活态度。 

  2、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解不开心的情绪。 

  3、学习正确的方式排解不开心的情绪。 

  4、培养幼儿热爱生活，欢乐生活的良好情感。 

  重、难点分析： 

  学习正确的方式排解不开心的情绪。 

  活动准备： 

  4 个木偶、一个开心枕 

  活动过程： 
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