
【精品】社团活动计划模板汇总8篇

日子在弹指一挥间就毫无声息的流逝，我们又将接触新的知识，学习

新的技能，积累新的经验，现在就让我们制定一份计划，好好地规划一下

吧。什么样的计划才是有效的呢？下面是小编为大家整理的社团活动计划8

篇，欢迎阅读与收藏。

社团活动计划 篇1

一、学期教学目标：

培养学生热爱祖国语言文字的情感；陶冶情操，培养审美能力；养成

认真细心的学习态度和良好的意志品质。

使学生养成正确的写字姿势，掌握执笔，运笔的方法，在识字教学的

基础上进一步了解汉字笔画、偏旁、结构的特点，初步掌握汉字的书写方

法，逐步做到钢笔字写得正确、端正、整洁、行款整齐，有一定的

速度。要重视毛笔字的教学，加强书写训练，使学生从描红、仿影到

临贴,逐步做到毛笔字写得匀称，纸面干净。

二、教学重点难点

使学生养成正确的写字姿势，掌握执笔，运笔的方法。做到钢笔字写

得正确、端正、整洁、行款整齐，有一定的速度。毛笔字写得匀称，纸面

干净。

三、具体措施



1.教给学生正确的写字姿势（包括执笔姿势、坐姿、运笔技巧），使

学生形成良好的写字习惯。

2. 

教师要不折不扣上好写字课，要认真作写字方面的指导。教师的讲解不超

过10分钟，学生练习不少于25分钟。

3. 

关注学生的作业习惯、书写习惯，各科教师取得配合，共同督促学生的写

字姿势。培养学生“提笔即是写字时”的意识。

4. 发动同学互相督促，互相检查写字姿势。

5. 教师做好表率，自己要有正确的写字姿势和良好的的书写习

惯，教师的板书要给学生一种写规范，写漂亮的印象。

6. 

开展“远离橡皮”的活动，培养学生养成认真观察再提笔写字，提笔就要写好

、写对的习惯。

7. 

展开竞赛。以班为单位举行竞赛，强化学生正确的写字姿势概念。也可以

抽签的形式举行级的写字比赛。

8. 

班内开辟书法展览角，定期展览学生、教师的书法作品，给每个人展示自

己的机会。

四、教学中应注意的问题。



1.充分调动学生习字的积极性和主动性。

兴趣是最好的老师。教师在教学过程中，要充分挖掘教科书中的趣味

性内容，多一点鼓励性的评价，多一点建设性的指导，多创设一些交流展

示的平台，多介绍一些古今中外书法家的趣事，多树立几个写字的好榜样

，采取多种有效的手段激发学生的习字兴趣。

2.要注重培养学生良好的写字习惯。

良好的写字习惯是指：正确的握笔方法与写字姿势，认真、仔细、专

注的写字态度，按笔画先后顺序正确地书写汉字，学会正确地使用书写工

具等。教师在教学中，要反复示范，时刻提醒，及时矫正不正确的写字方

法和不良的写字习惯，在不断强化训练中，培养学生一丝不苟，认真细致

的写字态度，以及边写边反思、积极参与交流的良好学习习惯。

3.要把描红和临写相结合。

描红不是简单地把一个红底的字描黑。通过描红，不仅让学生感

受笔画的形态，体验笔画的写法，还要让学生感受致电笔画之间的关

系以及字的间架结构。而临写与描红是同时出现的，描红是临写的基础，

临写是对描红效果的检验。临写遇到困难，可借助描红字，找到书写的感

觉后，再落笔写。

4.关于汉字的结体。

汉字的数量众多，可以说字字独立，一字有一字的形状，但整体形状

和结构还是有规律可循的。教师应从规范书写的角度出发，讲述汉字结体

的基本规则，教会学生把汉字写得既正确又美观。



5.关于章法。

章法就是整幅作品的“布白”，指的是整幅作品中的安排布局之法，章法

是书法形式美的重要组成部分。书写整幅作品时必须处理好笔画布白、字

间布白和行间布白，才能使点画顾盼呼应、字字安定、行行相映从而使整

幅作品精妙和谐。

6.注意课后延伸，使学生养成“提笔即练字”的好习惯。

社团活动计划 篇2

不知不觉中，一学期又过去了，在棋类兴趣小组活动过程中，我们尝

试让学生用自主、合作、探究的学习方式进行学习，以培养智力因素（棋

艺）与非智力因素（兴趣、情感、性格、意志等）相结合为原则，以发展

学生的创造性思维为重点，激发学生学习兴趣，培养学生形成良好的人文

素养，为学生终身喜爱棋类、学习棋类、享受由此带来的快乐奠定良好的

基础。

一、了解棋的种类及其发展历史

要让孩子们学会下棋，首先要让孩子们了解棋的种类及其发展历史，

本学期，我们运用第一节兴趣小组课，就向孩子们介绍了围棋、象棋、跳

棋、军棋等棋类，重点介绍了围棋和象棋的发展史，让学生了解了棋类的

渊源历史，他们深深为自己是中国人而感到自豪，极大的激发了孩子们学

习棋艺的兴趣。

二、采取灵活的教学方法，培养孩子们的棋艺



在教学中，我们不是一味的讲解棋艺的理论知识，而是根据学生的实

际情况，少讲多练，让学生在每一堂课中都能学到一点棋艺的知识，而用

更多的时间去下棋，这样，他们可以边学理论边实践，这对于增长孩子们

的棋艺，培养孩子们的创造能力很有好处。另外，在课堂上，我们还随时

针对孩子在下棋中表现的不足之处，比如一些错误的走发，及时给于讲解

、指导。

三、在教学孩子们棋艺的同时，培养孩子们的意志品质

下棋如做人，在某些方面也体现着一个人的素质，在孩子们学棋之初

就应该及时培养孩子们棋艺中的良好行为习惯，在刚开始的几节课中，有

的孩子高声喧哗、随便悔棋，别人下棋时指手画脚等不良习惯，针对这种

情况，我们及时教育，让学生明白了其中的道理，为后来的下棋创造了良

好的环境和氛围。另外，为了

让孩子们形成良好的意志品质，我们经常教育孩子们下棋也要三思而

后行，对局势多分析、深思量，做到知己知彼，出棋不悔，过后及时总结

经验教训。

四、针对学生的不同情况，给孩子们分组练习

兴趣小组建立之后，我们及时了解孩子们下棋的情况，有的孩子还不

会下棋，有的刚刚学会走棋，有的针对这种情况，我及时给他们分组，让

他们同种情况的分为一组，使其能棋逢对手，这样便于不同层次的学生都

能得到学习、提高，使他们乐于其中。

五、开展经常性的比赛，激发孩子的潜能



在整个兴趣小组活动过程中，我经常隔两个星期举行一次棋类比赛，

这样孩子们的兴趣很高，激发了他们的斗志，挖掘了孩子们的潜能，培养

了孩子们的智力。
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一、指导思想

落实计划，认真学习 

“学校体育工作条例”的重要思想，在训练中坚持依法治教，以德治教，理论

联系实际，通过实施分步训练达到教学目标；订出计划， 

进一步培养学生对足球运动的兴趣和爱好，培养集体主义观念，提高他们

的身体素质和技术技能水平，全面推进素质教育。

二、训练目的

科学进行训练，贯彻从小打好基础，系统训练，提高身体素质、球技

。

开展足球社团活动，目的是增强学生的体质，增进学生身心健康，通

过训练，建立足球运动的基本技能，熟悉球性和控球能力，体会动作要领

，初步掌握足球最基本技术和游戏方法，发展灵敏，协调等身体素质，培

养勇敢、顽强、机智、果断等优良品质和团结一致的集体主义精神。

三、训练任务

1、培养队员良好的心理品质及思想品德，在学习技术技能之前先学习

做人道理，从思想上重视教育。



2、根据队员年龄段特点，提高队员身体健康水平，根据足球专项运动

的特点，改善队员的身体形态，提高机体的运动能力，发展综合的运动素

质。

3、培养队员的团队精神，足球运动是一项集体项目，需要每个队员努

力，才能取得好的成绩。

四、活动训练方案

1、活动训练时间：每周星期五下午

2、指导教师： xxx

3、社团队员名单：xxxxxxx

4、活动训练措施：

A 

、提高队员训练作风、比赛作风、严格纪律性，培养良好体育道德作风，

严格要求训练质量。

B、全面提高队员的身体素质，重点发展速度、灵敏性、协调性、爆发

力等素质，学习跑的正确技术，锻炼肌肉力量。

C、全面提高学生的基本技术（重点传，接技术）逐步发展学生个人技

术特长，提高活动中控球能力，正确掌握传接球技术，因材施教发挥学生

特常。



D、提高队员的战术能力，重点是个人战术和局部战术，明确个人攻守

的职能，进攻和防守原则，提高个人战术意识和局部2对1、3对2能力、确

定基本阵容，初步形成3—2—1全攻全守的基本打法。



五、训练内容、方法及课时安排：

1—2周 熟悉球性颠球练习

1、单脚自抛正脚面颠球练习。

2、双脚交替正脚面颠球练习。

3、多部位颠球练习。

4、两人或多人交替多部位颠球练习。

3—4周 踢球练习

1、各种踢球动作的模仿练习。

2、二人一球，一人用脚挡球（挡球脚脚尖稍翘起脚掌对球，离球约10

厘米），另一人做助跑踢球练习。

3、学习踢球动作应先从踢静止球开始，并以踢静止球、地滚球为主。

4、当学生初步掌握一只脚踢球之后，要注意强调使用较差的一只脚踢

球练习。

5、在简单的条件下能较正确地完成踢球动作之后，就要在移动中练习

踢来自不同方向、不同性质的球，并要逐渐加大动作难度，提高动作质量

。

6、踢准练习。

A、二人一球，相距15米左右，中间放一个低栏，要求踢出的球从栏间

通过。



B、向划有标志的墙踢准。



7、踢远练习。

A、在角球区向罚球区内大力踢球。

B、在罚球区线上向站在中线附近的同伴大力踢球。

C、在罚球区线上向中圈踢高球给同伴。

D、向划有标志的墙踢准。

E、队员分成两组，相距15米左右，成“一”字形相对站立。由各组第一

人开始跑动中踢球。踢球后跑到对方排尾，依次循环。

F、踢球穿档：三人一组，每人相距5米，接球者再踢球穿档。依次循

环。

5—6周传接球练习

1、两人静止各种踢球动作对传接练习。

2、多人多角度各种踢球动作传接球练习。

3、行进间传接球练习。

7—8周带球、运球练习

A、单人直线带球跑练习。

B、单人变向带球跑练习。

9—10周 带球、运球射门练习

1、原地静止球射门练习。

2、助跑静止球射门练习。



3、带球绕杆儿射门练习。

4、接球射门练习。

11—12周 

发展反应速度的练习，并穿插进行各种球熟性，动作技术练习

30～50米的计时跑，要求学生在8秒内完成50米跑；

50～60米最大强度的重复跑，每组间歇使学生完全恢复，每次练习共3

组。

发展反应速度的练习。根据比赛中可能出现的站立、仰卧、俯卧、背

向、后退、跳起等身体状态设置起跑姿势，当球被教师踢出去后（或听到

起跑信号后），起跑抢球（或跑到制定区域）。

13—14周 发展灵敏速度以及动作速度的练习

运用短距离、方向不规则的绕过障碍物，在制定区域射门练习。 

10×10m方格场地内，多人、每人一球进行快速运、控球练习，要求根据其

他队员活动情况及时改变运球方向、路线、避免与其他队员人或球越出方

格范围。

穿插进行各种球熟性。动作技术练习

15—16周 提高学生身体各部分肌肉的力量，提高学生的身体对抗能力

①发展上肢力量的练习。单杠引体向上；双杠双臂屈撑；俯卧撑；杠

铃推举；哑铃等各种练习。



②发展腰腹力量的练习。仰卧起坐；俯卧背伸；原地收腹跳；单杠悬

垂举腿；肩负杠铃体转。

③发展下肢力量的练习。蛙跳；单腿连续跳；立定三级跳。 

④两人一组的对抗力量练习。跑动中为争得控球权的合理冲撞；运用合理

冲撞的连续跳起争顶球；跑动中地面或跳起空中用肩部或胸部合理冲撞。

穿插进行各种球熟性。动作技术练习
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一、活动主题：

双mu合璧创造奇迹

二、活动背景及目的：

根据今年学生社团发展的整体思路，响应学校社团联合会“牧星湖畔，

百团共进齐发展”的团日活动，为了更好地展示木锋法学社的社团风采，进

一步激发本社团成员的活动热情。

美丽的牧星湖水静静流淌，平静之中调节着各方的高低，就像一架天

平，同时也体现着木锋公平公正的精神；湖水的宽阔，代表着法学的博大

，湖水自四周向湖心递深，代表着法不断的发展，我们对法学的发展也要

由浅入深循序渐进；湖畔的每一株植物，都寓意着木锋每一个成员积极向

上的追求；牧星湖的灵性，正如木锋法学社的特色招牌“灵光一闪“给我们的

启发，同时木锋法学社也会向牧星湖的寓意一样，努力培养一批又一批的

法律人。
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