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炎症性肠病简介
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炎症性肠病（IBD）是一种慢性、非

特异性的肠道炎症性疾病，主要包括

溃疡性结肠炎（UC）和克罗恩病

（CD）。

根据病变部位、病理特点及临床表现，

IBD可分为溃疡性结肠炎和克罗恩病两

种类型。

IBD定义与分类

IBD分类

IBD定义



IBD在全球范围内的发病率呈上升趋势，与环境、遗传、免疫

等多种因素有关。

发病率

包括遗传因素、环境因素（如饮食、吸烟、感染等）、免疫

因素等。

危险因素

发病率及危险因素



临床表现
IBD患者主要表现为腹泻、腹痛、血便等症状，严重者可出现全身症状如发热、

贫血等。

诊断方法
结合患者临床表现、内镜检查、影像学检查及实验室检查等结果进行综合判断。

临床表现与诊断方法



治疗原则
以控制炎症、缓解症状、预防并发症为主要治疗原则，采取个体化治疗方案。

治疗手段

包括药物治疗（如氨基水杨酸制剂、糖皮质激素、免疫抑制剂等）、营养支持治

疗、手术治疗等。同时，患者需保持良好的生活习惯和心态，积极配合医生进行

治疗。

治疗原则及手段



IBD患者妊娠前评估
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提高患者生活质量

通过评估和指导，帮助患者更好地管理疾病，提高生活质量，

为顺利妊娠打下良好基础。

01

明确患者病情及妊娠风险

通过评估，了解患者的病情严重程度、并发症情况，以及妊娠

可能带来的风险。

02

指导患者合理治疗

根据评估结果，为患者制定针对性的治疗方案，确保病情稳定，

降低妊娠风险。

评估目的和意义



病史采集

体格检查

实验室检查

影像学检查

评估内容及方法

详细询问患者病史，包括IBD诊

断、治疗过程、病情缓解与复

发情况等。

进行血常规、生化、炎症指标

等实验室检查，评估患者病情

活动度。

全面检查患者身体状况，包括

营养状况、腹部体征等。

必要时进行腹部超声、肠镜等

影像学检查，明确病变部位和

范围。



根据评估结果，将患
者分为低风险、中风
险和高风险三个等级。

针对不同风险等级的
患者，制定相应的管
理措施和治疗方案。

对高风险患者进行重
点监护和管理，确保
母婴安全。

风险评估与分级管理
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个体化指导建议

根据患者的具体情况，制

定个体化的饮食、运动和

生活方式调整建议。

指导患者合理用药，避

免使用对胎儿有不良影

响的药物。

提供心理支持和情绪疏导，

帮助患者缓解焦虑和压力，

保持良好的心态。

定期随访和监测，及时

调整治疗方案和管理措

施。
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妊娠期IBD管理策略
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评估药物安全性

根据妊娠期间药物安全性分级，选择对胎儿影响较小的药物。

个体化治疗方案

根据患者病情严重程度、药物耐受性和妊娠周数，制定个体化治
疗方案。

避免使用禁忌药物

如甲氨蝶呤、沙利度胺等对胎儿有明确致畸作用的药物。

药物治疗选择与调整



定期进行营养评估，了解
患者营养状况，制定营养
支持计划。

营养评估 饮食调整 补充营养素

建议患者食用易消化、营
养丰富的食物，避免刺激
性食物和饮料。

根据患者营养需求，适当
补充叶酸、铁剂、钙剂等
营养素。

030201

营养支持与饮食调整
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