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谵妄的定义与概述



谵妄通常在老年患者中更为常见
，且与多种慢性疾病和药物使用

有关。

谵妄可能导致患者认知功能下降
、日常生活能力减退以及死亡率

增加。

谵妄是一种以兴奋、定向力障碍
和意识混乱为主要表现的中枢神
经系统急性功能失调综合征。

谵妄的定义



短期（数小时至数天）和长期（数周

至数月）。

原发性和继发性。原发性谵妄主要由

衰老、药物或毒素等因素引起；继发

性谵妄则由其他疾病或因素导致，如

感染、创伤、代谢紊乱等。

谵妄的分类

根据病因

根据病程长短



行为障碍
如躁动不安、攻击行为、自伤
行为等。

睡眠障碍
表现为失眠、白天嗜睡等症状。

情绪障碍
患者可能出现焦虑、抑郁、恐
惧等情绪反应。

意识障碍
患者可能出现意识模糊、注意
力不集中、定向力障碍等症状。

认知障碍
表现为记忆力减退、思维混乱、
语言不清等。

谵妄的症状与表现
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谵妄的成因与影响



如感染、电解质紊乱、肝
肾功能不全等，可能导致
患者神经系统受损，引发
谵妄。

疾病因素 药物因素 心理社会因素

某些药物如抗生素、镇静
剂等可能引起中枢神经系
统不良反应，导致谵妄。

如疼痛、焦虑、恐惧等心
理压力，以及环境陌生、
缺乏社会支持等社会因素
也可能引发谵妄。
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谵妄的成因



谵妄可能导致患者免疫力
下降，增加感染等并发症
的风险。

增加并发症风险

谵妄可能导致患者无法正
常休息，影响康复进程。

影响康复

长期或严重的谵妄可能导
致患者死亡风险增加。

增加死亡率

谵妄对患者的负面影响



    

谵妄对医疗护理的挑战

护理难度增加

谵妄患者可能表现出行为异常、幻觉

等症状，需要更多的护理关注和干预。

医护人员压力增大

处理谵妄患者的复杂状况可能给医护

人员带来较大的心理压力。

需要多学科协作

谵妄的成因复杂，需要医生、护士、

药师等多学科协作，共同制定治疗方

案。
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谵妄的护理原则与措施



注意观察患者的意识状态、认知
能力、睡眠-觉醒周期等，以及是

否有幻觉、错觉等症状。

观察患者症状
使用谵妄评估量表，如CAM-ICU
等，对患者的认知、意识、行为等
进行评估，以确定是否发生谵妄。

评估量表应用

根据患者症状、评估量表结果，结
合医生诊断，确定患者是否为谵妄。

诊断标准

评估与诊断
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