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第一章 重庆专升本英语课程
概述

 



课程目标和重要课程目标和重要
性性

本课程旨在提升学生英语本课程旨在提升学生英语
水平，为考取专升本打下水平，为考取专升本打下
基础，增强职场竞争力。基础，增强职场竞争力。
学生将通过学习，提高英学生将通过学习，提高英
语表达能力和理解能力，语表达能力和理解能力，
从而更好地应对考试和职从而更好地应对考试和职
场挑战。场挑战。

 



课程安排和教学方式

重视听力训练

听

提升口语表达能力

说

加强阅读理解能力

读

提高写作水平

写



考察学生学习情况

期中考试01

03

全面评价英语能力

综合测评

02

总结整个学期学习成果

期末考试



参考书目参考书目

《新概念英语》《新概念英语》

辅助教材辅助教材

其他推荐书目其他推荐书目

  

  

教材选择和参考书目

主教材主教材

《大学英语》《大学英语》
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第2章 英语听力训练

 



听力训练的重要听力训练的重要
性性

英语听力训练对于提高听英语听力训练对于提高听
力理解能力、锻炼快速反力理解能力、锻炼快速反
应能力以及为口语交流打应能力以及为口语交流打
好基础至关重要，通过持好基础至关重要，通过持
续练习可以逐渐提升自身续练习可以逐渐提升自身
听力水平。听力水平。

 



听力训练的方法和技巧

定期进行听力练习

听力练习的频
率和方式

重点抓住关键信息

掌握关键词和
上下文推断

持续练习提高听力

能力

多听多练提升
听力水平

 

 



听力练习的资源和推荐

根据自身水平选择

合适的听力资源

选择适合自己
的听力材料

推荐使用热门的在

线听力资源和APP

在线资源和
APP推荐

介绍一些优质的听

力训练网站

听力训练的网
站推荐

 

 



注注重重听听力力练练习习的的质质
量量
保持专心，避免分心影响练习保持专心，避免分心影响练习

效果效果

注意听力训练过程中的重点注意听力训练过程中的重点

听听力力训训练练中中的的常常见见问问
题和解决方法题和解决方法
遇到听力困难时如何解决遇到听力困难时如何解决

如何提高长时间持续听力的能如何提高长时间持续听力的能

力力

  

  

听力训练的注意事项

制制定定合合理理的的学学习习计计
划划
根据自己的时间和能力制定听根据自己的时间和能力制定听

力练习计划力练习计划

合理安排每天的听力练习时间合理安排每天的听力练习时间



小结

通过本章的学习，我们了解到英语听力训练的重要性以及方

法、资源、注意事项等方面的内容。持续的听力练习是提高

听力水平的关键，在实践中不断总结经验，才能更好地提升

自己的听力能力。
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第3章 英语口语练习

 



口语练习的意义口语练习的意义
和重要性和重要性

口语练习对于提高口语表口语练习对于提高口语表
达能力非常重要。通过日达能力非常重要。通过日
常练习，可以培养流利的常练习，可以培养流利的
口语表达能力，增强交流口语表达能力，增强交流
和沟通技巧，让学生在实和沟通技巧，让学生在实
际交流中更加自信和流畅。际交流中更加自信和流畅。

 



口语练习的方法和技巧

坚持练习

日常口语练习
的重要性

选择安静环境

口语练习的环
境选择

学习优秀榜样

视频学习和模
仿名人口音

 

 



口语练习的实践和应用

积极参与

参加口语角和
英语角

锻炼表达能力

参与英语演讲
比赛

设定目标

制定口语练习
计划和目标

 

 



多多练练习习会会话话和和口口语语
表达表达
模拟对话模拟对话

增强口语增强口语

关关注注口口语语交交流流中中的的文文
化差异化差异
了解文化了解文化

避免误解避免误解

  

  

口语练习的注意事项

注注重重语语音音语语调调的的准准
确性确性
练习语音练习语音

注意语调注意语调
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