
辛勤劳动的名言 

在学习、工作乃至生活中，大家都知道一些经典的名言吧，名言

具有概括自然有力，言简意赅的特点。究竟什么样的名言才是优秀经

典的名言呢？以下是小编为大家整理的有关辛勤劳动的名言，欢迎阅

读，希望大家能够喜欢。 
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1、热爱劳动吧。没有一种力量能象劳动，既集体、友爱、自由的

劳动的力量那样使人成为伟大和聪明的人。——高尔基 

2、我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创造

出来的。——高尔基 

3、谁肯认真地工作，谁就能做出许多成绩，就能超群出众。——

恩格斯 

4、在劳力上劳心，是一切发明之母。事事在劳力上劳心，变可得

事物之真理。——陶行知 

5、劳动是人类存在的基础和手段，是一个人在体格、智慧和道德

上臻于完善的源泉。——乌申斯基 

6、劳动却是产生一切力量、一切道德和一切幸福的威力无比的源

泉。——拉·乔乃尼奥里 

7、从此我不再仰脸看青天，不再低头看白水，只谨慎着我双双的

脚步，我要一不一不踏在泥土上，打上深深的脚印！——朱自清  

8、既然思想存在于劳动之中，人就要靠劳动而生存。——苏霍姆

林斯基 

9、我只相信一条：灵感是在劳动时候产生的。……劳动，这是一

切钝感的最好的医生。——奥斯特洛夫斯基 

10、我知道什麽是劳动：劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情

的源泉。——高尔基 

11、灵感，不过是顽强地劳动而获得的奖赏。——列宾  

12、懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总

是亮闪闪的。——富兰克林  



13、劳动永远是人类生活的基础，是创造人类文化幸福的基础。

——马卡连柯 

14、临渊羡鱼不如退而结网。——班固 

15、凡事总要有信心，老想着行。要是做一件事，先就担心着：

怕不行吧？那你就没有勇气了。——盖叫天 

16、爱劳动是道德主要成分之一。但只有在工人阶级获得胜利以

后，人类生活不可缺少的条件——劳动，才不会是沉重而可耻的负担，

而成为荣誉和英勇的事业。——加里宁 

17、我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。一切乐境，

都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。——李大钊  

18、我这一生基本上只是辛苦工作，我可以说，我活了七十五岁，

没有那一个月过的是舒服生活，就好象推一块石头上山，石头不停地

滚下来又推上去。——歌德 

19、从科学园地采收的果实，如同农人的收获一样，常常是工作

与幸运和有利的情势的共同产物。——贝齐里乌斯  

20、体力劳动是防止一切社会病毒的伟大的消毒剂。——马克思  

21、完善的新人应该是在劳动之中和为了劳动而培养起来的。—

—欧文 

22、应该记住，我们的事业，需要的是手，而不是嘴。——童第

周 

23、如果你能成功地选择劳动，并把自己的全部精神灌注到它里

面去，那麽幸福本身就会找到你。——乌申斯基 

24、科学不是可以不劳而获的——诚然，在科学上除了汗流满面

是没有其他获致的方法的；热情也罢，幻想也罢，以整个身心去渴望

也罢，都不能代替劳动。——赫尔岑  

25、劳动是社会中每个人不可避免的义务。——卢梭  

26、如果儿童让自己任意地不论去做什么而不去劳动，他们就既

学不会文学，也学不会音乐，也学不会体育，也学不会那保证道德达

到最高峰的礼仪。——德谟克利特  

27、要工作，要勤劳：劳作是最可靠的财富。——拉·封丹 



28、正是劳动本身构成了你追求的幸福的主要因素，任何不是靠

辛勤努力而获得的享受，很快就会变得枯燥无聊，索然无味。——休

谟 

29、只有在新的社会条件下劳动才能从繁重的负担转变成轻松而

愉快的生理要求的满足。——车尔尼雪夫斯基 

30、一个有真正大才能的人却在工作过程中感到最高度的快乐。

——歌德 

31、愉快只是幸福的伴随现象，愉快如果不伴随以劳动，那么它

不仅会迅速地失去价值，而且也会迅速地使人们的心灵堕落下来。—

—乌申斯基 

32、只有人的劳动才是神圣的。——高尔基 

33、一切都靠一张嘴来做而丝毫不实干的人，是虚伪和假仁假义

的。——德谟克利特  

34、在人的生活中最主要的是劳动训练。没有劳动就不可能有正

常的人的生活。——卢梭  

35、培育能力的事必须继续不断地去做，又必须随时改善学习方

法，提高学习效率，才会成功。——叶圣陶  

36、社会主义制度的建立给我们开辟了一条到达理想境界的道路，

而理想境界的实现还要靠我们的辛勤劳动。—— 

37、知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结果。

——宋庆龄  

38、劳动是一切知识的源泉。——陶铸  

39、一劳永逸的话，有是有的，而一劳永逸的事却极少。——鲁

迅 

40、劳动使人建立对自己的理智力量的信心。高尔基 

41、富人如果把金钱放在你手中，你不要对这点恩惠太看重；因

为圣人曾经这样教诲：勤劳远比黄金可贵。——萨迪  

42、科学是到处为家的，——不过只是任何不播种的地方，它是

不会使其丰收的。——赫尔岑  

43、有总是从无开始的；是靠两只手和一个聪明的脑袋变出来的。



——松苏内吉 

44、所有现存的好东西都是创造的果实。——米尔 

45、天才不能使人不必工作，不能代替劳动。要发展天才，必须

长时间地学习和高度紧张地工作。人越有天才，他面临的任务也越复

杂，越重要。——斯米尔诺夫 

46、懒惰——它是一种对待劳动态度的特殊作风。它以难以卷入

工作而易于离开工作为其特点。 

47、我们在我们的劳动过程中学习思考，劳动的结果，我们认识

了世界的奥妙，于是我们就真正来改变生活了。——高尔基 

48、做事，不止是人家要我做才做，而是人家没要我做也争着去

做。这样，才做得有趣味，也就会有收获。——谢觉哉  

49、经过费力才得到的东西要比不费力就得到的东西叫能另人喜

爱。一目了然的真理不费力就可以懂，懂了也感到暂时的愉快，但是

很快就被遗忘了。——薄伽丘  

50、人生在勤，不索何获？——张衡  

51、在重视劳动和尊重劳动者的基础上，我们有可能来创造自己

的新的道德。——劳动和科学是世界上最伟大的两种力量。——高尔

基 

52、我毕生都热爱脑力劳动和体力劳动，也许甚至说，我更热爱

体力劳动。当在体力劳动内加入任何优异的悟性，即手脑相结合在一

起的时候，我就更特别感觉满意了。——巴甫洛夫 

53、劳动是财富之父，土地是财富之母。——威廉·配第 

54、没有顽强的细心的劳动，即使是有才华的人也会变成绣花枕

头似的无用的玩物。——斯坦尼斯拉夫斯基 

55、世间没有一种具有真正价值的东西，可以不经过艰苦辛勤劳

动而能够得到的。——爱迪生 

56、锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！——

李绅、不停留在已得的成绩上，而是英勇地劳动着，努力要把劳动的

锦标长久握在自己手里。——奥斯特洛夫斯基 
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1. 人是为别人而生存的——首先是为那样一些人，他们的喜悦和

健康关系着我们自己全部的幸福，然而是为许多我们所不认识的人，

他们的命运通过同情的纽带同我们密切结合在一起。我每天上百次地

提醒自己，我的精神生活和物质生活都依靠着别人(包括活着的和死去

的)的劳动，我必须尽力以同样的分量来报偿我所领受了的和至今还在

领受着的东西。我强烈地向往着俭朴的生活，并且常为发觉自己占有

了同胞过多的劳动而难以忍受。——爱因斯坦 

2. 至于我，生来就为公众利益而劳动，从来不想去表明自己的功

绩，惟一的慰藉，就是希望在我们的蜂巢里，能够看到我自己的一滴

蜜。——克雷洛夫  

3. 我们的斗争和劳动，就是为了不断地把先进的理想变为现实。

——周扬  

4. 人们在自觉的有目的的生产劳动与社会活动的基础上，也逐渐

获得了从事自觉的有目的的审美的活动，即从事审美创造与发展的能

力。——波斯彼洛夫  

5. 用劳动来创造美的时候，美才能使人的情操更为高尚。——苏

霍姆林斯基 

6. 天才不能使人不必工作，不能代替劳动。要发展天才，必须长

时间地学习和高度紧张地工作。人越有天才，他面临的任务也越复杂，

越重要。——阿 ?阿?斯米尔诺夫 

7. 知识从劳动中来，才能从斗争中来。——(柬埔寨)谚语 

8. 劳动产生知识。——(柬埔寨)谚语 

9. 劳动使人忘忧。——西塞罗  

10. 劳动使人免除三种坏处——厌烦邪恶及贫穷。——福尔特尔  

11. 世间没有一种具有真正价值的东西，可以不经过艰苦辛勤的劳

动而能够得到的。——爱迪生 

12. 成功=艰苦的劳动+正确的方法+少说空话。——爱因斯坦 

13. 人们在那里高谈阔论天启和灵感之类的东西，而我却像首饰匠

打金锁链那样精心地劳动着，把一个个小环非常合适地联结起来。—

—海涅 



14. 对于富有才华和热爱劳动的人来说，不存在任何障碍。——

贝多芬+ 不要在工作面前退缩，说这不可能，劳动会使你创造一切。

——(印度)谚语 

15. 通向荣誉的道路是由劳动铺设的。——(意大利)谚语 

16. 劳动者最理解幸福。——(柬埔寨)谚语 

17. 哪怕各种神灵跟你作对，辛勤劳动总会取得代价。——(印度)

谚语 

18. 没有艰苦劳动，就没有科学创造。——(南斯拉夫)谚语 

19. 浩瀚海洋，源于细小溪流;伟大成就，来自艰苦劳动。——(满

族)谚语 

20. 伟大的成绩和辛勤的劳动是成正比例的，有一分劳动就有一份

收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。——鲁迅  

21. 知识是从劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结晶。—

—宋庆龄 

22. 整个人生就是思想与劳动，劳动虽然是无闻的平凡的，却是不

能间断的。——冈察洛夫 

23. 志向是天才的幼苗，经过热爱劳动的双手培育，在肥田沃土里

将成长为粗壮的大树。不热爱劳动，不进行自我教育，志向这棵幼苗

也会连根枯死。确定个人志向，选好专业，这是幸福的源泉。——苏

霍姆林斯基 

24. 人在自己的劳动中创造自己并理解劳动的美。——苏霍姆林

斯基 

25. 劳动和人，人和劳动，这是所有真理的父母亲。——苏霍姆

林斯基 

26. 劳动教学里……还能培养这样一些宝贵的个性品质，如学会集

体工作热爱劳动克服困难的坚毅精神等。——赞科夫 

27. 劳动征服一切。——维吉尔  

28. 劳动的成果是所有果实中最甜美的。——佛夫那格  

29. 嘴头的空话连篇，不如用劳动实践。 

30. 不劳动的玩乐，就象没有放盐的面包。——(土耳其)谚语 



31. 平日不劳动的人，一生就没有节日过。 

32. 劳动果实是所有果实中最甜蜜的。——(欧洲)谚语 

33. 劳动是活的金银。——(法国)谚语 

34. 人们真正的财富是劳动的本领。——(希腊)谚语 

35. 树以果子出名，人以劳动出名。 
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春季多流汗，秋季歌儿唱不完。(柯尔克孜族) 

艰苦的劳动会迎来战斗的喜悦，辛勤的汗珠换来连年的丰收。(柯

尔克孜族) 

一碗酥油，是用千滴牛乳制成的;一碗糌粑，是用万滴汗水换来的。

(藏族) 

一滴汗珠万粒粮，万粒汗珠谷满仓。 

不想出汗，休想吃饭。 

在太阳下辛勤劳动过的人，在树荫下吃饭才会心安理得。 

金银难买勤手脚。 

金钱是死宝，气力是活宝，死宝不如活宝好。 

不怕贫，就怕勤。 

扁担是条龙，一世吃不穷。 

劳动可以兴家，淫逸可以亡身。 

拿斧的得柴禾，张网的得鱼虾。 

要吃饭，大家干，家里不养闲懒汉。 

若要吃得香，两年不离脏。 

流多少汗，吃多少饭。 

劳动万事足。 

只要靠劳动，大地最慷慨。——(维吾尔族) 

自己的手就是大自然的统治者。 

改天换地英雄汉，双手就是万宝山。 

靠天吃饭鱼上滩，靠手吃饭鸟投林。 

不是靠天吃饭，全靠两手动弹。 

雁美在高空中，花美在绿丛中，话美在道理中，人美在劳动中。 



爱劳动，受尊重。——(蒙古族) 

劳动是个宝，人生不可少。 

花开满树红，劳动最光荣。 

勤有功，嬉无益。 

勤为无价之宝。 

雨水使大地青绿，勤劳使人敬佩。(柯尔克孜族) 

当废墟上的国王，不如当果园的园丁。(哈萨克族) 

一年之计在于春，一生之计在于勤。 

一勤天下无难事，功夫不负苦心人。 

居家不得不俭，创业不得不勤。 

浩瀚海洋，源于细小溪流;伟大成就，来自艰苦劳动。(满族) 

勤来勤去搬倒山。 

勤俭就是大收成。 

遍地是黄金，单等勤劳人。 

辛勤劳动的人，双手是万物的父亲。(哈萨克族) 

好逸恶劳千金也能吃空，勤劳勇敢双手抵过千金。(纳西族) 

冷天不冻下力汉，黄土不亏勤劳人。 

天冷不冻织女手，饥饿不饿苦耕人。 

狩猎才能得禽兽，勤劳才能有收入。(鄂伦春族) 

不下功夫是得不一果实的。(锡伯伯族) 

有一份耕耘才有一份收获。(朝鲜族) 

夏天多流汗，冬天少挨冷。(蒙古族) 

春天出现在盛天的花卉里;秋天出现在丰硕的果实里。 

阳春三月不做工，十冬腊月喝北风。 

肥料是土地的宝贝，汗水是丰收的蜜汁。(维吾尔族) 
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滴自己的汗，自己的事自己干。 ——雷海艳  

懒是千愚本，勤是万智渊。——蒋深余  

生活需要劳动，劳动创造美好生活。——刘美龄  

只有付出劳动，才会取得成功。——邹辉艳  



劳动是人类的慧根。 ——胡海云 

劳动最光荣。——刘丽云 

劳动是我们人生的保障，一生的财富。——蒋 权 

你哄庄稼一天，庄稼哄你一年。——吴昌源 

唯有劳动，才有收获。——李玲珠 

我们要热爱劳动，劳动是我们人类的基本原则。——蒋忠源 

劳动可以煅炼人的意志，可以使人的身体健康。——唐浩田 

人是为劳动而降生，也是为劳动而被造就的。——唐甜甜 

人只要脱离劳动，就不是完整意义上的人。——蒋海萍 

劳动有一种永恒的高尚性，甚至于神圣。——李友香 

艰苦劳动的果实，是所有欢乐中最甜美的。——邹 茗 

劳动对于每个人来说都很重要，只有通过自己的劳动，才能换来

丰富的硕果，因此，我们不仅要在学习上多劳动，而且在生活上也得

多劳动，这样，既学习好，又身体好。——蒋 扬 

劳动是生命的财富，宝藏的源泉，开启智慧大门的钥匙，只有劳

动才有收获。——蒋 贤 

勤奋学习，热爱劳动，劳动是知识的本能，生命少不了劳动，多

劳动少病痛。——周海燕  

人类与其它动物的本质区别在于人类能劳动、生产。——马  凯 

丰收的季节里所丰收的果实，是辛勤劳动所创造的。——邹在政  

劳动是产生一切力量，一切道德和一切幸福的威力无比的源泉。

——蒋忠良  

劳动是地伟大的征服者，它比最辉煌的战争更加把握使国家繁荣

昌盛。 ——张兰香 

历史承认那些为共同目标劳动因而自己变得高尚的人是伟大人物。

——蒋桂香 

体力劳动有益于身体健康，脑力劳动有益于心智健全。——易敬

哲 

人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动，一切乐境，都可由劳动

得来，一切苦境都可由劳动解脱。——马晨宇  



的最珍贵的财产。——莫石山 

通过艰苦劳动获得的欢乐，是培养良心的强大力量。——王修军 

靠天靠地，不如靠双手。——蒋清平 

劳动是自己磨炼出来的。——文 华 
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成功=艰苦劳动+正确的方法+少说空话。——爱因斯坦 

如果你能成功地选择劳动，并把自己的全部精神灌注到它里面去，

那麽幸福本身就会找到你。——乌申斯基 

成功=艰苦的劳动+正确的方法+少谈空话。——爱因斯坦 

热爱劳动吧，没有一种力量能像劳动，即集体、友爱、自由的劳

动的力量那样使人成为伟大和聪明的人。——高尔基 

国人民进行的创造性事业，看不到我们通过自己的劳动有权得到

的光荣的未来，而是因为我们每个人的生命是同这种思想，这种前途

不可分割地联系在一起的。——卡斯特罗  

劳动最大的益处还在于道德和精神上的发展。这种精神发展是由

和谐的劳动产生的，它应当构成无产阶级社会公民区别于资产阶级社

会公民的那种人的特质。——马卡连柯  

在我们的社会中，劳动不仅是经济的范畴，而且是道德的范畴。

——马卡连柯  

没有自我教育就没有真正的教育。这样一个信念在我们的教师集

体的创造性劳动中起着重大的作用。——苏霍姆林斯基 

科学不是可以不劳而获的，诚然，在科学上除了汗流满面是没有

其他获得成功的方法的；热情也罢，幻想也罢，以整个身心去渴望也

罢，都不能代替劳动。——赫尔岑  

如果你能成功地选择劳动，并把自己的全部精神灌注到它里面去，

那么幸福就会找到你。——乌申斯基 

成功=艰苦的劳动+正确的方法+少说空话。——爱因斯坦 

成功是辛勤劳动的报酬。——希腊  

爱劳动是共产主义道德主要成分之一。但只有在工人阶级获得胜
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