
新生入学军训心得体会

当我们备受启迪时，可用写心得体会的方式将其记录下来，这样可以

帮助我们总结以往思想、工作和学习。那么好的心得体会是什么样的呢？

以下是小编精心整理的新生入学军训心得体会，欢迎阅读，希望大家能够

喜欢。
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轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我憧憬着神

秘的大学生活。

云中谁寄锦书来?精美的入学通知书姗姗来迟，带着我盼望已久的通知

书和我对大学的憧憬静静地跨入了这个美丽的校园，大学生活正紧锣密鼓

地进行着，而军训正是这美妙生活的序幕，15号军训悄悄地拉开了帷幕。

军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花朵苦不堪

言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷得老直，教官仍在一边

叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点毅力!”没办法，大家只好抛下十二分的

不愿，挺直双腿任他雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸!

军训让人坚强，李阳曾说过：“pain past is 

pleasure”，是的，困难其实并不可怕，敢咬牙克服困难的才是真的英雄，

只有面对任何痛苦都能一笑置之心，才是真的快乐之人。绿色军营令多少

华夏青年充满神往，令多少壮志之士抛汗撒泪，七天转瞬就过去了，这期

间有笑有泪，有酸有甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似乎每张



稚气的脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子变得更成熟，更

能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在外靠同学”的

人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动于衷，已经习惯了凡事慢半

拍的我们怎能为国家添砖加瓦?是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是

命令，听到命令必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选

择!

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错误的同学

，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的人，学会了包容，就学

会了最起码的为人处事哲学，包容说来简单，实则高深，一个拥有博大胸

怀的人才能站在更高的角度看待身边的人和事。

七天的军训生活一眨眼就过去了，想一想，我会有一种成就感，因为

我们战胜了困难，不怕苦，不怕累，勇敢地坚持到底。在这七天中，我们

一起经历所有的风风雨雨，生活的很融洽。我们就像亲姐妹一样，互相帮

助，互相鼓励。
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一大早，我们集队到图书馆开会。在x年学生开学典礼暨军训动员大会

中，学校领导与军训团团长的讲话让我感触颇深。军训是大学学习的一门

重要课程，也是第一门必修课。军训将为我们以后更好地学习和生活打下

坚实的基础。军训虽苦，但没有苦，哪有甜？相信经过军训，我们脸上挂

的是最甜美的笑容！



下午，我们主要进行练习正步走。定住不能动的时候真的很累。曾经

想过要放弃，但教官说他们定的时候脚上还要挂上一张六斤重的板凳。对

比起来，我们轻松多了。想到这，我决心一定要挺下来。还有师姐的一句

：“旅管1班要挺住！”给我很大的力量，终于坚持下来了。我笑了！谢谢教

官的鼓励！谢谢师姐的支持！谢谢自己的坚持！
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幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树;雏鹰不经狂风暴雨，怎能翔翱

苍天;年少的我们亦如此，不经历艰苦磨练，又怎能成为对国家有用的人。

——题记

从小学到大学，我先后经历了三次军训，这次是为期最长、影响最大

的。为何这样说?因为，虽然这次军训为期九天，但它教会我的恐怕不只是

那稍息立正的军式训练，更多的，它让我的意志得到了淋浴，精神得到了

洗礼。

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军人的气势

，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地区千千万万个保家卫国

的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨打日晒、年复一日的工作，才有了我

们现在的天伦之乐，想到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训中，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，我们抬头

挺胸、两眼目视前方，像棵笔直的树一样20分钟站立不动，在教官的法眼

注视下，想动一下都很难。就在我们都快坚持不住的时候，教官说了句让

我感到惊讶的话，他说他们当兵是最爱喜欢最享受站军姿。惊讶



之余，他告诉了我们，因为他们当兵时站军姿是最轻松的。是啊，军

官们如此，我们为何不能学学他们，何不换种享受的表情去接受军姿呢?

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌是那样的

动听，那样的悦耳;你看，那豪迈而整齐的步伐伴着那“一二一”嘹亮的口号

，一排排、一列列，是那样的赏心悦目，那样的振奋人心。这便是团结的

力量，他让我在训练中坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但这反复的

过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受关注的会操中、看到主

席台上学校领导们满意和赞许的表情、听到同学们那一声声激烈的掌声，

那种心情那种感受真的可以用妙不可言来形容了。

军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让我体会良

多，给我留下了不可磨灭的印象。

在这里，还得提提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染

了我，让我坚持了这么多天，他是站在我旁边的同学，他是一个真真实实

的、身残志坚的人，他本可以不用参加军训的，但他却可以坚持到军训的

最后一天，期间教官叫他休息下时，他都是笑着说：“教官、没事我可以”，

他尚能如此，我们这些身体完完整整的人还怎么好意思以种种理由拒绝军

训呢?他残疾，但他的执着、他的坦然、他的乐观已深深的感染了我，在这

里我真诚的感谢他给我的良多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，还让我

们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训中我们懂得了如何做

人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、所以我成长”。



我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的笑容迈向

美好的明天。

新生入学军训心得体会4

今天是全体大一学生正式军训的第一天，我把这一天的故事记录下来

，只因它值得。

尽管今早寒风呼呼，很多同学扔按军训的要求，早起做好内务整理，

而我却第一天就迟到了，因此我进行了反思，调整好作息规律，向服务和

遵守军训规则的同学学习，不拖延，不迟到。

记得在动员大会上教师代表李燕冰书记说过，希望通过短短的14天军

训体验让每个同学成长，用这种精神品质传递四年，受益一生。军训它不

仅仅是对我们身体的一种考验，更是意志的磨炼。正所谓宝剑锋从磨砺出

，梅花香自苦寒来，每个人都是在磨练中成长，经历军训的洗礼，我想会

让我更有责任心，更加坚强，换上军服，就应多一份吃苦耐劳的干劲和责

任担当。军训，讲究统一，整体化一，更能体现整洁和耐劳的优秀品质。

在一个部队里，没有严肃的规矩和专注的态度，不成方圆。

今晚教官在训练结束前进行了点名，即为我们总结了今天所学的知识

以及内化于心的精神。教官说在进行点名时是严肃的，因为这些总结帮助

我们回顾了我们的努力以及坚持。虽然一开始没进入状态，但在教官的耐

心指导下，我们慢慢步入正轨，越来越好。我们也对接下来十几天的学习

和最后一天的阅兵式有了足够的信心，因为在训练过程中，我们将会慢慢



学会团结一致，手挽手一起迈步;学会了互相鼓励加油，学会了尽全力坚持

做一件事，这或许就是军训的真谛。



我细细回忆着这一天，那出现在我脑海里的一抹抹绿，让我更加珍惜

这种军训生活。尽管天气寒冷，但每个人以及导生们、教官们努力的面孔

让我们有坚持的意义。接下来的军训时光里要继续努力，勇往向前。
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穿上军装，系好领带，清晨的第一缕微风吹散了别在耳旁的发丝，取

下军帽重新整理，朝阳照耀在帽徽上闪闪发光。军训的第一天就这样拉开

了帷幕。

站在广场上集合新鲜而又局促之感扑面而来，我默默整理肩章，这样

一个高尚的东西确实只有肯努力肯付出拼搏的人才配戴上，远处“教官好！”

夹着排山倒海的气势而来，吓得同学们赶紧立定站好，偷瞟着教官走近了

再以全身的力气呐喊出对他们的欢迎，面对教官，心里总有一种莫名的崇

拜感。在这个花花世界里他们无疑是一条最亮丽的风景线。相比于所谓的

花天酒地，教官们日日夜夜在部队接受严苛或不近人情的训练，做着保卫

国家的工作，这些就足够成为他们骄傲的资本。或许，这就是我在大学四

年以及今后的人生里的目标，周敦颐曾有：“出淤泥而不染，濯清涟而不妖

。”来形容如此高尚的情操，用此来形容教官其实一点也不为过，而我，或

许并非池中妖艳的莲花，但我，愿意就这样的精神下努力成长。

稍息，立定，蹲下，跨步，敬礼。其实这些内容在高中就有涉及过，

非旧地，非旧时，再一次练习时，心中翻腾着别样的感觉—

因是身旁所站之人已换了面孔，一张张陌生而亲切的面孔包围着我，在教

官的命令下向左或向右转，一起流下的汗水，或是莫名的相视而笑中，那

些初次看来冰冷的脸庞柔和了许多，这些都是我要一起陪伴走过



接下来四年的人，未来会变成怎样，任何人都确定不了，但有一点我

还是可以铭记的：珍惜当下，珍惜每一次整齐的口号，珍惜教官的无奈呵

斥，珍惜欢声笑语。

其实，军训并没有想象中的痛苦，“天降降大任于斯人也，必先苦其心

志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”也正如教官所说：只有你喜欢军训

，军训才会容易过，才没有那么累。这是踏入大学的第一个难题，每个同

学都应该想把它漂亮的解决。偶尔的说笑，原地十分钟的休息，临近饭点

的饥肠辘辘，抱着对食堂饭菜的期待，一天就这样下来了，没有传说中令

人掩面说放弃的痛苦，正如人生中的挫折，只要自己愿意勇敢面对，成功

便向自己敞开了一半的怀抱。

洗掉的衣服晾在阳台上，滴滴答答的水声砸在地板上，也砸进了心里

，我轻轻关上灯，今夜一定会是一场好梦。
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当我身穿迷彩服走进校园时，就知道6天的军训开始了，也知道考验我

的日子到来了，我心里既紧张又兴奋。

第一天，我们整队来到了体训馆，听各位领导为高一新生军训致开幕

词，结束后。紧接着，我们来到了操场上，只听哨子一吹，我们个个从自

由散漫的状态一下子进入到高度集中，神经绷着的状态。这时，一位穿着

军服，带着军帽，个子不怎么高的，皮肤黑黑的，说着不怎么标准的普通

话的教官来到了我们面前。此刻，我心想：这教官看上去不怎么凶嘛。刚



想完，就听到很严厉的一声：“立正”我当时心里疙瘩一下，心里想：这叫深

藏不露啊。



一开始，我们训练了站军姿，站军姿是任何军训中最基础的训练，但

也是最难的一种。我原本想：不就是站军姿嘛，有什么困难的。不过事后

才知道，那是多么的难，教官让我们把脚张开约60°，双手放在裤缝线那，

挺胸收腹，这时教官开始一个一个的检查，当快要检查到我时，我神经高

度紧张，屏住呼吸，生怕教官打我或骂我。不过还好，教官看到我站得那

么直，就直接走过去了，这时我深深的吸了一口气。接下来，我们训练了

稍息与立定转向。我们训练稍息的时候是所有训练中用时最少的，只用了

十分钟，教官也许觉得我们做的都不错，没什么问题，就直接跳了过去。

但最有问题的就是立定转向，当教官说向右转时，班上有的人听成了向左

转，这时，排面出现了两种方向，教官看到跟我们说：“你们搞什么情况啊

!我说向右，你们偏向左，是不是想跟我对着干啊。”这时我们一个个大笑

了起来，这时那些转错方向的同学立刻改了过来。就这样，我们一直训练

到放学。当我回家后，感觉身上很酸，没劲，这时我开始抱怨：才第一天

就这么苦，剩下的几天，我怎么过呢!我的抱怨声传到了妈妈那，妈妈跟我

说：“军训是为了锻炼你们的意志力和吃苦耐劳的精神，不觉得苦怎么能叫

军训呢。”我想想也是。

接下来的日子里，我们训练了其他项目，如;三大步伐，整理服装等。

我感觉在这些日子中军训已把我们这一群十六岁的人锻炼成了真正的高中

生，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样

独立，怎样面对生活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的责任。

转眼间，到了军训的最后一天，这一天我们要会操，也就是把我们这

几天所学的东西给展示出来，我们这个班平常训练的时候比较散漫，有时

教官被我们弄的的也没话可说，但一到这种场合的时候，我们变得是那



么认真，因为我们知道只有我们大家团结一致懂得团队精神的重要性

和纪律性就一定会得到胜利的。果然不出所料，最终我们以良好的成绩结

束了比赛。

军训后让我深知，军训能增强体质，军训能磨练意志，军训能提高爱

国热情和国防意识。在军训中，有人退场也不放松，有人倒下也不放弃，

我不愿当两脚书柜，军训是给我们最好的证明机会。六天的军训是漫长也

是简短的，说漫长，因为苦和累;说简短，因为我们有信心，有能力去克服

它。现在我可以自豪的说，我做到了!这是对一切苦和累最好的回报。

军训的结束并不意味着句号，而是漫长的高中生活中的一个逗号。需

要我们努力的日子还很长。正如屈原的《离骚》所说：“路漫漫其修远兮，

吾将上下而求索。”
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那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响亮的回荡

在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组

织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏;

少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截然不同，性质也得以升华

。长达十二天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让

我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在皮肤上是

干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着眼睛都睁不开。这



是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中

，学子们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活

动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，

压被压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。十二天的

军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收

获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做得

更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，

严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳这让我们这些一向娇生

惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累

之外，相信还会另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时才十五六岁，每

天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始

训。上午到12 

点，下午到5点结束，完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人

了。而且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿热的时

候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不时有人倒下，哭的人

就更多了。但是军训结束后，整整一年，我们都特别的怀念那段生活。想

想啊，和新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官

在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作

，然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。真的很有意



思，也很感人!

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/536002011032010
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