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第一章 公司安全培训概述

 



为什么安全培训至关重要

公司生产经营的基

础

安全是公司的
首要关注点

提升员工应急处理

能力

安全培训可以
减少事故发生

强制性规定

法律法规要求
公司提供安全
培训

 

 



安全培训的目的安全培训的目的

安全培训的目的在于提高安全培训的目的在于提高
员工的安全意识，教育他员工的安全意识，教育他
们正确的安全操作方法，们正确的安全操作方法，
以及预防事故和伤害的发以及预防事故和伤害的发
生。通过培训，员工能够生。通过培训，员工能够
更好地应对潜在的安全风更好地应对潜在的安全风
险，保障工作场所的安全险，保障工作场所的安全
环境。环境。

 



急救知识和技能急救知识和技能

心肺复苏术心肺复苏术

止血救护止血救护

骨折处理骨折处理

安全装备的正确使用安全装备的正确使用

头盔佩戴头盔佩戴

安全带使用安全带使用

防护眼镜戴法防护眼镜戴法

  

  

安全培训的内容

灭火器的使用方法灭火器的使用方法

选择合适的灭火器选择合适的灭火器

正确使用灭火器正确使用灭火器

控制火势扩散控制火势扩散



方便快捷

线上培训课程01

03

促进安全文化建设

定期安全会议和讨论

02

实践操作

实地演练和模拟
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第2章 灭火器的正确使用

 



泡沫灭火器泡沫灭火器

  

二氧化碳灭火器二氧化碳灭火器

  

  

  

灭火器种类和适用范围

干粉灭火器干粉灭火器

  



灭火器的使用步骤

确保灭火器能够使

用

拔出灭火器的
销子

确保喷射方向准确

瞄准火源的底
部

释放灭火剂

按压灭火器的
喷头

确保火势完全熄灭

左右摇动灭火
器进行灭火



戴上防护装备

确保自己的身体安全01

03

避免误伤

注意喷射灭火剂的方向

02

保持安全距离

不要靠近火源过近



灭火器的检查和灭火器的检查和
维护维护

定期检查灭火器的压力，定期检查灭火器的压力，
确保灭火器的外观无损。确保灭火器的外观无损。
如果灭火器过期或损坏，如果灭火器过期或损坏，
及时更换以确保使用安全及时更换以确保使用安全
有效。有效。

 



检查和维护灭火器检查和维护灭火器

定期检查压力和外观定期检查压力和外观

及时更换过期或损坏的灭火器及时更换过期或损坏的灭火器

  

  

  

  

总结

正确使用灭火器正确使用灭火器

选择正确的灭火器种类选择正确的灭火器种类

掌握正确的使用步骤掌握正确的使用步骤

注意使用注意事项注意使用注意事项
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第3章 急救知识与技能

 



伤者抢救的基本伤者抢救的基本
原则原则

在急救情况下，首先要保在急救情况下，首先要保
障自己的安全，然后确认障自己的安全，然后确认
伤者的意识状态，最后拨伤者的意识状态，最后拨
打急救电话寻求帮助。这打急救电话寻求帮助。这
些基本原则是急救过程中些基本原则是急救过程中
不可或缺的步骤，能有效不可或缺的步骤，能有效
保护伤者和急救人员。保护伤者和急救人员。

 



基本急救技能

急救关键技能

人工呼吸和心
肺复苏

必备急救措施

止血处理和包
扎

骨折处理要点

骨折固定和抬
担

 

 



高温烫伤的急救高温烫伤的急救
方法方法

面对高温烫伤，需要立即面对高温烫伤，需要立即
用凉水冲洗烫伤部位，然用凉水冲洗烫伤部位，然
后用干净的纱布覆盖烫伤后用干净的纱布覆盖烫伤
处，切记不要用冰块敷烫处，切记不要用冰块敷烫
伤部位。正确的急救方法伤部位。正确的急救方法
可以有效减轻疼痛和加快可以有效减轻疼痛和加快
伤口愈合。伤口愈合。

 



用心灵技巧处理急救情况

情绪管理

保持冷静和安
静

沟通技巧

与伤者保持交
流

心理援助

提供心理安慰
和支持

 

 



止血处理和包扎止血处理和包扎

直接压迫直接压迫

提高患者头部提高患者头部

用纱布包扎用纱布包扎

骨折固定和抬担骨折固定和抬担

不移动伤者不移动伤者

用夹板固定用夹板固定

小心抬担小心抬担

高温烫伤的急救方法高温烫伤的急救方法

冷水降温冷水降温

防止感染防止感染

定期换药定期换药

综合急救技能比较

人人工工呼呼吸吸和和心心肺肺复复
苏苏
应用应用AEDAED

连续按压连续按压

顺畅呼吸顺畅呼吸



关键步骤

人工呼吸和心肺复苏01

03

注意事项

骨折固定和抬担

02

操作要点

止血处理和包扎
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