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研究背景与目的
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研究背景
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大学生作为社会未来的主要力量，其身心健康状况

备受关注。

02

睡眠质量对大学生的身心健康、学业成绩和日常生

活具有重要影响。

近年来，大学生睡眠质量问题日益突出，成为社会

关注的热点话题。
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了解大学生睡眠质量的现状及影响因素。

分析睡眠质量对大学生身心健康、学业成绩和日

常生活的影响。

为提高大学生睡眠质量提供科学依据和建议。

研究目的
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问卷调查

设计针对大学生睡眠质量的问卷，

包括睡眠时长、睡眠质量、生活

习惯等方面的问题。

数据分析

对收集到的数据进行统计分析，

包括描述性统计、相关性分析、

回归分析等。

访谈调查

对部分受访者进行深入访谈，了

解其睡眠状况、生活习惯和心理

状态等方面的信息。

研究方法



年级分布
调查覆盖了大一到大四年级的大学生，各年级学生数量比例大致相同。

性别分布
男女比例大致相当，男性略多于女性。

专业分布
涵盖了文、理、工、医等多个专业领域的学生，以文科和理科学生居多。

地域分布
来自全国各地不同地区的学生均有参与，具有一定的代表性。

样本描述



大学生睡眠质量现状分析
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睡眠时长与作息时间

睡眠时长

调查显示，大部分大学生的睡眠时长

在7-8小时之间，但仍有部分学生睡

眠时间不足6小时或超过9小时。

作息时间

大学生的作息时间较为不规律，部分

学生经常熬夜，导致第二天上课时精

神状态不佳。



调查结果表明，大部分大学生的睡眠质量较好，但仍有部分学生存在睡眠质量差的问题。

睡眠质量

部分大学生的睡眠深度不够，容易受到外界干扰，导致睡眠质量下降。

睡眠深度

睡眠质量评估



生活习惯
不良的生活习惯，如熬夜、过度使用电子产品等，也会影响大学生
的睡眠质量。

环境因素
宿舍环境、噪音、光线等也会对大学生的睡眠质量产生影响。

学习压力
学习压力是影响大学生睡眠质量的主要因素之一，由于课程多、
考试频繁，导致学生心理压力增大。

睡眠问题与影响因素
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