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引言



背景介绍

骨关节外科是医院的重要科室之一，

主要负责骨关节疾病的诊断、治疗和

护理工作。

随着人口老龄化和运动损伤的增加，

骨关节疾病发病率呈上升趋势，对护

理工作提出了更高的要求。



VS

通过对骨关节外科护理工作的总结，

分析护理实践中的经验和教训，提高

护理质量。

探讨骨关节外科护理的发展趋势和未

来研究方向，为护理实践提供理论支

持和实践指导。

目的与意义
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骨关节外科护理概述



骨折

关节炎症性疾病，如类风湿性关节
炎、骨关节炎等。

关节炎

脊柱疾病 软组织损伤
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0403

肌肉、肌腱、韧带等软组织的拉伤、
扭伤等。

包括闭合性骨折和开放性骨折，涉
及骨骼完整性的损伤。

如颈椎病、腰椎间盘突出等，影响
脊柱结构和功能的疾病。

骨关节外科疾病类型
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骨关节外科护理特点

专业性

骨关节外科护理需要专业的知识和技能，对护理人员的

专业要求较高。

康复指导

骨关节外科护理不仅仅是治疗，还包括康复指导，帮助

患者恢复功能。

细致性

骨关节外科患者需要细致的观察和护理，以预防并发症

和促进康复。

心理支持

骨关节疾病往往病程较长，患者容易产生焦虑、抑郁等

情绪，护理人员需提供心理支持。



预防并发症

细致的护理可以预防并发症的发生，

降低患者的风险。

促进医患沟通

护理人员与患者及其家属的沟通，能

够增进相互理解与信任，促进医患关

系的和谐发展。
改善患者生活质量

通过康复指导和心理支持，改善患者

的生活质量。

提高治疗效果

专业的护理能够提高治疗效果，促进患

者的康复。

骨关节外科护理的重要性
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骨关节外科护理实践



评估患者情况

了解患者的病情、病史、过敏史等基本信息，为手术
做好充分准备。

心理护理

向患者及家属介绍手术目的、过程及注意事项，缓解
患者紧张情绪，增强信心。

术前准备

协助医生完成各项术前检查，确保手术安全；指导患
者进行适应性锻炼，如床上大小便、深呼吸等。

术前护理
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