
【单元作业设计】

基于学习路径  发展核心素养

——《面积》单元作业设计

版本：北师大版学科：小学数

学年级：三年级下册

内容：第五单元《面积》作业设计
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一、单元信息

学科 年  级 学  期 教材版本 单元名称基本
信息 数学 三年级 第二学期 北师大版 面积

单元

组织
方式

☑自然单元       □重组单元

教材内容 优化后教学内容

序号 课时名称 对应教材内容 主题 教学内容

1 什么是面积 第一节P49 度量对象 面积的含义。

2 面积单位 第二节P51 度量活动
面积单位产生，用

面积单位度量。

3 长方形的面积 第三节P53 度量的值

长方形面积计算， 

面积单位之间的
关系

课时

信息

4
面积单位的换
算

第四节P56 拓展应用
应用度量解决问

题

二.单元分析

单元分析

( 一 )
课标
要求

《义务教育数学课程标准(2011年版)》中第 

一学段“图形与几何”对面积内容要求：

结合实例认识面积，体会并认识面积单位平方  

厘米、平方分米、平方米，能进行简单的单位换算  

探索并掌握长方形、正方形的面积公式，会估计给   

定简单图形的面积。把测量与面积计算有机地结合， 

让学生体会面积的实际背景和估计长方形面积的方   

法。

《义务教育数学课程标准(2022年版)》中第 

二学段“图形与几何”对面积内容要求：

【内容要求】认识面积单位平方厘米、平方分 

米、平方米，能进行简单的单位换算；能恰当地选  

择单位估测一些物体的面积，会进行测量。结合实 

例认识面积；探索并掌握长方形、正方形的面积计  

算公式。

【学业要求】能通过具体事例描述面积单位平 

方厘米、平方分米、平方米，能进行这些面积单位  

之间的换算。

【教学提示】图形面积的教学，可以从特殊到 

一般，引导学生经历用面积单位度量图形面积的过
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( 一 )
课标
要求

程，感知图形面积的可加性，推导出长方形和正方 

形面积的计算公式；在探索的过程中，形成初步的 

几何直观和推理意识。

1 . 单 元 知 识 前 后 联 系

圆柱、圆锥表面积和体积

圆的周长和面积

长、正方体表面积、体积

多边形的面积

公顷和平方千米

角的度量

三下  面积                    

长、正方形面 积的计算      面积单位间的进率

三上 长、正方形周长

三上 测量长度

二上 长度单位

2.单元知识编排结构

本单元主要学习面积概念、平方米、平方分米 

和平方厘米等面积单位及其进率，长方形和正方形 

的面积计算。具体思路如下：

感知物体表面的大小

体会用面积单位可以测量物体表面或图形大小

会用公式计算长方形的面积

架I

内 |
容

框 |
架1

面积计算 

面

周
积

长
计

和
算

面

比较)

单元分析

(二)
教材
分析

3.单元知识内容分析

第一节“什么是面积”是通过实物的表面积和 

封闭图形的大小帮助学生感受面积的含义，为深刻

藏
糖
要

面 
 
 

积

图  形  的 测 量

三维体积

六下

六上

五下

五上

四上

四上

认识面积(什么是面积)

解决问题

二维面积

面积的含义    常见的面积单位

一维长度

面积单位  

识平方

面积单
米

位
 

平方分米、平方厘米  

面积单位的进率(面积单位的换算)
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(二)
教材
分析

领会面积的含义，教材又设置了估计和比较面积大 

小的活动。

第二节“面积单位”是在学生领悟了面积的含 

义、初步会比较图形大小的基础上进行的。通过比 

较图形大小的活动，帮助学生认识统一面积单位的 

必要性，进而引出平方厘米、平方分米、平方米这 

三个面积单位。

第三节“长方形的面积”是通过摆放图形引导 

学生理解计算长方形面积的原理。再通过长方形和 

正方形的关系，直接引出正方形面积的计算方法。

第四节“面积单位的换算”是通过在边长1分 

米的正方形内摆放面积为1平方厘米小图形的活

动，引导学生得出平方分米和平方厘米之间的进

率。并根据该关系引导学生推断出平方米和平方分 

米之间的进率。

1.理解学习目标的前测及分析

(1)前测的目的：了解学生对于面积概念理解的 

情况

(2)前测题设计：结合学生理解面积概念的表现

设计相应的试题。经过多次的试用、对比，不断调 

整，以便更好的检测学生相应的水平。从1.0版本

到2.0版本。

1.0版

1.你认为什么是面积?用你自己的话写一写或强一画。,

2  .  下  国  面

单元分析

(三)
学情
分析

(3)调研结论：学生认识“面”,能够比较图形

“面”的大小，能够感受到面积的守恒；缺乏对“面 

积”含义的理解；有单位累加的意识，但缺乏“正

2.0於

下面两个图形的面积，哪个大?请说说你比校的方法?

醇本 语说说你北较的方让!
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1 平 方 
厘米

(三)
学情
分析

方形”作面积单位合理性的认识；周长与面积相混 

淆；学生对“面积”的认识处于水平0到水平1之

2.确定学习起点

(1)学生能找到面和有面积的区域，但是对于面

积“二维”的属性理解不深刻，需要借助具体的实 

例帮助其充分体会只要是封闭的图形或物体的表

面都有面积。

(2)学生在观察和重叠比较中对面积的“大小” 

有一定的认识，能通过观察和重叠比较出面的大

小。但容易将周长和面积混淆，认为周长越长，面 

积就越大。

(3)学生缺乏测量的经验，难以想到用单位面积  

(小正方形)去度量面积的大小，缺乏对面积是一

个数的本质理解。

3.学法建议

(1)初步认识面积大小。选一些日常中比较

明显的物体的面积进行比较，对面积的概念有一个 

初步的了解。

②面积计算原理。通过测量数学教材或者指定 

图形的面积，可以用画方格、画小图形、摆小正方 

形等方法，通过摆放的过程领悟长方形面积的计算 

方法。

单元问题：

1.面积单元教学目标如何从初步认识面积到理解 

面积概念?

物体表面或封闭图形的大小就是它们的面积。

图形面积的大小可以用它所包含的小方块的

个数来表示，面积是一个数量概念.如下图，每个小 

正方形的面积1平方厘米，全部面积是6平方厘

单元分析

(四)
问题
思考

2.面积概念的本质是什么?学生理解

难点是什么?

此时根据教材、教书用书难以得

面积概念的

到结论，需要
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查阅其它资料，精准把准面积的含义：学生对面大 

小直观的认识上升到用数准确描述面大小的飞跃。

三、单元学习与作业目标

单元知识整体学习目  

标

单元具体学习与作业目标

(1)知道面积在哪里；

1.初步认识面积。 (2)会通过观察和重叠比较面积的大小。通过作业练 

习加深对面积概念的理解。

(1)理解图形的面积就是其中含有标准量(面积单位) 

的数量，面积的大小可以用面积单位衡量。

(2)会借助小正方覆盖长方形的面来比较两个长方形 

面积的大小。2.理解面积概念。

(3)会将简单不规则图形转化成长方形，通过数出面 

积单位个数求出其面积。通过作业练习加深对面积是 

一个数量概念的理解，提升学生的度量活动经验。

(1)会用公式计算长方形的面积；

(2)通过作业理解长方形面计算公式中长、宽与每行、 

每列所摆正方形个数之间的关系；3.运用面积计算公式。

(3)通过作业练习对不同的作为标准量的正方形面积 

的计算，掌握面积单位之间的进率。

(1)体会面积的大小受图形形状、周长的影响；探索 

长方形的面积与周长之间的关系；4.辨析面积与周长的关 

联。 (2)通过作业联系感悟长度、面积度量结构的一致性， 

掌握度量方法。

四、单元作业设计思路

根据“人人都能够获得良好的数学教育；不同的人在数学上都能得到不同的   
发展。”的数学学科育人宗旨，本单元的作业设计每课时均设计“基础性作业”

(面向全体，体现课标，题量2-3题，要求学生必做)和“发展性作业”(体 
现个性化，探究性、实践性、综合性，题量2题，要求学生有选择的完成)。

每课时均设计了三类不同层次的作业：指向对课堂教学补充的基础巩固类、指

向对学生差异分层的综合运用类、指向对素养目标提升的实践活动类。主要从以 
下几个方面进行思考：

1.“基础巩固类”作业主要是记忆、理解、应用三个层级的练习，主要以“常 
规练习”“整合运用”“思维拓展”类型为主。基于单元一体化的视角，各类型  
的作业既独立承担功能，又相互联系，梯度推进，形成完整统一的作业体系，促
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进本单元学习目标的达成。旨在巩固学生的基础知识和基本技能。

2.“综合运用类”和“实践活动类”作业在内容上主要偏向于数学思想的运 

用，信息的获取与分析以及创新性思维的发展，主要以“探究性作业”“实践性 

作业” “个性化作业” “跨学科作业”类型为主。各类型的作业以活动为载体， 

通过学生动手、动脑、动笔、动口经历整个学习过程，提升学生综合思维品质， 

指向的是高阶思维。

为了鼓励学生“跳一跳摘桃子”,

基础巩固类、综合运用类、实 践 活动

类三类作业并不指向固定且 唯一的

学生对象。能力相对较弱的学 生 只要
在规定时间内完成基础巩固类作

业，都可以自主选择综合运肥类、实戰         认知
活动类作业，以实现低阶思雄向霹         思维

阶思维的转变。这样的设计意图旨            过程

在实现分层、弹性、个性化布置作业。
3.作业设计体系：

低阶思维                   高阶思维

转变

基础练习
基础闯关

达标练习

探究性作业

作业设计体系
操作应用作业

思维拓展作业

实践活动
4.作业多元评价。对作业评价坚持思想性、科学性树性、多样性原则， 

坚持立德树人，力求多元化评价，以巩固知识与技能，发展学习能力，提升思维 

品质，培养良好学习习惯。这一单元的作业评价进阶变量主要有以下：

(1)面积单位： 知道平方米、平方分米、平方厘米等测量面积的标准单位以及

操作探究

评
价

分
析

应
用

创
造

人的
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四川省(  )河北省(  )

海南省(   )吉林省()

相邻面积单位之间的进率，这一变量重点指向“知识内容”。

(2)测量或求出面积的方法：包括估测、叠合、用面积单位测量或计算图形面 

积等方法，这一变量重点指向学生的测量技能。

(3)空间观念与量感：能够从实际情境中抽象出图形，对“面”的大小有感知， 

这一变量重点指向能力或素养维度。

(4)问题解决能力：面对开放问题，可以采取多种方法解决，这一变量重点指 

句学生的认知维度。

这些进阶变量涵盖了本单元所包含的核心概念，有的作业中可能只体现其中 

的一个或两个变量，而具有综合性、实践性的作业则可能包含更多的变量。在评 

价和指导作业时，能够依据量规对每个学生完成作业的情况有一个较为清晰的认 

识，从而促进学生高阶思维的发展。

五、课时作业

单元 
名称

课题名称
节  次 用  时

面积 度量对象 第一节 20分钟

课时 
作业 
目标

1.初步认识面积，知道面积在哪里；

2.会通过观察和重叠比较面积的大小。
3.通过作业练习加深对面积概念的理解。

作业 
层次

作业内容
作业分析与

设计意图
评价 
主体

时
长

技能展示台

1.请把图形的边线用红色描出，他们的面用蓝 
色涂上。

2.下面哪个省的面积最大?画“ √ ”。哪个省
基 

 
 

础 
 
 

性 
 
 

作 
 
 

业

的面积最小?画“〇”。

解析：
第1题：学生 
通过动手操

作，认识面积 
的含义。

第2题：分析 

比较地图面

的大小，可以 

发现它们的  

面积有大有

小。经历比较 

图形大小的  

过程，积累比 

较图形面积  

的直接经验。

第3题：要比 
较两个图形 
面积的大小

生生 
共学 
互评

师生 
互评

生生 
师生

分
钟

8
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3.下面放个中的两个图形，那个图形的面积 
大?

首先要知道

它们的面积  

各是多少，通

过数方格发  
现，左边的图
形面积等于 
6个方格，右

边图形的面  

积 等 于 7 个 

方格，这样可
知右边图形 
的面积大。

互评

发 
 
 

展 
 
 

性 
 
 

作 
 
 

业

智慧大舞台

1.你能画出几个面积等于18个

的长方形吗?试试看。

【数学活动——小小思考家   】

要用方砖把下面的空地铺满，哪块空 地用的方 

砖多?两块空地一共要用多少块 ?

解析：
第1题：先独

立完成，再进
行展示，最后

说说自己有
什么发现。引

导学生体会

面积相同的  

图形，可以有

不同的形状， 

从而加深学  

生对面积含  

义的理解。

第2题：逆向

分析比较图

形的大小，可

以发现解决

问题有不同  
的方向。从而 
培养学生的  
发散性思维。

情生

互评

师生 

互评

12
分

钟

学生完成作业自评：☆☆☆☆☆

作业整体性评价表

小方 格的面积
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等级 备  注

评价指标

A B C

答题的准确性

A等，答案正确、过程正确。

B等，答案正确、过程有问题。

C等，答案不正确，有过程不完整；答案不准确， 
过程有错误或无过程。

答题的规范性
A等，过程规范，答案正确。
B等，过程不够规范、完整，答案正确。 
C等，过程不规范或无过程，答案错误。

解法的创新性

A等，解法有新意和独到之处，答案正确。
B等，解法思路有创新，答案不完整或错误。

C等，常规解法，思路不清楚，过程复杂或无过程。

综合评价等级
AAA、AAB综合评价为A等；ABB、BBB、AAC综合 
评价为B等；其余情况综合评价为C等。

单元

名称
课题名称 节  次 用  时

面积 度量活动 第二节 18分

课时 

作业 

目标

1.理解图形的面积就是其中含有标准量(面积单位)的数量，面积的大 

小可以用面积单位衡量。

2.会借助小正方覆盖长方形的面来比较两个长方形面积的大小。

3.会将简单不规则图形转化成长方形，通过数出面积单位个数求出其面 
积。通过作业练习加深对面积是一个数量概念的理解，提升学生的度量 
活动经验。

作业
层次 作业内容

作业分析与 
设计意图

评价 
主体

时
长

基 
 
 

础 
 
 

性

1.火眼金睛。

先估一估下面图形的面积是多少?再按 

要求量一量。
(1)用1平方厘米的正方形测量。

估计(   )平方厘米  估计(   )平方厘米

实际(   )平方厘米  实际(   )平方厘米

解析：

第1题：学生

通过动手操

作，理解面积

单位的大小， 

培养估测能  

力。

生生 
互评

分
钟

8
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/5361450

51014011005

https://d.book118.com/536145051014011005
https://d.book118.com/536145051014011005

