
张小来传染病护理



目录
• 传染病概述

• 传染病护理的核心概念

• 张小来传染病护理实践

• 传染病护理的挑战与解决方案

• 张小来传染病护理案例研究



传染病概述01



特点

具有传染性、流行性、区域性和季节性等特点，可导致

不同程度的身体不适、并发症和死亡。

定义

传染病是由病原体（如细菌、病毒、寄生虫等）引起的，

能在人与人之间或人与动物之间相互传播的疾病。

传染病的定义与特点
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影响
传染病对人类健康和社会经济产生严重影响，可

导致医疗资源紧张、社会恐慌和生产力的损失。

危害
传染病的传播不仅威胁个体健康，还可能导致群

体性疫情爆发，甚至威胁全球公共卫生安全。

传染病的影响与危害



空气传播
如流感、麻疹等可通过飞沫、气溶胶等形

式在空气中传播。

媒介传播
如蚊虫叮咬可传播登革热、疟疾等疾病。

接触传播
如肠道传染病、皮肤疾病等可通过直接或

间接接触传播。

生物媒介传播
如血吸虫病等可通过生物媒介传播。

传染病的传播途径
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将传染病患者与其他患者及健康人群进行物理隔

离，以减少疾病传播的风险。

医护人员和患者都需要采取必要的防护措施，如

穿戴口罩、手套、隔离衣等，以防止交叉感染。

隔离

防护

隔离与防护



对接触过患者的物品、环境和医疗器械进行清洁和消毒，以杀灭可能存在的病原体。

对医疗器械和某些接触患者的物品进行彻底的灭菌处理，以确保无菌状态。

消毒

灭菌

消毒与灭菌



密切观察患者的症状、体征和病

情变化，及时发现并处理异常情

况。

病情观察

详细记录患者的病情、治疗和护

理过程，为诊断和治疗提供依据，

也有助于预防医疗纠纷。

记录

病情观察与记录



对患者进行心理疏导和支持，帮助他

们缓解焦虑、恐惧等情绪，增强战胜

疾病的信心。

为患者提供必要的支持，如生活照顾、

营养支持、康复指导等，帮助他们尽

快康复。

心理护理与支持

支持

心理护理
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