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 榨汁机选购全攻略 2013-1-23

全家人都需要的实用小家电

春夏秋冬，任何一个季节都有它的独特性，但对于热爱生活的人来说，无论是初夏季节还是如今的严寒冬日，“补水”都变得格外重要。可我们不能一个劲地喝水，而 水

果天天吃也会腻。何不尝试用榨汁机来榨取一杯新鲜的果蔬汁，既能及时补充水分又自然健康。

但榨汁机对于大多数中国家庭来说，可能仍然稍显陌生。若您正打算购入一台榨汁机，却对它的实用性存疑，担心买回来闲置落灰；或者面对琳琅满目的品牌型号无从 下

手的话，希望本文能给您一些有用的参考。

一、不得不买的榨汁机

榨汁机由诺蔓•沃克博士（ Dr.No rmanWalk er ）发明于 1930 年的产品。这位博士因此而闻名于世，被誉为活性果汁机之父。



榨汁机主要功能是搅拌、榨汁等，榨出的果汁比买来的果汁营养丰富、味道更佳。因为操作方便、价格便宜、成品新鲜，并可以根据自己的爱好调整饮料成分，使得越 来

越多消费者选择用榨汁机自制饮料。

不知道有多少人注意到，市面贩售的所谓“果汁饮料”，往往有小字标注“浓缩还原” --水果浓缩液 +水+糖+ 其他元素（防腐剂、色素、增稠剂等）的勾兑品。此类饮

料，原果汁的含量大多在 10％到 30％左右，不但有大量的糖分和添加剂，而且在加工过程中往往伴随反复的高温杀菌，营养成分很难真正“保鲜”。

自己动手，用榨汁机调制的蔬菜果汁，好处起码有三点：安全，自由，均衡。无添加剂，随时随地享用，搭配随心所欲，用来做饮料或者煲汤做菜都可以，没有过多的 工

业流程参与，最大程度上保留了营养成分。

想要减肥的女士需要特别当心，看似无害的罐装果汁含有的糖分绝对不比可乐少――一杯 250 毫升的橙汁含有 112 卡路里的热量，而相比等量的可乐却只有 97 卡路里。

而相比一个橙子只含有约 60 卡路里的热量。与其不知不觉中饮下脂肪隐患，何不自己动手，健康与美味兼得？

尤其家里有小孩子的朋友，还记得某款冲饮果汁饮料的广告词怎么写的么？“ 让孩子爱上喝水”。要是有一台榨汁机的话，用自家榨的鲜果汁来让孩子爱上水果的味道， 

获得均衡的营养。甚至连他们平时可能视如死敌的胡萝卜，与其他美味水果一并打汁后稍加调制就能骗过孩子的味觉。如果您的宝宝还是小婴儿的话，四个月之

后榨汁更是必不可少的辅食。

同样的，老人牙齿不好，营养摄取困难，比起综合维生素药片，鲜榨果蔬汁更加天然，保留营养更全面。

看，在厨房里添置一台榨汁机，也许您和您的家人都正需要呢。



二、榨汁机类型知多少？

1. 按驱动分类

无论榨汁机外型怎么变化，功能多么丰富，如果按工作的驱动方式来分类，榨汁机只能分为手动型榨汁机和电动型榨汁机两种机型。

（1 ）手动型榨汁机

这种榨汁机小巧精致，操作简单、安全，同时水果营养成分被破坏得少，特别适合注重环保、天然的用户选购。

优点：价格普遍较低，安全环保。

缺点：出汁率不高，使用麻烦。



（2 ）电动型榨汁机

当今时代，电器已经快要主宰我们的生活。榨汁机市场的主流，也自然当仁不让的是电动型。毕竟电动型榨汁机方便易用，省时省力。优

点：电动型榨汁机榨汁速度快，易于大量制作，出汁率较高，方便快捷操作简单。

缺点:高速粉碎时损失营养相对多，工作噪声大，耗电及后期维护成本高。同时使用不当会带来一定危险性，需严格遵照说明书执 行操作。



2. 按照原理分

（1 ）高速离心式果汁机

这是国内市场上最为普遍的果汁机类型，它的工作原理是利用刀网每分钟几千转的高速转动把水果粉碎，强大的离心力使果汁喷流入果汁杯，而果渣则甩进收渣桶。不 同

品牌型号的高速离心式果汁机也有材质、功率、进料口大小的区别。功率大、进料口大的，效率更高，噪音也相对大一点。

优点：水果不用切得很小，榨汁速度快，榨一个苹果或者胡萝卜只需几秒钟，榨出的果汁清亮。

缺点：噪音大；出汁率一般，榨完的果渣较湿，有些浪费，对于含水量较少的叶菜类或者特别软的水果几乎榨不出汁来。



图：kenwoodJE850 高速离心式榨汁机，可直接投入大直径硬果块

（2 ）低速挤压式榨汁机

这种果汁机也受到很多人的喜爱，它的工作原理是靠内部的一根螺旋杆以每分钟 80 转的低速旋转，对水果进行挤压、研磨，果汁透过滤网流出，果渣从排渣口排出。

优点：噪音低；榨比较脆的水果出汁率高，榨出的果渣很干，不浪费，对于叶菜类的出汁率也能令人满意。

缺点：水果需要切成很小的块，再一点一点地填进去榨，费时间；榨出的果汁较稠，里面混有细小的果肉纤维。



【关于高速榨汁机与低速榨汁机】高速离心榨汁机是看起来很好用但是非常不好的一款榨汁机，因为这种都是通过刀片每分钟 2000 转以上的速度把水果打碎，

然后榨出果汁，但是在打碎的同时，因为其高转速的刀片产生的热量水果里的很多有效成分都会被加热而变性，所以很多营养成分就氧化掉了。这个特点在苹

果汁中特别明显，一个苹果进入高速离心榨汁机后出来的是黑黑的稠乎乎的一杯任何人看了都不会想喝的。这是高速和低速的最大区别。
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【本段内容来自惠惠

图：Brev illeBJS600XL 低速挤压式榨汁机，水果需要切成小块后投入

1. 按功能分类

（1） 单功能榨汁机

单功能榨汁机，顾名思义，就是只能榨汁，而没有其他功能。

优点：价格便宜，使用简单，同时市场上的品牌和型号也众多，用户选择余地大。市面上不同品牌、不同工艺的单功能榨汁机产品，价格大多在 400 元以内。

缺点：用途单一。

（2） 搅拌机

相比单功能榨汁机，搅拌机只是在工作原理方面有所改进，使得它除了具备水果搅拌、榨汁功能外，还具有打豆浆、研磨、绞肉等功能。 用电机带动刀片 高速旋转来

搅拌、粉碎、切割食物的搅拌机，市售搅拌机多数包括一大堆附件，豆浆杯 +研磨杯+绞肉杯，不同的功能采用不同的组合，下厨做饭时使用得当能省不少力气。



优点：尤为适合中国家庭的烹饪需求。

缺点：搅拌机是无法做出纯果汁的。它的成品比较接近果泥和果汁的混合体，可做婴幼儿辅食。

（3） 多功能榨汁搅拌机

它集合了榨汁机和搅拌机两大功能，用途更全面。

现在市面上有售一种叫做料理机的家电产品，能打碎食物，混合搅拌，其中一些还有豆浆机和榨汁机的功能。两者的主要区别在于，榨汁机主要是榨取果汁，不需要加 水

直接就可榨出原汁原 味的果汁。而料理机更接近多功能搅拌机，多数产品在打果汁时需要额外添加水。购买时究竟侧重烹饪辅助还是侧重榨汁功能，全在于您的个

人选择了。

优点：功能全面，适用范围广。

缺点：功能过于复杂化的话不但操作上不够简单明了，中低端产品的榨汁效果还不如同等价位的单一功能榨汁机。

图：Braun  德国博朗多功能蔬果榨汁机  MP80

三、说一说品牌与价格

1. 市面常见榨汁机品牌

目前几乎所有的传统家电品牌（例如海尔、   TCL、美的）、小家电品牌（如苏泊尔、九阳）以及厨房电器品牌等都在生产榨汁机产品。几十个品牌所涉及的榨汁机产品

上千种，价格从百元到几千元不等。

（1） “洋”货中坚力



目前市面上的国外品牌就有飞利浦、松下、现代、惠人等十几个品牌，工艺推陈出新，操作上也更人性化一些。你想追求“洋”品牌，想追求更高品质，没问题，但必 须

牺牲一些“价钱”—相比国产品牌，在同等条件下（例如机身材质、功率大小、产品容量等相同），“洋”品牌在价格上要比国货产品贵上至少三分之一。但 由

于技术更成熟，关键技术更先进，产品品质、节能环保和可靠性也好一些，适合追求一步到位的品质生活的消费者。

（1） 国货当自强

从价格和支持国货的角度出发的话，国产品牌也有相当大的可选择空间。近年来，国产品牌榨汁机的口碑也一点点做起来了，尤其价格较为亲民，性价比优势明显，比  

如海尔、TCL 、美的、康佳、奥克斯等品牌就有着不错的市场口碑。你家里的冰箱、电视或空调中肯定可以找到这些品牌，如果你支持“国货”，同时又看重更全面

的售后服务，不妨选择这些国产品牌的榨汁机产品。

除了海尔、美的这些传统大家电品牌外，国货中还有一大批专精于小型家电产品的品牌，例如九阳、苏泊尔、艾美特、小熊、德尔等。可能它们的知名度不算响亮，但 明

确的专精方向使得这些品牌推出的榨汁机往往“高性价比”路线获得青睐。尤其适合精打细算，对于功能需求也不复杂的一般家庭。

2. 你的购买预算是多少？

（1）千元级：高品质的选择

这里指的是国内市场。按照中国传统的饮食习惯，榨汁机在厨房电器中使用率并不算高，肯为它花费大价钱的家庭绝对是少数。因此，在海外市场上可以轻而易举地找 

到  500 美刀的高端货，但在进入中国这条路上，它们走得并不顺畅。所以，国内的榨汁机高端价位基本定位在千元水平。如果你舍得花钱，这些精品榨汁机会带给

你更好的使用体验。

在品质上，精品榨汁机一般使用不锈钢机身材质，采用国际更先进的技术工艺，比如凯伍德出品的榨汁机采用 Apex 果肉提取技术，能够更有效、更彻底地分离果肉与

果汁。而飞利浦创新设计的倒置式滤网果汁榨取系统，能使榨汁机的出汁率提高 10%以上。
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