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第一节 应急管理体系

一、成立应急小组

为了在发生突发性重大事故时，能以最快的速度，有序、

有效的抢险抢修，实施救援，从而达到尽快控制事态的发展，

降低事故损失、保护环境、减少环境污染的目的，本着“预

防为主、自救为辅、统一指挥、分工负责”的原则，根据本

企业的具体情况，制定本企业事故应急救援小组。

1.小组设置

（1）总指挥

主要负责组织指挥企业应急救援。

（2）副总指挥

主要职责是协助总指挥负责应急救援的具体指挥工作。

（3）指挥部成员

在总指挥、副总指挥都不在的情况下，带班长对突发事

件有权行使指挥权。

（4）应急救援组

主要负责对突发事件的紧急抢救救援工作。

（5）通讯联络组

主要负责对突发事件的报警（110、119、120）、上报主

管部门工作。

（6）后勤保障组

主要负责对突发事件的物资供应。

2.装备设施及通讯联络电话



3

（1）消防设备包括：35 公斤干粉灭火器 2 台，灭火毯 5

块，8 公斤干粉灭火器 8 个，沙子 2 立方米，铁锹 4 把。

（2）火警（119）、匪警（110）、急救电话（120），事

故报告电话（3126002）。

3.应急救援队伍的职责和训练方式

（1）职责和任务：担负企业各类重大事故的处置任务，

包括事故现场的救护、伤员的救治，重要资料、票证、物资

的抢救等。

（2）训练：根据上级统一安排，结合企业训练计划，

适时地有针对性地进行经常化的训练。

4.预防事故的整体措施

（1）组建领导机构，统一负责企业的安全措施的落实、

操作规程的制定、人员的培训等。

（2）制定切实可行的各项防范措施。

（3）根据上级规定，落实检查制度，发现问题，及时

报告清除。

（4）制定“职工培训计划”，根据计划对企业职工进行

安全培训，并记录在案。

（5）各班设兼职安全员，负责本班的安全工作，发现

隐患，及时报告。

（6）设备的使用坚持科学管理、正确使用、预防为主、

及时维修的原则，坚持责任到人的管理原则。

二、应急制作措施

当接到紧急制作通知后，负责的专项业务经理会在第一
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时间领取到制作详细信息。确认资料后立即通报相关人

员，作宣传品版面的设计制作，同时通知仓库准备原辅材料、

包装物。生产部接到通知后，立即调整制作设备，挑选工人，

马上投入生产，运输部门准备好车辆，配备好人员，随时准

备发货，在确保安全和质量的前提下最快交付客户。一般应

急宣传品制作 24 小时内交付用户，特级进入加急处理程序，

特殊安排，确保按用户需要时间及时交货。

三、原材料采购应急措施

1.日常采购严格依据安全库存量规定。

2.主要原辅材料必须有 2 家以上的供应商。

3.建立起主要原辅材料后备供应商，并纳入公司合格供

方名录。

4.采购过程的应急措施：结合对公司合格供应商和后备

供应商相关情况，当出现原辅材料短缺或达不到公司要求的

情况时，及时调用公司后备合格供应商；受市场变化的影响，

主要原辅材料的采购供应跟不上计划或是达不到生产订单

的需求而导致原辅材料短缺时，及时将物料的采购情况反馈

给公司领导和相关部门，或是扩大市场采购范围，或是根据

原料的供应情况调整生产。

5.制造部结合主要原辅材料的供应进度，合理调整生产。

四、消防应急措施

消防工作是企业工作的重要组成部分。为贯彻“预防为
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主，防消结合”的方针，根据《消防法》和《安全生产

法》的有关规定，结合本企业实际情况，为有秩序迅速调集

企业员工和企业的消防设备、能有效的应付可能发生的火灾

事故、达到及时控制火势蔓延，迅速扑灭火灾，最大限度的

减少损失，本着“初期火灾以自救为主、外援为辅”的原则，

制定本计划。

（一）组织机构及人员分工、职责

企业灭火现场设灭火总指挥，下设灭火组，抢救组、警

卫组，通讯联络组，后勤保障组。

1.总指挥

职责：在火灾发生时，负责企业灭火组织的指挥，人员

的协调、物资的调配和外援力量工作的布置。

（注：当火灾突发，负责人因故不在岗位时，由副厂长

或各班组的带班长代行其职责。）

2.灭火组

分工：备有灭火器、铁锨、石棉被。

职责：在灭火现场总指挥的指挥下，负责火场的灭火。

灭火组全体人员在灭火现场一定要听从指挥员的指挥，坚持

“救人重于救火，先控制，后扑灭”的原则，贯彻“速战速

决，集中力量打歼灭战”的思想、

3.抢救组

职责：负责在火灾发生时，抢救可能抢出的物资，并对

伤员进行救护。

4.警卫组
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职责：负责重点部位和火灾现场的警卫工作，防止无关

人员进入火场，并告知附近车辆来客及四邻远离现场。发现

问题立即报告，并根据指挥员指令，采取警卫措施。

5.通讯联络组

职责：负责在火险发生时保障通讯联络的畅通。负责向

上级报告，向消防部门报警，同时负责指挥员命令的传达及

外援力量的接待工作。

6.后勤保障组

职责：负责向火场运送灭火器材，调动运输工具，切断

电源，关闭阀门，并同时负责灭火人员的后勤保障工作。

（二）火灾的扑救

1.报警信号的规定

（1）报警器连续报警五分钟。

（2）在特殊情况下，可电话报警或烟火警。

当发生火灾时，当事人应迅速利用就近报警。负责通讯

联络组的成员应迅速判明火灾发生的区域，报告指挥员，电

话报火警，并上报公司。应人人牢记火警电话“119”，并保证

企业电话畅通。

2.组织方法及分工

当接到火灾警报后，指挥员应冷静沉着，首先组织抢救

组人员迅速准确地弄清起火区域和部位，了解燃烧的物质，

火灾的大小，然后根据掌握的情况，分析判断调动力量配置

灭火器，下达灭火指令。
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各小组应根据指挥员指令和自己担负的职责，迅速准确、

有条不紊的同时地展开工作。

3.外援力量的组织协调

当有外援力量到达后，通讯联络组应负责接待工作，应

弄清外援力量的人数，是否携带灭火器具，携带何种灭火器

具，是否有灭火战斗的经验等等情况。然后报告总指挥，由

总指挥布置其工作。现场全体抢险人员一定要听从现场指挥

员的命令，不能我行我素。

4.各种具体火灾的扑救方法

（1）电器火灾的扑救

发生电气火灾时，首先应切断电源，然后用二氧化碳灭

火器或干粉灭火器扑灭电器火灾。严禁用泡沫灭火器或水、

包括湿被等进行灭火。

当暂时无法切断电源时，灭火者应身着耐火并绝缘的鞋

靴、服装，防止触电。然后用 CO2 灭火器或干粉灭火器直接

向电气着火源喷射灭火剂灭火，并应尽快设法切断电源，然

后全面灭火。

（2）人体油火的扑救

跑离企业作业现场，就地滚，其他人用土或用衣服抽打

灭火。

（3）企业大面积着火的扑救

许多企业离城区较远，故一旦发生火灾，要以自救为主。

尽可能把火灾控制在初期阶段。但一旦火灾面积较大，很难

扑救时，应采取以下程序扑救。
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①向当地消防部门报警（报警电话 119）并报告上级公

司。

②指挥车辆迅速驶离。

③由企业灭火总指挥组织在场人员利用现有消防器材

扑灭火，最大限度地防止火势蔓延。

④消防车一到，立即配合消防队按预定方案投入灭火战

斗。

（4）邻近单位失火时的防卫

当邻近单位或公路上发生火灾时，应停止营业，立即报

警，保持冷静，并报告主管公司。企业负责人应迅速动员在

场人员，做好准备，根据火灾特点与风向等不同情况，组织

企业人员，调配灭火设备，划定警戒线，按预定方案进行防

卫。

经判断分析火灾有可能危及本企业时，切断电源；同时

清点、集中灭火器材，将它们布置摆放在重点方向、部位上，

企业内人员也相对集中做好临战准备；在确保企业安全的情

况下，全力支援邻近单位或邻居灭火。

（三）灭火注意事项

1.发现火情后，各作业区及企业职工应立即停止作业，

按照分工及主要任务开展火灾扑救工作。

2.向有关部门报告、求援时，应说明单位、火情、地址、

燃烧物质、报警人姓名。

3.灭火战斗中一定要贯彻“
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速战速决，集中力量打歼灭战”的思想，坚持“救人重

于救火，先控制，后扑灭”的原则。

4.火灾现场。各小组应各司其职，听从命令。先侦察火

情、火源位置、燃烧物质、火势蔓延的方向。是否有人员受

到火势的威胁，如有弄清人员的位置、人数，研究出抢救的

通道、方法。判断有无爆炸、毒害、触电或房屋倒塌等危险。

火势是否威胁重要的物资、设备、档案资料等。弄清建筑物

的构造特点及毗连情况。火情侦查应不少于两人，在此过程

中应特别注意人身安全。

（四）灭火后的情况处理

1.清理现场，清除残火，防止复燃，临时划定危险区域。

并派人对现场进行监控。

2.企业进行讲评，总结经验，吸取教训。

3.分析事故原因，写出材料上报公司。

4.根据有关规定对责任人进行处罚。

5.根据灭火战斗情况适时修改灭火计划。

（五）其它

1.加强消防预案的学习和演练。企业人员要掌握初期火

灾的扑救方法，熟悉人员分工和各自主要任务，定期进行演

练，使企业职工都能达到“四懂”、“四会”的要求，力争使

火灾损失减少到最低程度。

2.加强消防器材的管理。认真落实消防器材管理制度，
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企业各种消防器具应登记造册，并注明配备数量、摆放

地点、检修日期、承包人、主要使用场所等内容，加强定期

维护保养，确保消防器材始终处于良好状态。

3.加强明火管理。认真执行明火管理要求，加大监督检

查，确保管理制度落到实处。

五、车辆应急措施

1.发生交通事故，当事人应立即进行自救，并报警。电

话：122（交警）、119（消防）、120（急救），应简明讲清事

故地点、伤亡、损失等情况，以及事故对周围环境的危害程

度，保护现场，抢救伤员，保护货物财产并通报运输经营者

与保险公司。

2.当事人应立即切断车辆电源开关，使用消防器材，布

置好安全警戒线，应果断处置，不要惊慌出错，避免造成更

大的灾害。

3.对伤者的外伤应立即进行包扎止血处理，发生骨折者

应就地取材进行骨折定位，并移至安全地带，对死亡人员也

应移至安全地带妥善安置。积极协助 120 救护人员救死扶伤，

避免事故扩大化，把伤害减至最低程度。

4.保护好自身的安全，积极配合交警、消防等部门进行

救护并做好各项善后工作。

5.发生一次死亡 3 人以上的运输事故，应在 6 小时内报

告当地交通主管部门。

6.立即报告总公司进行备品备件的应急救援。
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第二节 广告牌加固施工应急预案

一、成立应急指挥小组

项目经理任应急指挥小组组长，安全员为成员。

急救中心电话：120

二、应急预案

（一）控制措施

1.施工负责人应对作业、安全技术负责并建立相应的责

任制。施工前，对现场作业人员进行安全技术教育及交底，

落实所有安全技术措施和人身防护用品。对各种用于高处作

业的设施和设备，在投入使用前，必须经检查确定完好后才

能使用。

2.高处作业人员必须着装整齐，严禁穿硬塑料底等易滑

鞋、高跟鞋，工具应随手放入工具袋，按要求系好安全带，

佩戴安全帽。高处作业人员严禁相互打闹，以免失足发生坠

落危险。在进行攀登作业时，攀登用具结构必须牢固可靠，

使用必须准确。各类手持机具使用前应检查，确保安全牢靠。

洞口临边作业应防止物体坠落。实行自控、互控、他控等安

全监控机制，消除安全隐患。　　

3.



12

做好防坠落措施，采用双层防护网（布）兜底式整体进

行防护，切实保证人身及高速公路上行车安全，必要时申请

封闭单独车道作业。未做防护前不得进行任何作业。

4.作业采用在上跨桥面进行作业，作业前必须摆好安全

标志，并安排专人负责现场安全。

5.如遇 6 级以上大风及恶劣天气时应停止作业。雨雪天

停止作业。凡水、冰、霜、雪均应及时清除。安全设施逐一

加以检查，发现有松动、变形、损坏或脱落等现象，必须及

时解决；危及人身安全时，必须停止作业。

（二）应急方案

必须事先备有人员急救器材，制定应急计划，确定责任

到人（现场负责人为既定应急救援负责人），熟悉伤员急救

方法；事故发生时，应立即上报，拨打急救电话，并尽量说

清楚以下几件事：

1.说明伤情和已经采取了些什么措施，以便让救护人员

事先做了急救的准备。

2.讲清楚伤者（事故）发生的具体地点。

3.说明报救者姓名（或事故地）的电话，并派人在现场

外等候救护车，同时把救护车辆进事故现场的路上障碍及时

予以清除，以利救护车辆到达后，能及时进行抢救。

现场负责人或发现者应立即组织人员采取相应的控制

措施:
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伤员急救、切断电源、疏散人员、立即在出事点用安全

标志隔离，防止事故进一步扩大，并保护好现场。马上按拟

定的方式送伤员就医，控制事态发展，必要时，可寻求第三

方援助；其他部门全力做好配合与支援工作。事后要认真进

行总结和评价，并对应急计划进行补充、完善。

第三节 恶劣天气应急预案

为防止因恶劣天气带来的突发事件的发生、扩大、减少

人员伤亡、财产损失和不良影响，及时处理处置事故和突发

事件，尽快恢复生产，特制定本办法。

一、组织体系

公司成立应急救援领导小组：

组长：

副组长：

成员：

各中心、分部及施工单位分别为应急救援队，中心经理

为队长、分部、施工单位经理为副队长，有关人员为队员。

应急队要工作分工，各司其职，协调配合。

二、救援程序

1.暴风雨雪天气导致广告牌、施工现场发生事故和突发

事件后，现场负责人、发现人等有关人员应立即向公司救援
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领导小组报告，而不论事故责任的归属。报告的内容包括：

事故事件的性质、程度、时间、地点、人员伤、亡或被困、

发展趋势、采取的措施等。

2.
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领导小组接报告后，应立即赶到现场根据实际情况，采

取有效措施，组织抢救，并及时向集团分管领导报告。

三、应急处理方法：

1.发生机械、电击事件

（1）切断电源；

（2）如无法切断电源，不要用手触摸触电者，找一干

噪木棒将伤员解救出来。立即进行人工呼吸，并立即拨打急

救电话 120；

（3）如果伤员被机械夹伤，应立即关闭机器，试着将

伤员救出，注意不要造成进一步伤害，并拨打急救电话。

2.发生广告牌倒塌或高空坠落事件

（1）如有人员受伤，立即拨打急救电话 120.

（2）向在场或附近的医生、受过求救知识培训的人员

寻求帮助，协助其进行救护，直到救护车赶到现场。

（3）设置隔离带，防护线，疏散行人，防止二次事故

发生。

3.现场火灾

一旦发生火灾现象，应立即使用灭火器或沙土扑灭，如

是电气火灾应使用干粉灭火器，并及时切断电源，如火势较

大应立即拨打火警急救电话 119，请求救援，同时疏散物资。

四、安全施工技术

1.
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广告牌倒塌需起重作业时，首先要检查吊车是否支撑牢

固，必要时加大支撑接触面面积，各种装置是否安全有效，

如：钢缆、液压装置等。捆绑物料是否牢固、吊位重心是否

准确，防止起吊后，物件受力产生扭、摆、沉、斜等现象。

起重司机必须与指挥人员密切配合。起重机只能垂直吊起物

件，严禁拖拽尚未离地的物件。

2.电焊工作。焊前应认真检查工具、设备及安全设施。

穿戴好劳动保护用品。焊钳、电焊线要经常检查、保养，防

止短路。

3.使用工具应防止工具坠落伤人，上下传递工具、物件

严禁抛掷。

第四节 重大安全事故应急救援预案

为积极应对可能发生的建筑工程重大安全事故，高效有

序地组织事故抢救工作，最大限度地减少人员伤亡和财产损

失，维护正常的社会稳定和工作秩序，结合青草沙项目施工

现场的实际情况，制定重大安全事故应急救援预案。应急预

案立足于安全事故的救援，立足于工程项目自援自救，立足

于工程所在地政府和当地社会资源的救助。

一、预案的适用范围

预案所称重大事故，系指在工程建设过程中由于责任过
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失造成工程倒塌或报废、机械设备毁坏和安全设施失当造成

人身伤亡或重大经济损失的事故。

根据项目部的具体情况，本工程在建筑工地施工现场可

能发生的造成四级重大事故：
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1.死亡 2 人以下；

2.重伤 3 人以上，19 人以下；

3.直接损失 10 万元以上，不满 30 万元。

事故类别：

1.各种坍塌；

2.工地现场火灾；

3.食物重毒；

4.爆炸；

5.物体打击；

6.高空坠落；

7.机械伤害；

8.触电；

9.其它重大安全事故。

二、应急组织

重大事故应急救援工作在项目经理统一领导下，由工地

办公室、安全部与相关部门分工合作，密切配合，迅速、高

效、有序的展开。

（一）通讯保障分组

负责与有关单位和人员的联络，在最短时间内准确传达

指挥领导小组的抢险批示，做好与“110、119、120”等有关单

位、部门的联系。

（二）技术保障分组
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负责现场抢救抢险方案措施和组织指导方案的制定，组

织指导方案的实施，协调分组与各有关单位的工作，并负责

向上级安全生产监督部门报告。

（三）人力机械保障分组

负责抢救抢险所需人力，机械的落实，保证人力、机械

的优化配置，具体实施抢救抢险方案。

三、救援指挥小组职责

（一）组织有关部门按照应急救援预案迅速开展抢救工

作，防止事故的进一步扩大，力争把事故损失降到最低程度；

（二）根据事故发生状态，统一布置应急救援预案的实

施工作，并对应急处理工作中发生的争议采取紧急处理措施；

（三）根据预案实施过程中发生的变化和问题，及时对

预案进行修改和完善；

（四）紧急调用各类物资、人员、设备和占用场地。事

故抢救处理工作结束后应及时给予补偿；

（五）当事故有危及周边单位和人员的险情时，组织人

员和物资疏散工作；

（六）配合上级有关部门进行事故调查处理工作；

（七）做好稳定秩序和伤亡人员的善后及安抚工作；

（八）适时将事故原因、责任及处理意见向社会公布。

四、救援器材

（一）医疗器材：担架、氧气袋、塑料袋、小药箱；



18

（二）抢救工具：一般工地常备工具即基本满足使用；
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（三）照明器材：手电筒、应急灯 36V 以下安全线路、

灯具；

（四）通讯器材：电话、手机、对讲机、报警器；

（五）救援机械：面包车、吊车、挖掘机、铲车各壹台；

（六）灭火器材：灭火器日常按要求就位，紧急情况下

集中使用。

五、预案的实施

（一）接报事故后 5 分钟内必须完成以下工作：

1.立即报告项目经理及公司主要领导，并迅速上报市建

委。

2.指挥小组根据事故或险情情况，立即组织或指令事故

发生地项目部主管部门组织调集应急抢救人员、车辆、机械

设备。组织抢救力量，迅速赶赴现场。

3.立即组织或通知就近地方建设行政主管部门，组织调

集应急抢救人员、车辆、机械设备。组织抢救力量，做好增

援准备。

（二）应急处理措施：

1.
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抢救方案根据现场实际发生事故情况，最大可能迅速调

集汽车吊、挖掘机、推土机等机械设备及人员、车辆迅速投

入开展抢救突击行动，调查现场情况，如有人员失踪，立即

判明方位，紧急安排技术专家根据工程特点、事故类别，制

定抢救方案，同时安排受灾群众的生活问题，必要时请求武

警、消防部门协助抢险，请公安部门配合，疏散人群，维持

现场秩序。

2.伤员抢救立即与急救中心和医院联系，请求出动急救

车辆并做好急救准备，确保伤员得到及时医治。

3.事故现场取证救助行动中，安排人员同时做好事故调

查取证工作，以利于事故处理，防止证据遗失。

4.自我保护，在救助行动中，抢救机械设备和救助人员

应严格执行安全操作规程，配齐安全设施和防护工具，加强

自我保护，确保抢救行动过程中的人身安全和财产安全。

六、事故报告和现场保护

（一）重大事故发生后，项目部必须以最快捷的方法，

立即将所发生的重大事故的情况报公司救援指挥小组办公

室，并在 4 小时内写出书面报告。事故报告应包括以下内容：

1.发生事故的工地、施工规模；

2.事故发生的时间、地点；

3.事故的简要经过，伤亡人数、直接经济损失和初步估

计；

4.事故原因，性质的初步判断；
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5.事故抢救处理的情况和采取的措施；

6.需要有关部门和单位协助事故抢救和处理的有关部门

事宜；

7.事故的报告单位、签发人和时间。
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（二）公司救援指挥小组接到重大事故报告后，派人迅

速赶赴现场，进行事故救援、现场保护和证据收集工作。必

要时可将事故情况通报给市公安局或武警部队，请求给予支

援。

（三）重大事故发生后，项目部必须严格保护事故现场，

并迅速采取必要措施抢救人员和财产。因抢救伤员、防止事

故的扩大及疏通交通等原因需要移动现场物件时，必须做出

标志、拍照、详细记录和绘制事故现场图，并妥善保存现场

重要痕迹、物证等。

七、其它事宜

（一）定期召集指挥领导小组成员、单位开展安全事故

预案的研讨。

（二）各成员单位的机械设备必须保持良好的运转状态，

做到召之即来。

（三）定期对有关成员和各单位的抢救抢险人员进行专

业培训，提高其实战能力。

（四）确保指挥领导小组成员和有关单位负责人的通讯

联系及时方便，如有变化及时通知指挥领导小组。

（五）本救援预案是针对有可能发生的重大事故，组织

实施紧急救援工作并协助上级部门进行事故调查处理的指

导性意见，可在实施过程中根据不同情况随机进行处理。

（六）各项目部应按照本预案的要求，结合本行业的特

点和实际情况，制定出各工地重大事故应急处理预案，报公
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司备案。
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（七）各项目部要根据条件和环境的变化及时修改和完

善预案的内容，并组织有关部门人员认真学习，掌握预案的

内容和相关措施。定期组织演练，确保在紧急情况下按照预

案的要求，有条不紊地开展事故应急处理工作。

（八）、发生重大事故后，事故项目部应立即报告，各

有关部门负责人在接到事故发生信息后必须在最短时间内

进入各自岗位，迅速开展工作。对任何失职、渎职行为都要

依法追究责任。

（九）本预案自公布之日起实施。

第五节 触电事故应急预案

一、目的

为了预防施工现场触电事故的发生，最大限度地减少人

员伤害和损失，特制定本预案。

二、适用范围

预案立足于安全事故的救援；工程项目的自援自救；工

程所在地政府和当地社会资源的救助。

三、触电事故紧急状况的重点部位及规律

（一）项目部的重点部位

施工现场、配电房、办公区、库房员工、食堂、木工房。

（二）触电事故的规律
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1.
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触电事故多发生在二、三季度，主要原因是天气潮湿、

多雨加上天气炎热，人体多汗穿衣单薄，人体电阻大大下降。

这些都增加了触电的危险性。

2.低压设备上发生触电事故多。

3.单相触电事故多。

4.手持和携带式移动式设备上发生的触电事故多。

5.电气的连接部位发生触电事故多。

6.误操作造成的触电事故多。

四、触电急救

（一）自救

当自己触电时，如果神志清醒，则首先要保持冷静，迅

速设法摆脱电源。如跨步电压触电，应立即单脚跳出危险区

域，另外，还要防止摔伤、撞伤等二次事故。

（二）互救

发现有人触电时，应迅速使人脱离电源，一般可以采用

如下方法：

1.如果电源的闸刀开关或插销就在附近，应迅速切断电

源。

2.如果闸刀开关等不在附近则应声速用绝缘良好的电工

钳或有干燥木把的利器（如刀、斧、等）把电线砍断。

3.若现场附近无任何合适的绝缘可利用，而触电者的衣

服又是干的，这时救护人员可用干燥毛巾、衣服包在手上去

拉触电者的衣服，使其脱离电源。

以上抢救办法不适用于高压触电，如遇高压触电时，应
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及时通知有关部门停电。
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（三）立即就地诊断

1.当触电者脱离电源后，应立即就地进行诊断，但建筑

工地条件复杂，往往医生不能及时赶到现场，因此有必要使

每个施工人员都具有一定的急救常识，以免贻误时机。触电

者脱离电源后一般有以下几种情况：

2.触电者的伤势不重，神志清醒，但心慌、四肢发麻、

全身无力；或者触电过程中曾发生过一时昏迷，但已清醒过

来，应使触电者在通风场所平卧安静休息，不要走动，派专

人监护，闲杂人员应离去不得围观，同时应请医生来，对触

电者血压、呼吸、心率等方面进行检查，或将触电者抬往医

院检查治疗。

3.触电者的伤势较重，已经昏迷失去知觉，但心跳和呼

吸暂时还正常，这时应将触电者平卧，四周空气流通，衣服

适当解开，已利呼吸，如天冷要注意保温，并应速请医生来

诊治或送到医院抢救，同时对其心跳和呼吸要加强观察，并

做好准备，一旦其心脏停跳或停止呼吸，立即做进一步抢救。

4.触电者伤势严重，已处于“假死”状态，既人已昏迷，

心脏停止跳动或呼吸停止，或心跳、呼吸全停止。以上情况

一旦出现，除应呼救外，应分秒必争，针对上述情况正确地

施以不同的抢救方式。抢救能否成功，时间是关键，切不可

无视现场条件，讲究如量血压、数脉搏、测呼吸等正规诊断

方法，也不能采用摇晃身体、将身体埋入黄土中，用木板压、

用水泼或架着触电者跑步等不科学的方法来处理。因为这样

做只会给触电者带来不幸的结果。
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（四）正确连续抢救

1.人体遭受电击致死的原因较多，但是大多数是由于电

流刺激人体心脏引起心室的纤维性颤动而导致死亡的。触电

者心跳和呼吸其中有一停止工作，这只能是一个暂时的现象，

因为心跳停止，心脏散失排血功能，血液循环必然中断，呼

吸中枢很快就会因为没有血液供应而散失呼吸功能。如果呼

吸停止，全身的各个部分包括心脏就会严重缺氧，心脏必然

很快停止跳动。所以有此现象时，在抢救中要密切观察触电

者，一旦情况有变，立即对症抢救。

2.对于触电后出现假死的人，应立即在现场采用人工的

方法帮助其建立血液循环和呼吸，以此来恢复对全身各器官

的氧供给，尽快地使其能自主地恢复心跳和呼吸。往往抢救

工作需要很长时间，抢救者应充满信心，动作准确、果断、

有力、有节奏，抢救工作要连续不断，在送往医院的途中也

不能中止急救。

3.现场急救方法主要由口对口人工呼吸法和胸外心脏挤

压法两部分组成。

（1）对口（鼻）人工呼吸法：

使触电者仰卧，并使其头部充分后仰（可用一只手托在

其其颈后），使鼻孔朝上，张开其嘴，迅速取出触电者口腔

内妨碍呼吸的食物、等杂物，使呼吸道畅通。同时解开衣领，

松开紧身衣物，排除影响胸部自然扩张的障碍。

用一手紧捏其鼻子（避免漏气），救护人员深吸一口气

后紧贴触电者的口（或鼻）向内吹气，约为 2
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秒钟。吹完气后立即让其自行将气呼出，约为 3 秒钟。

照此步骤连续不断地进行下去，每分钟 12 次，每 5 秒一次。

（2）胸外心脏挤压法：

将已脱离电源的触电者直接（不要用软垫）仰卧在木板

或又较坚实的地方，姿势与口对口（鼻）人工呼吸法基本相

同；

抢救者骑跨在触电人的腰部或跪在腰部一侧；

抢救者两手相叠，手掌根部放在心窝上方、胸骨下三分

之一至二分之一处；

抢救者肘关节伸直，然后依靠体重和手臂力量向下垂直

用力，向脊椎方向挤压，对于成人使胸骨下陷 3-4CM，间接

挤压心脏达到排血的目的；

向下挤压到位后，掌根突然放松，让触电者胸部自动复

原，血液充满心脏。掌根放松时应注意不能完全离开胸部，

以免发生挤压点位移后造成伤害。

按照上述步骤连续不断地进行，对于成人每分钟挤压 60

次。对儿童可以有一只手的掌根压，用力适当轻些，以免损

伤胸骨，每分钟 100 次左右。

第六节 高空坠落应急预案

一、目的
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为了预防高坠事件的发生最大限度地减少人员伤害，保

证高空坠落情况发生后，抢险工作及时有序。特制定本预案。

二、适用范围

预案立足于安全事故的救援；工程项目的自援自救；工

程所在地政府和当地社会资源的救助。

三、组织机构

重大事故应急救援工作在项目经理统一领导下，由工地

办公室、安全部与相关部门分工合作，密切配合，迅速、高

效、有序的展开。

四、救援小组职责

建设工程工地发生安全事故时，负责指挥工地抢救工作，

向各抢救小组下达抢救指令任务，协调各组之间的抢救工作，

随时掌握各组最新动态并做出最新决策，第一时间向 110、

120、企业救援指挥部、当地政府安监部门、公安部门求援

或报告灾情。平时应急领导小组成员轮流值班，值班者必须

住在工地现场，手机 24 小时开通，发生紧急事故时，在项

目部应急组长抵达工地前，值班者既为临时救援组长。

（一）现场抢救组职责：

采取紧急措施，尽一切可能抢救伤员及被困人员，防止

事故进一步扩大。

（二）医疗救治组职责：

对抢救出的伤员，视情况采取急救处置措施，尽快送医

院抢救。

（三）后勤服务组职责：
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负责交通车辆的调配，紧急救援物资的征集及人员的餐

饮供应。

（四）保安组职责：

负责工地的安全保卫，支援其他抢救组的工作，保护现

场。

五、救援器材

（一）医疗器材：

担架、氧气袋、塑料袋、小药箱；

（二）抢救工具：

一般工地常备工具即基本满足使用；

（三）照明器材：

手电筒、应急灯 36V 以下安全线路、灯具；

（四）通讯器材：

电话、手机、对讲机、报警器；

（五）交通工具：

工地常备一辆值班面包车，该车在值班时不得跑长途；

六、预案的实施

（一）接到事故后 5 分钟内必须完成以下工作：

1.立即报告公司主要领导，并迅速上报市建委。

2.指挥小组根据事故或险情情况，立即组织调集应急抢

救人员、车辆。组织抢救力量，迅速赶赴现场。

3.立即通知就近地方建设行政主管部门，组织调集应急

抢救人员、车辆。组织抢救力量，做好增援准备。

（二）应急处理措施：
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/537054042100006056
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