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孕期营养不良对母体健康的影响

在怀孕期间，母体的营养
状况对于胎儿的健康和发
育具有至关重要的影响

然而，营养不良在孕期也
可能对母体自身产生长期

的影响

本文将探讨孕期营养不良
对母体健康的潜在影响



贫血



贫血

在孕期，孕妇对铁、叶
酸、维生素B12等营养物

质的需求增加

如果这些营养物质摄入
不足，可能会导致贫血

贫血会使孕妇感到疲乏
无力，也会增加早产的

风险



骨骼和牙齿健康问题



骨骼和牙齿健康问题

孕期营养不良可能导致孕妇的骨骼和牙齿健康问题。例如，缺钙可能导致孕妇的牙齿松动

和骨折的风险增加



心血管疾病



心血管疾病

孕期高血压和心血管疾病的风险增加与营养不良有关。例如，高胆固醇饮食可能导致心血

管疾病的风险增加



糖尿病



糖尿病

孕 期 营 养 不 良 可 能 增 加
孕 妇 患 糖 尿 病 的 风 险

例 如 ， 过 度 摄 入 含 糖 食
物 可 能 导 致 血 糖 水 平 升
高 ， 从 而 增 加 孕 妇 患 糖
尿 病 的 风 险



心理健康问题
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