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电焊实训的心得体会(精选 3 篇) 

  【导语】电焊实训的心得体会怎么写好？本文精选了 3篇优秀的

电焊实训心得体会范文，都是标准的书写参考模板。以下是本店铺为

大家收集的电焊实训的心得体会，仅供参考，希望您能喜欢。 

   【第 1篇】电焊实训的心得体会 

  电焊实训的心得体会 

  生产是我们电焊专业学习的一个重要环节，电焊实训是一次很好

的学习、锤炼的机会，下面是本店铺为大家推荐的是电焊实训的心得

体会欢迎阅读。 

  电焊实训的心得体会一 

  经过这将近 15 天的焊接实训，让我学到了很多焊接的知识。焊

接是通过加热、加压，或两者并用，使同性或异性材质的两工件产生

原子间结合的加工工艺和联接方式。焊接技术主要应用在金属母材

上，常用的有电弧焊，氩弧焊，co2 保护焊，氧气—乙炔焊，激光焊

接，电渣压力焊等多种。金属焊接方法有 40种以上，主要分为熔焊、

压焊和钎焊三大类。 

  在电焊实训中，我们了解了电焊的实质，了解了电、气焊设备的

组成及作用、工具的结构、气焊火焰的种类、调节方法和应用、焊丝

与焊剂的作用，学会了选用焊条的种类和如何操作电焊机等。 

  在实训期间，我们按照师傅讲的基本操作，慢慢练习，逐渐掌握

电焊要领。第一天我的眼睛就被弧光打伤，晚上眼睛刺疼红肿，难以

睡眠，脖子脸部等暴露处微红发痒。老师在实训前讲过要防止弧光灼
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伤和烫伤眼睛和皮肤。工作前要检查焊接机接地是否良好，检查焊钳

电缆是否良好，防止触电。焊过的工件更不能用手摸，焊钳不要放在

工体上，防止短路烧坏焊机。 

  一、以下是我实训记住的几点 

  1、电焊机二次线圈机外壳必须妥善接地，其接地电阻不超过 400

ω。 

  2、电焊机要放置在易散热的地方，其温度不超过 70°c，电焊

机要每台装一个电闸。 

  3、一次与二次线路必须完整，易于辨认，其线路绝缘必须良好。 

  4、所用电焊机手把必须完整，有可靠的绝缘，必要时另加防护

板。 

  5、电焊工应在电工指导下进行维修，更换电路及其他零件，不

准独自动手。 

  6、在工作前后检查接地是否牢固，工具是否完整，排除焊接引

起燃烧等不安全因素。 

  7 不要让不戴防护面具的人看电弧光，清除熔渣铁锈时应戴防护

眼镜。 

  8 我初学电焊，平焊练习了 4天了还是焊不直，也不光滑，手老

是拿不稳。经过长时间练习才发现，实际上是进行两种运动的，一种

是平焊方向的直线运动，一种是焊条燃烧时我的手往前伸的方向，两

种方向的速度都匀速了，就焊的平直光滑了。 

  10、在现场低温条件下焊接、焊接厚度或刚性较大的焊缝时，采
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取的措施火焰加热焊前预热方法。 

  二、实训后的心得： 

  1、这次实训让我了解了现代焊接方式、焊接实际知识和新工艺、

新技术、新设备在焊接中的应用。 

  4、焊工实训锻炼了我，提高了我的综合素质，使我对焊工实训

的重要意义有了更深层次的认识，提高了我的实践动手能力，使我更

好的理论与实际相结合，巩固了我的所学知识。 

  5、在整个实训过程中，师傅对我们的纪律要求非常严格，加强

了对填写实训报告、清理焊接施工场地场地、遵守安全操作规程等要

求，对我们的综合工程素质培养起到了较好的促进作用。 

  6、在实训过程中我取得的劳动成果，让我有种自豪感、成就感，

这是难以用语言来表达的。 

  时间一晃而过，焊工实训让我深深地体会到人生的意义，实践是

真理的检验标准。通过焊工实训，我了解到很多工作常识，也得到意

志上锻炼，有辛酸也有快乐，对我以后的工作将有很大的影响。 

  电焊实训的心得体会 

  【第 2篇】电焊实训心得体会数 

  电焊实训心得体会 1500字数 

  电焊实训心得体会一 

  为期四周的实训结束了，我通过此次实习，自己一下子学到了不

少知识，懂得了许多做人做事的道理，也懂得了时间的可贵，人生在

于努力与进取，人生的道路有如逆水行舟不进则退。我在收获经验的
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同时，还收获了许多阅历，收获了一些成熟，在这次实训当中，我不

仅培养了独立思考的能力，在其他的能力上也都有所提高。在这同时，

我也学会了很多实用的方法，在以后的工作当中都用得上，这次实训

真的是受益匪浅啊，以后面对社会的时候，我要吸取这次实训的经验

教训，我也要不断的学习与实践，再学习，再实践。以后在工作岗位

中要勤于思考，主动动手动脑，有很多时候，是不会有人告诉我们一

步步该怎么做的。都需要我们自己去弄懂，需要自己一点点的努力，

所以我们的每一步都需要独立思考的。其中也许会遇到很多的困难，

我们在这个时候除了寻找帮助，最重要的还是自己去思考，心中要相

信自己，这样才能闯出一片天地，人的一生不可能都是一帆风顺的，

只有勇敢去面对人生中的每一个困难，才能走出精彩的人生，这让我

更清楚地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方向，更要有一

种平和的心态和不耻下问的精神，以后不管遇到什么事都要去思考，

都要多听别人的建议，都要对自己所做事去负责了。 

  第一阶段是编写预焊接工艺规程的阶段，我们首先按照设计题目

和要求，翻阅了相关资料，对这些数据进行查阅分析，在查阅的过程

中，我们细心谨慎，通过我们大家大家一起动脑，我们做的是异种板

之间的焊接。对大小规格都相同的 600mmX130mmX8mmq235r和 q345r

的两种板进行熔化极气体保护焊焊接。有两种焊接方法，一种是手工

焊，一种是机器人焊接，很荣幸，我们组抽到了机器人焊接，机器人

焊接成型快，成型好，并且缺陷少，安全可靠。首先我们预测了可能

会在焊接过程中出现的各种问题和缺陷，对接母材焊缝焊件厚度范
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围、对接焊缝、焊缝金属厚度的确定根据 nb/t47014 对接焊缝试件

与焊缝厚度规定确定，并且通过公式来确定材料的碳当量，以便分析

它的焊接性如何，q345r 是一种压力容器专用的低合金高强度钢，一

般在热轧空冷状态下使用，不需要专门的热处理，但是 q345r 的焊接

性与 q245r 相比，有很多不足之处，我们在选焊接参数的时候就根据

q345r 来选取了，焊条选择根据 nb/t47015 确定，选用 er50-6 焊丝。

并且我们根据国标选取了焊接速度、电流、电压等主要参数。通过组

员们的多次讨论，最后敲定用摆动的焊接方式进行打底和填充焊接，

在焊接参数设定完之后，我们开始编写机器人的程序，我们对两板间

的定位焊接示教和两条焊缝的摆动示教进行了程序的编写。在焊接的

过程中要随机应变，调整焊接参数，做到万无一失。其中，我们在焊

接前讨论了如果板间间隙的变化造成的未焊透、焊接穿等问题时，我

们应该怎样进行适当的调整。 

  第二阶段就是去车间用焊接机器人进行焊接了，在打磨完两块钢

板之后，将两块板在焊接试验台上固定好，按照我们事先编好的程序，

进行一遍示教，然后开始焊接，尽管我们做过这样的试验，但是这次

还是有点手足无措，程序编写的错误，导致我们第一次定位焊就出现

了错误，导致试验无法继续进行，回去之后，虚心的向其他同学学习，

终于弄明白我们失败的原因了。第二天，在我们的共同努力下，终于

完成了，因为两侧的定位焊不是同时进行的，我们板之间的间距就有

问题，所以焊出来的效果不是很理想，这当然在第一天我们就已经心

知肚明的了，但是正面焊的效果还是不错的。 
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  第三阶段我们开始进行无损探伤，对焊接完成后的焊件进行无损

探伤，是工厂整个生产过程中最不可缺少的一步，同时这一步也综合

的体现了我们的专业知识水平，检测出焊件中的各种缺陷，提高安全

性能，确保生产出合格的产品，所以这一步是至关重要的。射线探伤

的主要步骤分为拍片、洗片、审片。首先我们要进行贴片，将贴片设

置在待检钢板的外圆周上，暗袋盒紧贴在焊缝上，使暗袋盒内的胶片

长度方向与焊缝方向一致，X射线拍摄射线照片时，焦点应尽可能对

准受检焊缝的长度和宽度中心，胶片应有足够长度，所放位置应使焊

缝末端自由边以外，胶片的宽度应使焊接接头所有部分均摄入照片，

包括热影响区，照片上还应有足够空间容纳线型象质计和胶片识别标

记而不影响焊缝及热影响区的范围。胶片的手工冲洗洗采用的是槽浸

方式，评片的时候，在底片评定区域内不应有以下妨碍底片评定的假

缺陷。 

  在大学里面学的不是知识，而是一种叫做自学的能力。这次我们

自己设计，自己动手，完成的这次实训，完完全全的都是靠我们自己

所掌握的知识去做的，在以后参加工作后更能深刻体会这次实训的意

义。知识的日新月异，人们的物质文明也在不断的提高，我们不会满

足于那种古老的手工焊接的老方法，全新的机器人焊接会逐渐的取代

以往的手工焊接。在机器人焊接的时候，我们程序设计是对我们的最

大的考验，以后工作的时候会经常被要求在很短的时间内学会用一种

新的语言对一些电子机器进行开发设计，我们只能在自己以前的基础

上努力自学尽快掌握知识。在这个信息爆炸的时代，知识更新太快，
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靠原有的一点知识肯定是不行的。我们必须在工作中勤于动手慢慢琢

磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，实

在不行可以虚心请教他人，而没有自学能力的人迟早要被企业和社会

所淘汰。 

  纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，在这短短的四周里，让我深

深的感觉到自己在实际应用中所学专业知识的匮乏，让我真正领悟到

学无止境这句话的含义，而老师在我们实训时所讲的，都是课本上没

有而对我们又非常实用的东西，这又给我们的实训增加了浓墨淡彩的

光辉，此外，老师还特意带我们去石岛重工的工厂里去做无损探伤的

试验，在这过程中，我们懂得了实际生活中，专业知识是怎样应用于

实践的，在这些过程中，我不仅收获了职业生涯所需要的专业知识，

而且让我深深的体会到一个团队中各成员合作的重要性，要善于团队

合作，善于利用别人的智慧，这才是大智慧，靠单一的力量是很难完

成一个大项目的，在进行团队合作的时候，还要耐心听取每个成员的

意见，使我们的组合达到更完美。 

  人非生而知之，虽然我现在的知识结构还很差，但是我知道要学

的知识，依靠努力学习，依靠潜心实践，学习就是无源之水，无木之

本，这次实训让我在一瞬间长大，我们不可能永远呆在象牙塔中，过

着一种无忧无虑的生活，我们总是要走向社会的，而社会，就是要靠

我们这些年轻的一代来推动的，而不久后的我，无论是面临就业压力，

还是继续深造，我想我都应该充实自我，不要让自己的人生留下遗憾。 

  最后，还是那句话，只有坚持到最后才是真正的胜者，困难和彷
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徨只是暂时的，相信自己的努力上进才是我们实习生真正要去做的。

每个人都有长处和短处，社会和学校是不一样也是有很大差距的。只

有在包容别人的同时我们才可以取长补短，不断完善和不断进步，交

到更多的朋友学到更多的知识。学校为我们创造了这么好的条件，而

我们自己则要以实际行动来去珍惜来去回报!祝愿我们每个实习生都

能取得骄人的成绩，祝愿我们 09 材型的每个人以后都能在自己的实

习岗位上做出更好的成绩，祝愿我们的母校在以后的发展和建设中一

帆风顺，在教育事业中独领风骚。 

  电焊实训心得体会二 

  在焊装车间的见习已经一个多月了。实习期间，在车间领导的正

确安排下，在班组长和全体班组员工的悉心关怀下，顺利地进入到了

实习角色，并取得了一定的心得。 

  五月四号去报到，第二天培训专员就带我们到车体一厂观摩两

天。刚开始一进去车间，就被这种恶劣的工作环境给吓到。当时心里

在想着，要不要打退堂鼓。在旁边又同一批一起进来的同学抱怨着。

后来冷静想了下，既然来了就好好干上一场，就当是磨练下自己的意

志力。也还是有收获的。过了第二天，跟我同一批进来的女生全都当

了逃兵，就剩下我一个女生，心又开始动摇了。可冷静思考下来竟然

别人都能生存下去我照样也可以。观摩两天结束，我们又接着培训。

公司就给我们安排安全培训和生产培训，主要说：安全培训是在生产

中注意安全，工作前穿好工作服带好工作帽，检查所有工具是否齐备，

有无损坏，观察周围环境并熟悉工作环境。生产培训是在生产中注意
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  根据领导的安排，我还是比较幸运被分到车体二厂，比一厂的环

境优越了许多。按照工段的安排，我在焊装侧围 a 班的 034 工位见习。 

  第一天的工作，跟着生产线的师傅学习工作操作。当第一次站在

岗位时，觉得什么不懂，都是靠师傅的指导，握着焊枪，第一感觉就

是太重了，还有那看似很美很浪漫! 

  实习岗位工作的顺序：必须要戴安全帽，长袖工作服，护腕，眼

睛，劳保鞋。生产前，第一要填写设备点检表格，设备点检主要包括

焊枪是否操作灵活和焊渣，平衡器是否操作灵活;电器元件是否破损;

气管水管是否破损等等。随着汽车工业的发展，汽车车身焊装生产线

也在逐渐向全自动化方向发展，为了赶上国际水平，在提高产量的同

时，要求努力提高汽车制造质量。众所周知，实现自动化的前提是零

部件的制造精度要很高，希望焊接变形最小，焊接部位外观要清爽，

故要求焊接技术越来越高。我国面临加入 wto 的机遇和挑战，焊接方

面新技术的推广应用对汽车工业的品牌提升有着极其重要的作用。 

  本次实习中我学会了焊接，奠定对以后在工作有一定的了解，让

我毕业后，在社会上比较好找工作。现在的汽车工业中有很多部分都

是用焊接完成，学会了焊接技术也让我在这次实习中受益匪浅，很感

谢学校能摧荐我们这次实习的公司，在以后的工作中，我要努力学习，

争取学更多的技术，为以后的工作奠定一定的基础。 

  每次的实习我都会有不一样的体会，我觉得只有在不断学习和亲

身实践的过程中我们才能更好的适应社会，才能更好的适应生活!通
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使我对焊接技能有了更深入的理解和运用。在实习过

程中要不怕苦、不怕累，努力克服在焊接实习过程中遇到的困难，当

我克服困难完成一件作品时，那种快乐是来自内心最深处的。我相信

通过自己的不断努力我的明天一定会更加美好!而且经过这段时间

后，我给了自己一些新目标，充分认识到还有哪些地方不足，明确了

改进的方向和方法。在这次实习中不但学习到了很多知识，并且带给

了我很多问题去思考，去引导我下一步的学习。 

  我们要毕业了，我们要珍惜这次的实习机会，学习更多的技术。

在汽修的专业里，只要我们肯学，没有学不会的技术，在以后的工作

里，我们都要努力学习和奋斗!加油! 

   【第 3篇】电焊实训心得体会 

  电焊实训心得体会 

  电焊实训心得体会 1 

  10 月 12 日起，我们 07 食品 3 班在信工楼的金工实习车间进行

了为期两周的金工实习。期间，我们接触了钳、车、焊、刨 4个工种，

在老师们耐心细致地讲授和在我们的积极的配合下，我们没有发生一

例伤害事故，基本达到了预期的实习要求，圆满地完成了两周的实习。 

  在实习之前，曾经听过师兄师姐说金工实习挺辛苦的，但初次走

进车间时有点兴奋。老师给我们说明了注意事项时，特别强调了安全

问题，列举一件件血淋淋的安全事故。在这时，我们彻底认识到安全

的重要性。 

  接着我们分别被安排不同的工种，第一天我被安排车工学习。在



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/53712211005

0006135

https://d.book118.com/537122110050006135
https://d.book118.com/537122110050006135

