
精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

专业试题，强烈推荐 

儿科护理(医学高级)-内分泌系统疾病 

 

1、先天性甲状腺功能减低症以下最早出现的症状是（） 

A.便秘 

B.贫血、面色苍黄 

C.生理性黄疸时间延长 

D.呼吸、心率减慢 

E.纳差、吃奶缓慢 

 

2、先天性甲状腺功能减低症用甲状腺激素适量治疗后，向家长交代

最重要的一条是（） 

A.注意膳食营养 

B.注意监测身高 

C.症状改善后不能自动停药 

D.经常补充维生素 

E.加强智能训练 

 

3、先天性甲状腺功能减低症，在新生儿筛查时测定的是（） 

A.血清碘 

B.T3、T4 

C.TSH 

D.游离 T3、游离 T4 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗
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E.游离 T3、游离 T4、TSH 

 

4、先天性甲状腺功能减低症患儿，常最早引起注意的症状是（） 

A.黏液性水肿 

B.皮肤粗糙 

C.生理性黄疸时间延长 

D.生长发育迟缓 

E.特殊面容 

 

5、先天性甲状腺功能减低症用甲状腺制剂过程中，剂量过大的表现

为（） 

A.嗜睡，少动 

B.食欲减退 

C.脉搏、呼吸减慢 

D.腹胀，便秘 

E.烦躁，多汗，消瘦，腹泻 

 

6、先天性甲状腺功能减低症应用甲状腺片治疗后，患儿代谢增强，

生理功能改进，生长发育加速，应注意下列哪项（） 

A.休息 

B.预防感染 

C.补充水分 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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D.适当补充各种营养 

E.供给大量碘 

 

7、特发性生长激素缺乏症的临床特点，哪项不正确（） 

A.智能低下 

B.身材矮小，匀称 

C.生长速度低下 

D.无黏液性水肿等 

E.骨龄落后 

 

8、先天性甲状腺功能减低症用甲状腺片治疗，何时开始治疗不至于

遗留神经系统损害（） 

A.3～4 个月 

B.6～7 个月 

C.1～2 个月 

D.4～5 个月 

E.8～9 个月 

 

9、原发性生长激素缺乏症的主要病因是（） 

A.遗传 

B.生长激素释放激素分泌不足 

C.特发性垂体功能不足 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白
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D.生长激素释放抑制因子不足 

E.以上均不是 

 

10、以下不符合原发性生长激素缺乏症的是（） 

A.身材矮小 

B.骨化中心发育正常 

C.智力正常 

D.身体各部分比例匀称 

E.青春发育期延迟 

 

11、下列哪项不是儿童糖尿病的临床特点（） 

A.起病较急骤 

B.多饮、多尿、多食和体重下降 

C.消瘦、精神不振、倦怠乏力 

D.容易出现糖尿病性周围神经炎 

E.急性感染时易发生酮症酸中毒 

 

12、最常见的儿童糖尿病类型是（） 

A.非糖尿病性葡萄糖尿症 

B.继发性糖尿病 

C.胰岛素依赖型糖尿病 

D.非胰岛素依赖型糖尿病 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
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E.婴儿暂时性糖尿病 

 

13、生长激素缺乏症 thGH 替代疗法的疗程是（） 

A.6 个月 

B.1 年 

C.5 年 

D.用至骨骺愈合为止 

E.终身用药 

 

14、关于性早熟，下列不正确的是（） 

A.发育启动年龄较正常儿童平均年龄提前 2 个标准差以上 

B.发育启动年龄较正常儿童平均年龄提前 1 个标准差以上 

C.一般认为女孩在 8 岁以前出现性发育征象临床可判断为性早熟 

D.一般认为男孩在 9 岁以前出现性发育征象临床可判断为性早熟 

E.性早熟以女孩多见 

 

15、关于中枢性性早熟的临床特征，下列错误的是（） 

A.提前出现的性征发育与正常青春期发育程序相似 

B.提前出现的性征发育与正常青春期发育程序明显不同 

C.有些可在性发育一定程度后停顿一时期再发育 

D.在青春期成熟后，患儿除身高低于一般群体外，其余均正常 

E.青春期前的各个年龄组都可以发病 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟
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16、患儿女，7岁，多饮、多尿、多食，体重下降，诊断为糖尿病，

她的饮食成分的分配为（） 

A.糖 70%，蛋白质 10%，脂肪 20% 

B.糖 60%，蛋白质 20%，脂肪 20% 

C.糖 50%，蛋白质 20%，脂肪 30% 

D.糖 40%，蛋白质 35%，脂肪 25% 

E.糖 30%，蛋白质 30%，脂肪 40% 

 

17、患儿男，8岁，多饮、多尿、多食，体重下降，诊断为 1 型糖尿

病收入院治疗，其饮食中全日热量的分配方法是（） 

A.早餐 1/5，中餐 2/5，晚餐 2/5 

B.早餐 2/5，中餐 2/5，晚餐 1/5 

C.早餐 2/5，中餐 1/5，晚餐 2/5 

D.早餐 3/5，中餐 1/5，晚餐 1/5 

E.早餐 1/5，中餐 1/5，晚餐 3/5 

 

18、糖尿病患儿应用胰岛素治疗时，护理人员给予的正确指导是（） 

A.随身携带糖块 

B.皮内注射 

C.固定注射部位 

D.短期注射 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》
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E.终生固定剂量 

 

19、婴幼儿糖尿病患儿早期的症状多表现为（） 

A.烦躁 

B.多食 

C.消瘦 

D.多饮 

E.遗尿 

 

20、儿童糖尿病不出现下列哪项表现（） 

A.多饮多尿，消瘦 

B.尿糖阳性 

C.空腹血糖增高 

D.糖耐量试验异常 

E.血压升高 

 

21、哪项不属于小儿糖尿病的护理诊断（） 

A.便秘 

B.排尿异常 

C.酮症酸中毒 

D.营养失调 

E.有感染的危险 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白



精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

专业试题，强烈推荐 

 

22、患儿，男，2 岁，表情呆板，眼距宽，眼裂小，皮肤干燥，毛发

稀少，眼睑浮肿不爱活动，鼻梁宽平，实验室检查：T3T4 低，TSH 高，

最可能的疾病是（） 

 

A.先天性甲低症 

B.21-三体综合征 

C.垂体性侏儒症 

D.苯丙酮尿症 

E.糖原累积症 

 

23、10 岁女孩，因多尿烦渴、疲乏来院就诊，经检查空腹血糖为

11mmol/L，临床诊断为糖尿病胰岛素依赖型，护士指导其控制饮食时，

每天正确的热卡摄入量为（） 

A.1200kcal 

B.1500kcal 

C.1800kcal 

D.2000kcal 

E.2300kcal 

 

24、造成小儿身体矮小的最常见原因是（） 

A.呆小病 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫
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B.垂体分泌抗利尿激素 

C.垂体性侏儒症 

D.肾小管上皮细胞缺陷 

E.肾小管性酸中毒 

 

25、垂体性侏儒症的最好治疗方法是（） 

A.人生长激素替代疗法 

B.促蛋白合成激素应用 

C.绒毛膜促性腺激素 

D.甲状腺片 

E.糖皮质激素 

 

26、儿童糖尿病绝大多数为（） 

A.Ⅰ型糖尿病 

B.Ⅱ型糖尿病 

C.Ⅲ型糖尿病 

D.非胰岛素依赖型糖尿病 

E.继发性糖尿病 

 

27、地方性甲状腺功能减低症的主要原因是（） 

A.甲状腺激素合成障碍 

B.垂体分泌促甲状腺激素减少 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

专业试题，强烈推荐 

C.甲状腺发育异常 

D.孕妇饮食中缺碘 

E.妊娠期母亲应用抗甲状腺药 

 

28、对先天性甲状腺功能减低症患儿的护理不妥的是（） 

A.保暖，防止感染 

B.加强智能训练 

C.定时监测血糖 

D.保证营养供应 

E.保持大便通畅 

 

29、对糖尿病患儿的护理不妥的是（） 

A.控制饮食 

B.预防感染 

C.预防低血糖 

D.记录出入量 

E.监测血清胆红素 

 

30、胰岛素的应用注意事项应除外哪项（） 

A.餐前 15～30 分钟注射 

B.皮下注射 

C.每次更换注射部位 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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D.肌肉注射 

E.药物剂量绝对准确 

 

31、小儿糖尿病全热量分三餐，早中晚正确的是（） 

A.2/5，2/5，1/5 

B.2/5，1/5，2/5 

C.1/5，2/5，2/5 

D.1/3，1/3，1/3 

E.1/4，2/4，1/4 

 

32、患儿在家一旦发生低血糖反应，应首先采取哪项措施（） 

A.立即平卧，进食糖水或糖块 

B.立即呼叫 

C.立即保暖 

D.立即送医院 

E.立即口服开水 

 

33、下列哪项不是酮症酸中毒的救护措施（） 

A.立即建立 2 条静脉通路 

B.心理护理 

C.查血生化 

D.常规查尿酮体 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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E.密切观察生命体征 

 

34、患儿需终生服用甲状腺片，应定期测量（） 

A.血糖 

B.血压 

C.血常规 

D.血小板 

E.体温、脉搏、体重、身高 

 

35、小儿患生长激素缺乏症是骨龄较实际年龄落后（） 

A.3 个月 

B.6 个月 

C.1 年 

D.1 年以上 

E.2 年以上 

 

36、典型的甲状腺功能减低症患儿的临床表现应除外（） 

A.头大颈短 

B.皮肤细嫩 

C.眼距宽 

D.鼻梁宽平 

E.头发稀少而干枯 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》
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37、患儿，男，10 岁，因多饮多尿消瘦入院，已确诊为糖尿病，给

予胰岛素替代治疗，近日食欲差，今中午突然心慌，脉速多汗，护士

立即给予的处理是（） 

A.立即呼叫 

B.立即口服温开水 

C.立即给予高糖 40ml 口服 

D.立即保暖 

E.立即输入生理盐水 

 

38、新生儿甲状腺功能减低症筛查的最佳时间（） 

A.出生后 1 周左右 

B.出生后立即查血 

C.出生后 2~3 天 

D.生后满 1 个月 

E.生后 100 天 

 

39、2个月男婴，临床诊断为先天性甲状腺功能减低症，使用甲状腺

片治疗 2周后出现发热、多汗、体重减轻、易激惹，可能是出现了（） 

A.甲状腺功能减低 

B.甲状腺结节 

C.甲状腺炎 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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D.甲状腺肿瘤 

E.甲状腺功能亢进 

 

40、新生儿最早出现的先天性甲状腺功能减低症的表现是（） 

A.腹胀 

B.嗜睡 

C.喂养困难 

D.生长发育迟缓 

E.生理性黄疸的时间延长 

 

41、为避免神经系统功能损害，先天性甲状腺功能减低症的患儿开始

治疗的时间应为（） 

A.生后 1～2个月 

B.生后 2～3个月 

C.生后 3～5个月 

D.生后 5～8个月 

E.生后 8～10 个月 

 

42、生长激素缺乏症的患儿出现临床症状的年龄多在（） 

A.出生时 

B.1 岁以后 

C.2 岁以后 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

专业试题，强烈推荐 

D.3 岁以后 

E.4 岁以后 

 

43、先天性甲状腺功能减低症患者的治疗原则是（） 

A.甲状腺片治疗维持到症状好转 

B.甲状腺片治疗维持到学龄期结束 

C.甲状腺片治疗维持到青春期开始 

D.甲状腺片治疗到青春期结束 

E.甲状腺片维持终生治疗 

 

44、唯一能促进能量储存的激素是（） 

A.肾上腺素 

B.胰高血糖素 

C.皮质醇 

D.胰岛素 

E.生长激素 

 

45、10 岁小儿，因多尿、烦渴、疲乏来院就诊，经检查空腹血糖 10mmol

／L，临床诊断为糖尿病胰岛素依赖型。护士指导其控制饮食时，每

日正确的热卡摄入量是（） 

A.1200kcal 

B.1500kcal 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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