
国家基本药物（中成药）部分 

4.银翘解毒丸（颗粒、片） 

【药物组成】金银花、连翘、薄荷、荆芥、淡豆豉、牛蒡子(炒)、

桔梗、淡竹叶、甘草。 

【功能主治】疏风解表，清热解毒。用于风热感冒，症见发热、

头痛、咳嗽、口干、咽喉疼痛。 

【方解】方中金银花、连翘辛凉透邪，清热解毒，为君药。薄荷、

荆芥、淡豆豉辛散表邪，透热外出，为臣药。牛蒡子、桔梗、甘草宣

肺止咳、清利咽喉；淡竹叶清热生津止咳，均为佐药。其中甘草调和

诸药而兼使药。诸药合用，共奏疏风解表，清热解毒之功。 

【临床应用】感冒外感风热所致发热、微恶风寒、鼻塞流黄浊涕、

身热、无汗、头痛、咳嗽、口干、咽喉疼痛、舌苔薄黄、脉浮数；上

呼吸道感染见上述证候者。 

【药理毒理】本品有解热、抗菌、抗病毒、抗炎、镇痛作用。 

【不良反应】服用本品后有发生心慌、胸闷、憋气，呼吸困难，

大汗淋漓，面色苍白，眼前发黑，恶心呕吐过敏反应及致过敏性休克

的报道。 

【禁忌】无特殊禁忌。 

【注意事项】 1.风寒感冒，表现为恶寒重，发热轻，无汗，头痛，

鼻塞，流清涕，喉痒咳嗽者不宜用。 

2.孕妇慎用。 

3.忌烟、酒及辛辣、生冷、油腻食物。 

4.不宜在服药期间同时服用滋补性中成药。 

【用法用量】丸剂：浓缩蜜丸及水蜜丸，用芦根汤或温开水送服。

一次 1 丸，一日 2～3 次；浓缩丸，口服，一次 0.7～0.8g, 一日 3 次。 

颗粒剂：开水冲服。一次 15g 或 5g （含乳糖），一日 3 次；重症

者加服 1 次。 

片剂：口服。一次 4 片，一日 2～3 次。 

【剂型规格】丸剂：浓缩蜜丸每丸重 3g ；水蜜丸每丸重 9g ；浓缩



丸每 10 丸重 1.5g 。 

颗粒剂：每袋装（1）15g ；（2）2.5g （含乳糖）。 

片剂：薄膜衣片每片重 0.52g 。 

三、表里双解 

5.防风通圣丸（颗粒） 

【药物组成】麻黄、荆芥穗、防风、薄荷、大黄、芒硝、滑石、

栀子、石膏、黄芩、连翘、桔梗、当归、白芍、川芎、白术(炒)、甘草。 

【功能主治】解表通里，清热解毒。用于外寒内热，表里俱实，

恶寒壮热、头痛咽干、小便短赤、大便秘结、瘰疬初起、风疹湿疮。 

【方解】麻黄、荆芥穗、防风、薄荷疏风解表，使外邪从汗而解，

共为君药。大黄、芒硝泻热通便，滑石、栀子清热利湿，使里热从二

便分消；石膏、黄芩、连翘、桔梗清热泻火解毒，共为臣药。当归、

白芍、川芎养血和血；白术健脾燥湿，为佐药。甘草益气和中，调和

诸药，为使药。诸药合用，汗、下、清、利四法俱备，共奏解表通里，

清热解毒之功。 

【临床应用】 1.感冒外感风寒、内有蕴热所致恶寒壮热，头痛，

咽干，小便短赤，大便秘结，舌红苔黄厚，脉浮紧或弦数；上呼吸道

感染见上述证候者。 

2.风疹湿疮内蕴湿热、复感风邪所致恶寒发热，头痛，咽干，小

便短赤，大便秘结，丹斑隐疹，瘙痒难忍或湿疮；荨麻疹、湿疹见上

述证候者。 

3.瘰疬颈部一侧或两侧见结块肿大如豆，或兼见恶寒发热，小便

短赤，大便秘结；淋巴结结核早期见上述证候者。 

【药理毒理】本品有通便、解热、抗炎、抑菌等作用。 

【不良反应】服用本品后有发生过敏性皮疹不良反应的报道。 

【禁忌】无特殊禁忌。 

【注意事项】 1.本品解表通里，清热解毒，虚寒证者不宜用。 

2.孕妇慎用。 

3.不宜久服。 

4.服药期间宜食清淡、易消化食物，忌油腻、鱼虾海鲜类食物。 



【用法用量】丸剂：口服。水丸一次 6g ；大蜜丸一次 1 丸；浓缩

丸一次 8 丸，一日 2 次。 

颗粒剂：口服。一次 3g ，一日 2 次。 

【剂型规格】丸剂：水丸每 20 丸重 1g ；大蜜丸每丸重 9g ；浓缩

丸每 8 丸相当于原药材 6g 。 

颗粒剂：每袋装 3g 。 

四、扶正解表 

6.玉屏风颗粒 

【药物组成】黄芪、白术（炒）、防风。 

【功能主治】益气，固表，止汗。用于表虚不固，自汗、恶风、

面色晄白，或体虚易感风邪者。 

【方解】黄芪重用益气固表，实卫而止汗，为君药。白术健脾益

气，助黄芪益气固表，为臣药。防风走表而御风邪，为佐药。黄芪得

防风，固表不留邪；防风得黄芪，祛邪不伤正。诸药合用，补中有散，

散中有补，共建益气，固表止汗之功。 

【临床应用】 1.自汗多由气虚卫外不固所致，症见自汗，恶风，

气短，乏力，舌淡，脉虚弱。 

2.体虚易感冒由表虚不固所致的神疲乏力，自汗恶风，反复感冒，

舌淡，脉虚。 

【药理毒理】本品有增强机体免疫功能和抗变态反应等作用。 

【不良反应】目前尚未检索到不良反应报道。 

【禁忌】无特殊禁忌。 

【注意事项】 1.宜饭前服用。 

2.热病汗出不宜服用。 

3.阴虚盗汗慎用。 

4.服药期间饮食宜选清淡之品，忌油腻食物。 

【用法用量】颗粒剂：开水冲服，一次 5g ，一日 3 次。 

【剂型规格】颗粒剂：每袋装 5g 。 

第二节祛暑剂 

一、解表祛暑 



7.保济丸 

【药物组成】广藿香、苍术、白芷、化橘红、厚朴、菊花、蒺藜、

钩藤、薄荷、茯苓、薏苡仁、神曲茶、稻芽、木香、葛根、天花粉。 

【功能主治】解表，祛湿，和中。用于暑湿感冒，症见发热头痛、

腹痛腹泻、恶心呕吐、肠胃不适；亦可用于晕车晕船。 

【方解】方中广藿香芳香辛散，解表化湿；苍术、白芷解表散寒，

燥湿宽中，三药共为君药。化橘红、厚朴燥湿除满，下气和中；菊花、

蒺藜、钩藤、薄荷清宣透邪，六药共为臣药。茯苓、薏苡仁淡渗利湿；

神曲茶、稻芽、木香醒脾开胃，行气和中；葛根升清止泻；天花粉清

热生津，七药共为佐药。全方配伍，共收解表，祛湿，和中之功。 

【临床应用】 1.感冒外感表邪、胃失和降所致发热头痛、腹痛腹

泻、噎食嗳酸、恶心呕吐、肠胃不适、消化不良、舌质淡、苔腻、脉

浮；胃肠型感冒见上述证候者。 

2.急性胃肠炎感受时邪、饮食不慎所致吐泻不止、下利清稀或如

米泔水、腹痛或不痛、胸膈满闷、四肢清冷、舌苔白腻、脉濡弱。 

3.晕动症乘坐交通工具时出现头晕、恶心、呕吐、面色苍白、汗

出肢冷。 

【药理毒理】 1.本品具有抗炎、镇痛及调节胃肠平滑肌张力等作

用。 

2.毒理本品小鼠灌胃给药的 LD50 为 699.8±30.11g/kg（相当于

临床口服量的 5000 倍）。 

【不良反应】目前尚未检索到不良反应报道。 

【禁忌】孕妇禁用。 

【注意事项】 1.本品解表，祛湿，外感燥热者不宜用。 

2.急性肠道传染病之剧烈恶心、呕吐、水泻不止者不宜用。 

3.哺乳期妇女慎用。 

4.服药期间饮食宜清淡，忌生冷油腻食物。 

【用法用量】口服。水丸：一次 1.85～3.7g ，一日 3 次。浓缩丸：

一次 1.2g ，一日 3 次。 

【剂型规格】丸剂：水丸每瓶装(1)1.85g ，(2)3.7g ；浓缩丸：每



瓶装 1.2g 。 

8.藿香正气水 

【药物组成】广藿香油、紫苏叶油、白芷、厚朴(姜制)、大腹皮、

生半夏、陈皮、苍术、茯苓、甘草浸膏。 

【功能主治】解表化湿，理气和中。用于外感风寒，内伤湿滞或

夏伤暑湿所致的感冒，症见头痛昏重、胸膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄

泻；胃肠型感冒见上述证候者。 

【方解】方中藿香味辛，性微温，既可解表散风寒，又芳香化湿

浊，且辟秽和中，升清降浊，以为君药。辅以紫苏、白芷辛温发散，

助藿香外散风寒，芳化湿浊，为臣药。厚朴、大腹皮行气燥湿、除满

消胀，半夏、陈皮燥湿和胃、降逆止呕，苍术、茯苓燥湿健脾、和中

止泻，共为佐药。使以甘草调和脾胃，并调和药性。诸药相合，内外

兼治，表里双解，风寒得解，湿滞得化，清升浊降，气机通畅，共奏

解表化湿，理气和中之效。 

【临床应用】 1.感冒因外感风寒、内伤湿滞所致的恶寒发热，头

身困重疼痛，胸脘满闷，恶心纳呆，舌质淡红，舌苔白腻，脉浮缓；

胃肠型感冒见上述证候者。 

2.呕吐因湿阻中焦所致的呕吐，脘腹胀痛，伴发热恶寒，周身酸

困，头身疼痛；胃肠型感冒见上述证候者。 

3.泄泻因湿阻气机、大肠湿热所致的泄泻暴作，便下清稀，肠鸣

腹痛，脘闷纳呆，伴见恶寒发热，周身酸楚；胃肠型感冒见上述证候

者。 

４.中暑因外感暑湿、气机受阻所致的突然恶寒发热，头晕昏沉，

胸脘满闷，恶心欲呕，甚则昏仆，舌苔白厚腻；胃肠型感冒见上述证

候者。 

【药理毒理】本品有促进胃肠运动、解除肠痉挛、抗过敏、镇吐、

镇痛等作用。 

【不良反应】服用本品后有发生药疹、紫癜、休克等过敏反应的

报道。 

【禁忌】孕妇禁用。 



【注意事项】 1.外感风热所致的感冒不宜用。 

2.阴虚火旺者不宜用。 

3.饮食宜清淡。 

4.不宜在服药期间同时服用滋补性中成药。 

【用法用量】口服。一次 5～10ml ，一日 2 次，用时摇匀。 

【剂型规格】酊剂：每瓶装 10ml 。 

二、健胃祛暑 

9.十滴水 

【药物组成】樟脑、干姜、桉油、小茴香、肉桂、辣椒、大黄。 

【功能主治】健胃，祛暑。用于因中暑所致的头晕、恶心、腹痛、

胃肠不适。 

【方解】方中樟脑辛香辟秽，开窍祛暑，为君药。干姜温脾和中，

化湿除满；桉油透邪疏风，清热解暑，二药共为臣药。小茴香理气开

胃，辛香止痛；肉桂温中理气；辣椒消食解结，辟毒开胃；大黄荡涤

实浊，四药共为佐药。全方配伍，共收健胃祛暑之功。 

【临床应用】中暑夏秋季节感受暑湿所致头晕，头重如裹，恶心，

脘腹胀痛，胃肠不适或泄泻，身热不扬，舌苔白腻，脉濡缓。 

【药理毒理】本品有抑制胃肠运动、镇痛等作用。 

【不良反应】服用本品后有发生猩红热样药疹、接触性皮炎不良

反应的报道。 

【禁忌】孕妇禁用。。 

【注意事项】 1.服药期间饮食宜清淡，忌食辛辣油腻之品。 

2.不宜在服药期间同时服用滋补性中成药。 

【用法用量】口服。一次 2～5ml 。 

【剂型规格】酊剂：每瓶装（1）5ml ；（2）10ml 。 

第三节泻下剂 

润肠通便 

10.麻仁润肠丸（软胶囊） 

【药物组成】火麻仁、大黄、苦杏仁（去皮炒）、白芍、陈皮、

木香。 



【功能主治】润肠通便。用于肠胃积热，胸腹胀满，大便秘结。 

【方解】方中以质润多脂的火麻仁润肠通便，为君药。大黄攻积

泻下，更取苦杏仁、白芍，一则益阴增液以润肠通便，使腑气通，津

液行；二则甘润可减缓大黄攻伐之力，使泻下而不伤正，共为臣药。

再以陈皮、木香调中宣滞，加强降泄通便之力，共为佐药。诸药相合，

共奏润肠通便之功。 

【临床应用】便秘胃肠积热所致大便秘结，胸腹胀满，口苦，尿

黄，舌红苔黄或黄燥，脉滑数；习惯性便秘见上述证候者。 

【药理毒理】本品有通便、促进肠运动等作用。 

【不良反应】少数患者服用本品软胶囊后出现腹痛。 

【禁忌】 1.孕妇禁用。 

2.严重气质性病变引起的排便困难，如结肠癌，严重的肠道憩窒，

肠梗阻及炎症性肠病等禁用。【注意事项】 1.虚寒性便秘不宜用。 

2.月经期慎用。 

3.忌食生冷、油腻、辛辣食物。 

4.有慢性病史者、小儿及年老体虚者不宜长期服用。 

5.服药后大便次数过多，大便偏稀，可酌情减量或停服。 

【用法用量】丸剂：口服。一次 1～2 丸，一日 2 次。 

软胶囊剂：口服。一次 8 粒，一日 2 次，年老、体弱者酌情减量

使用。 

【剂型规格】丸剂：大蜜丸每丸重 6g 。 

软胶囊剂：每粒装 0.5g 。 

第四节清热剂 

一、清热泻火 

11.黄连上清丸（颗粒、胶囊、片） 

【药物组成】黄连、黄芩、黄柏（酒炒）、石膏、栀子（姜制）、

大黄(酒制)、连翘、菊花、荆芥穗、白芷、蔓荆子(炒)、川芎、防风、

薄荷、旋覆花、桔梗、甘草。 

【功能主治】散风清热，泻火止痛。用于风热上攻、肺胃热盛所

致的头晕目眩、暴发火眼、牙齿疼痛、口舌生疮、咽喉肿痛、耳痛耳



鸣、大便秘结、小便短赤。 

【方解】方中黄连、黄芩、黄柏、石膏清热泻火，燥湿解毒；栀

子、大黄清热凉血解毒并可引热毒从二便而出，共为君药。连翘、菊

花、荆芥穗、白芷、蔓荆子、川芎、防风、薄荷疏散风热，共为臣药。

佐以旋覆花下气行水；桔梗清热利咽排脓，载药上行。甘草清热解毒，

调和诸药，为佐使药。诸药合用，散风清热，泻火止痛，上通下行，

使火热随之而解。 

【临床应用】 1.暴风客热因风热上攻，肺胃热盛，引动肝火上蒸

头目所致，症见眼内刺痒交作，羞明流泪，眵多，白睛红赤，头痛，

身热，口渴，尿赤，舌苔黄，脉浮数；急性结膜炎见上述证候者。 

2.聤耳因风热邪毒上犯，并肺胃热盛，毒热结聚，循经上蒸耳窍，

气血相搏，化腐成脓所致，症见急剧发作，耳痛显著，眩晕流脓，重

听耳鸣，头痛发热，鼻塞流涕，舌红苔薄黄，脉浮数；急性化脓性中

耳炎见上述证候者。 

3.口疮因风热邪毒内侵，或肺胃热盛，循经上攻于口所致，症见

口腔黏膜充血发红，水肿破溃，渗出疼痛，口热口臭，身痛不适，口

干口渴，便干尿黄，舌红苔黄，脉浮滑数；急性口炎、复发性口疮见

上述证候者。 

4.牙宣因肺胃火盛，风热内侵，火热蕴郁，循经上蒸于龈所致，

症见牙龈红肿，出血渗出，疼痛，口干口渴，口臭口黏，便秘尿黄，

舌苔黄，脉浮弦数；急性牙龈（周）炎见上述证候者。 

5.尽牙痈因风热邪毒侵袭，并有肺胃火盛，蕴热化火结毒，循经

郁结牙龈冠周所致，症见冠周牙龈充血肿胀，渗出化脓，疼痛剧烈，

口热口臭，口渴口干，张口可受限，便秘，尿黄，舌苔黄厚，脉弦实

数；急性智齿冠周炎见上述证候者。 

6.喉痹因风热邪毒内侵，并肺胃热盛，蕴热生火相结，循经上蒸

咽喉所致，症见咽喉红肿疼痛，头痛，身热，尿黄便干，舌苔黄，脉

弦数；急性咽炎见上述证候者。 

【药理毒理】本品有解热、抗炎、镇痛及通便等作用。 

【不良反应】服用本品有发生急性肝损害不良反应的报道。 



【禁忌】 1.孕妇禁用。 

2.对本品过敏者禁用。 

【注意事项】 1.本品清实热火毒，阴虚火旺者慎用。 

2.本品苦寒，易伤胃气，脾胃虚寒者慎用。 

3.过敏体质者慎用。 

4.服药期间饮食宜清淡，忌食辛辣刺激等食物。 

5.不宜在服药期间同时服用温补性中成药。 

【用法用量】丸剂：口服。水丸或水蜜丸一次 3～6g ，大蜜丸一

次 1-2 丸，一日 2 次。 

颗粒剂：口服。一次 2g ，一日 2 次。 

胶囊剂：口服。一次 4 粒，一日 2 次。 

片剂：口服。一次 6 片，一日 2 次。 

【剂型规格】丸剂：水丸每袋装 6g ；水蜜丸每 40 丸重 3g ；大蜜

丸每丸重 6g 。 

颗粒剂：每袋装 2g 。 

胶囊剂：每粒装 0.3g 。 

片剂：每片重 0.3g （薄膜衣片）。 

12.牛黄解毒丸（胶囊、软胶囊、片） 

【药物组成】人工牛黄、石膏、黄芩、大黄、雄黄、冰片、桔梗、

甘草。 

【功能主治】清热解毒。用于火热内盛，咽喉肿痛，牙龈肿痛，

口舌生疮，目赤肿痛。 

【方解】方中人工牛黄味苦气凉，入肝、心经，功善清心泻火解

毒，为君药。生石膏味辛能散，气大寒可清胃泻火，除烦止渴，黄芩

味苦气寒，清热燥湿，泻火解毒，大黄苦寒沉降，清热泻火，凉血解

毒，泻下通便，开实火下行之途，共为臣药。雄黄、冰片清热解毒，

消肿止痛；桔梗味苦辛，归肺经，宣肺利咽，共为佐药。甘草调和诸

药，为使药。诸药合用，共奏清热解毒之效。 

【临床应用】 1.口疮因胃火亢盛所致的口舌生疮，疼痛剧烈，或

此起彼伏，反复发作，口干喜饮，大便秘结，舌质红苔黄，脉沉实有
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2.牙痛因三焦火盛所致的牙龈红肿疼痛，发热，甚则牵引头痛，

日轻夜重，口渴引饮，大便燥结，小便黄赤，或面颊红肿，颌下瘰疬

疼痛，苔黄，脉滑数有力；急性牙周炎、牙龈炎见上述证候者。疼痛，苔黄，脉滑数有力；急性牙周炎、牙龈炎见上述证候者。

3.急喉痹因火毒内盛，火热上攻所致的咽痛红肿，壮热烦渴，大

便秘结，腹胀胸满，小便黄赤，舌红苔黄，脉滑数有力；急性咽炎见

上述证候者。 

【药理毒理】本品有抗炎、解热、镇痛等作用。 

【不良反应】服用牛黄解毒片后有发生药疹、过敏性休克、肝脏

损害、砷中毒等不良反应的报道。 

【禁忌】 1.孕妇禁用。 

2.对本品过敏者禁用。 

【注意事项】 1.阴虚火旺所致口疮、牙痛、喉痹者不宜用。 

2.本品苦寒泄降，脾胃虚弱者慎用。 

3.过敏体质者慎用。 

4.因方中含有雄黄，故不宜过量、久服。 

5.忌烟、酒及辛辣、油腻食物。 

6.不宜在服药期间同时服用滋补性中药。 

【用法用量】丸剂：口服。大蜜丸一次 1 丸，一日 2～3 次；水丸

一次 2g ，一日 3 次。 

胶囊剂：口服。小粒一次 3 粒；大粒一次 2 粒，一日 2～3 次。 

软胶囊剂：口服。一次 4 粒，一日 2～3 次。 

片剂：口服。小片一次 3 片，大片一次 2 片，一日 2～3 次。 

【剂型规格】丸剂：大蜜丸每丸重 3g 。 

胶囊剂：每粒（1）0.3g （小粒）；（2）0.4g （大粒）。 

软胶囊剂：每粒装 0.4g 。 

片剂：每片（1）0.3g （小片）；（2）0.6g （大片）。 

13.牛黄上清丸（胶囊、片） 



芩、黄连、黄柏、大黄、栀子、石膏、赤芍、地黄、当归、川芎、冰

片、桔梗、甘草。 

【功能主治】清热泻火，散风止痛。用于热毒内盛、风火上攻所

致的头痛眩晕、目赤耳鸣、咽喉肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛、大便燥

结。 

【方解】方中人工牛黄性凉，功能清热解毒，消肿止痛，为清热

解毒之佳品，故为君药。菊花、连翘凉散风热，清热解毒；荆芥穗、

白芷解表散风，消肿止痛；薄荷疏风清热，利咽解毒，诸药均有发散

火邪之能，有“火郁发之”之意，故为臣药。黄芩、黄连、黄柏、大

黄、栀子苦寒清热燥湿，解毒泻火，凉血消肿，能够清泻三焦实火；

石膏清解阳明经实热火邪；赤芍、地黄、当归、川芎凉血活血，上行

头目，祛风止痛；冰片疏散郁火，通关开窍，清利咽喉，聪耳明目，

以助清上焦热邪，透发火郁，以为佐药。桔梗轻清上浮，载药上行；

甘草调和诸药，共为使药。诸药合用，共奏清热泻火，散风止痛之功。 

【临床应用】 1.头痛因热毒内盛，风火上攻所致，症见头痛，伴

有头晕，面红目赤，口干口苦；原发性高血压、血管神经性头痛见上

述证候者。 

2.眩晕因热毒内盛，风火上攻所致，症见眩晕，面红，目赤，耳

鸣，耳聋；原发性高血压见上述证候者。 

3.暴风客热因热毒内盛，风火上攻，引动肝火，上犯头目所致，

眼内刺痒交作，羞明流泪，眵多，白睛红赤，头痛身热，口渴尿赤，

舌苔黄，脉浮数；急性结膜炎见上述证候者。 

4.喉痹因热毒内盛，风火上攻，蕴热生火相结，循经上蒸咽喉所

致，症见咽喉红肿疼痛，头痛，身热，尿黄，便干，舌苔黄，脉弦数；

急性咽炎见上述证候者。 

5.口疮、口糜因热毒内盛，风火上攻，蕴热生火产毒，结聚口腔

而致，症见黏膜充血发红，水肿破溃，渗出疼痛，口干口渴，身痛乏

力，便干尿黄，舌红苔黄，脉弦洪数；急性口炎、复发性口疮见上述

证候者。 



牙宣因热毒内盛，风火上攻，火热相搏，蕴结上犯牙龈所致，

症见牙龈红肿，出血渗出疼痛，口干口渴，口臭口热，便秘，尿黄，

舌苔黄，脉浮弦数；急性牙龈（周）炎见上述证候者。 

7.牙痈因热毒内盛，复感风火上攻，蕴热化火结毒，循经至冠周

牙龈，症见牙龈充血肿胀，渗出化脓，疼痛剧烈，口热口臭，张口可

受限，便秘，尿黄，舌苔黄厚，脉弦实数；急性智齿冠周炎见上述证

候者。 

【药理毒理】本品有镇痛、抗炎、通便和解热的作用。 

【不良反应】服用本品后有发生药疹及过敏性休克不良反应的报

道。 

【禁忌】对本品过敏者禁用。 

【注意事项】 1.阴虚火旺所致的头痛眩晕，牙痛咽痛不宜用。 

2.孕妇慎服。 

3.本品寒凉，易伤胃气，小儿、年老体弱、大便溏软者慎服。 

4.服药期间饮食宜清淡，忌食辛辣油腻食物。 

5.不宜在服药期间同时服用温补性中成药。 

6.用本品治疗喉痹，口疮，口糜，牙宣，牙痈时，可配合使用外

用药物，以增强疗效。 

7.注意保持口腔清洁卫生，经常漱口，以减少邪毒滞留。 

【用法用量】丸剂：口服。水丸一次 3g ，大蜜丸一次 1 丸，一日

2 次。 

胶囊剂：口服。一次 3 粒，一日 2 次。 

片剂：口服。一次 4 片，一日 2 次。 

【剂型规格】丸剂：水丸每 16 粒重 3g ；大蜜丸每丸重 6g 。 

胶囊剂：每粒装 0.3g 。 

片剂：每片重 0.25g 。 

二、清热解毒 

14.双黄连合剂（颗粒、胶囊、片） 

【药物组成】金银花、黄芩、连翘。 

【功能主治】疏风解表，清热解毒。用于外感风热所致的感冒，



 

【方解】方中金银花性味甘寒，芳香疏散，善散肺经热邪，又可

清解心胃之热毒，为辛凉解表、清热解毒之良药，故为君药。黄芩苦

寒，长于清肺热与上焦实火，并能清热燥湿，泻火解毒；连翘味苦，

性微寒，既能清热解毒，又能透表达邪，长于清心火而散上焦之热，

二药共为臣药。全方配合，药少而力专，共奏疏风解表、清热解毒之

功。 

【临床应用】感冒因外感风热所致发热、微恶风、汗泄不畅、头

胀痛、鼻塞流黄浊涕、咳嗽、舌红苔薄黄、脉浮数；上呼吸道感染见

上述证候者。 

【药理毒理】本品有解热、抗炎、抗病原微生物（链球菌、大肠

杆菌、铜绿假单胞菌、肺炎双球菌、金黄色葡萄球菌和流感病毒亚甲 1

型、流感病毒亚甲 3 型、流感病毒 A1、流感病毒 A3、腺病毒 3 型、

呼吸道合胞病毒等）作用。 

【不良反应】服用本品后有发生皮肤瘙痒、皮疹不良反应的报道。 

【禁忌】对本品过敏者禁用。 

【注意事项】 1.本品苦寒，易伤胃气，脾胃虚寒者慎服。 

2.风寒感冒，表现为恶寒重，发热轻，无汗，头痛，鼻塞，流清

涕，喉痒咳嗽者不宜用。 

3.过敏体质者慎用。 

4.忌烟酒及辛辣、生冷、油腻食物。 

【用法用量】合剂：口服。一次 10ml ，一日 3 次；小儿酌减或遵

医嘱。 

颗粒剂：口服或开水冲服。无糖颗粒：一次 5g ，一日 3 次，6 个

月以下，一次 1.0～1.5g ，6 个月至 1 岁，一次 1.5～2.0g ，1 岁至 3

岁，一次 2.0～2.5g ，3 岁以上儿童酌量或遵医嘱。含糖颗粒，服用量

加倍。 

胶囊剂：口服。一次 4 粒，一日 3 次；儿童酌减或遵医嘱。 

片剂：口服。一次 4 片，一日 3 次；小儿酌减或遵医嘱。 

【剂型规格】合剂：每瓶装 100ml 。 



5g （1）无糖颗粒（相当于原药材 60g ）；（2）

含糖颗粒（相当于原药材 30g ）。 

胶囊剂：每粒装 0.4g 。 

片剂：每片重 0.5g 。 

15.银黄颗粒（片） 

【药物组成】金银花提取物、黄芩提取物。 

【功能主治】清热疏风，利咽解毒。用于外感风热、肺胃热盛所

致的咽干、咽痛、喉核肿大、口渴、发热；急慢性扁桃体炎、急慢性

咽炎、上呼吸道感染见上述证候者。【方解】方中金银花性寒泄降，

为花主散，功善清热解毒，又兼疏风散热，透散表邪，为主药。黄芩

味苦气寒，既除上焦湿热火毒，又清肺热、泻肺火，为辅药。二药合

用，共奏清热解毒，疏风散热之效。 

【临床应用】 1.急、慢乳蛾由外感风热，邪热入里，肺胃热盛所

致，症见咽喉疼痛剧烈，咽痛连及耳根及颌下，吞咽困难，喉核红肿

较甚，表面有黄白色脓点，或连成伪膜，高热，渴饮，口臭，舌质红

赤，苔黄厚，脉洪大而数；急、慢性扁桃体炎见上述证候者。 

2.急、慢喉痹由外感风热，邪热入里，肺胃热盛所致，症见咽部

红肿，疼痛较剧，发热较高，口干，大便秘结，小便黄，舌赤，苔黄，

脉洪数；急、慢性喉炎见上述证候者。 

3.感冒由外感风热，邪热入里化热，肺胃热盛所致，症见身热较

著，微恶风，头胀痛，咳嗽，痰黏或黄，咽燥，或咽喉红肿疼痛，鼻

塞，流黄浊涕，口渴欲饮，舌苔黄，脉浮数；上呼吸道感染见上述证

候者。 

【药理毒理】本品有抗细菌毒素、抗过敏、抗炎作用。 

【不良反应】尚未检索到不良反应报道。 

【禁忌】无特殊禁忌。 

【注意事项】 1.本品清热解毒，阴虚火旺者慎用。 

2.本品苦寒，脾气虚寒，大便溏者慎用。 

3.服药期间忌辛辣、鱼腥食物。 

【用法用量】颗粒剂：开水冲服。一次 4-8g ，一日 2 次。 
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