
西学中培训基地结业考试

一、选择题

1.中医学整体观念的内涵是（）。[单选题]*

A.人体是一个有机整体

B.自然界是一个整体

C.人体是一个有机整体，人与自然相统一√

D.人体是一个有机整体，人与社会环境相统一

2.以下哪项不是中医诊断的主要内容（）。[单选题]*

A.病因

B.病位

C.病性

D.病理√

3.以下哪项不是中药性能的内容（）。[单选题]*

A.升降浮沉

B.归经

C.有毒无毒

D.产地√

4.具有“软坚散结”作用的中药性能是（）。[单选题]*

A.咸√

B.酸



C.苦

D.甘

5.以下哪项不是中医治疗八法之一（）。[单选题]*

A.汗法

B.下法

C.和法

D.放法√

6.以下哪项不是中医病因中的“七情”（）。[单选题]*

A.喜

B.怒

C.忧

D.惊√

7.以下哪项不是中药炮制的方法（）。[单选题]*

A.炒

B.炙

C.煅

D.烤√

8.以下哪项不是中医养生的方法（）。[单选题]*

A.精神养生

B.饮食养生

C.运动养生

D.化疗养生√



9.以下哪项不是中医辨证的要点（）。[单选题]*

A.辨病位

B.辨病性

C.辨标本

D.辨预后√

10.以下哪项不是中医基础理论的主要内容（）。[单选题]*

A.阴阳五行学说

B.藏象学说

C.经络学说

D.解剖学说√

11.中医理论中，“证”的含义是（）。[单选题]*

A.症状

B.疾病

C.证候√

D.体征

12.以下哪项不是中药的“四气”之一（）。[单选题]*

A.寒

B.热

C.温

D.甜√

13.具有“泻下通便”作用的中药性能是（）。[单选题]*

A.辛



B.甘

C.苦

D.咸√

14.以下哪味中药不属于解表药（）。[单选题]*

A.麻黄

B.桂枝

C.柴胡

D.黄连√

15.“脾主运化”的功能不包括（）。[单选题]*

A.运化水谷

B.运化水湿

C.运化气血√

D.运化精微

16.以下哪项不是中医的治法（）。[单选题]*

A.活血化瘀

B.消食导滞

C.利水渗湿

D.抗病毒√

17.以下哪项不是中药的剂型（）。[单选题]*

A.汤剂

B.丸剂

C.片剂



D.疫苗√

18.以下哪项不是中医病因中的“劳逸失度”（）。[单选题]*

A.过度劳累

B.过度安逸

C.过度运动√

D.过度睡眠

19.以下哪项不是中医诊断的基本方法（）。[单选题]*

A.问诊

B.切诊

C.听诊√

D.望诊

20.以下哪项不是中医养生的基本原则（）。[单选题]*

A.顺应自然

B.形神兼养

C.动静结合

D.晚睡晚起√

21.中医理论中，“精”的功能不包括（）。[单选题]*

A.繁衍生命

B.濡养脏腑

C.化气生血

D.抵御外邪√

22.以下哪项不是中药的“五味”之一（）。[单选题]*



A.涩

B.麻√

C.淡

D.酸

23.具有“燥湿化痰”作用的中药性能是（）。[单选题]*

A.辛

B.苦√

C.甘

D.咸

24.以下哪味中药不属于清热药（）。[单选题]*

A.石膏

B.青蒿

C.附子√

D.黄芩

25.“肝主疏泄”的功能不包括（）。[单选题]*

A.调畅气机

B.促进脾胃运化

C.调节情志

D.主藏血√

26.以下哪项不是中医的脉象（）。[单选题]*

A.浮脉

B.数脉



C.弦脉

D.结脉

E.心电图√

27.以下哪项不是中药的炮制目的（）。[单选题]*

A.增强药效

B.降低毒性

C.便于储存

D.改变药性

E.增加美观√

28.以下哪项不是中医病因中的“饮食失宜”（）。[单选题]*

A.饮食不节

B.饮食不洁

C.饮食偏嗜

D.饮食定时√

29.以下哪项不是中医辨证的纲领（）。[单选题]*

A.八纲辨证

B.气血津液辨证

C.脏腑辨证

D.三焦辨证√

30.以下哪项不是中医养生的方法（）。[单选题]*

A.情志养生

B.起居有常



C.劳逸适度

D.暴饮暴食√

31.中医学中，“心主血脉”的功能与西医学中（）的功能相关。[单选题]*

A.心脏√

B.血管

32.中医所说的“肝”在西医学中主要与（）相关。[单选题]*

A.肝脏√

B.神经系统

33.中医的“肾”不包括西医学中的（）。[单选题]*

A.肾脏√

B.生殖系统

34.中医“脾主运化”的功能类似于西医学中（）的功能。[单选题]*

A.消化系统√

B.内分泌系统

35.中医“肺主气”的功能与西医学中（）的功能有一定关联。[单选题]*

A.呼吸系统√

B.循环系统

36.中医的“三焦”在西医学中难以找到确切对应的（）。[单选题]*

A.器官√

B.系统

37.中医“经络”的概念在西医学中还没有完全对应的（）。[单选题]*

A.结构√



B.理论

38.中医“气血津液”中的“气”与西医学中的（）有一定相似性。[单选题]*

A.能量物质√

B.气体

39.中医“辨证论治”的思维与西医学的（）有一定差异。[单选题]*

A.对症治疗√

B.病因治疗

40.中医“治未病”的理念与西医学的（）有不同的侧重点。[单选题]*

A.预防医学√

B.临床医学

41.中医所说的“心主神志”，在西医学中与以下哪个系统关系密切？（）[单选题]*

A.神经系统√

B.循环系统

42.中医的“肾藏精”功能，在西医学中与以下哪项相关？（）[单选题]*

A.生殖系统√

B.泌尿系统

43.在西医学中，与中医“脾主运化”功能类似的是（）。[单选题]*

A.消化系统√

B.内分泌系统

44.中医“肺主宣发肃降”的功能，在西医学中与以下哪个系统关系紧密？（）[单选题]*

A.呼吸系统√

B.循环系统



45.中医“肝主疏泄”的功能，在西医学中与以下哪项相关？（）[单选题]*

A.消化系统√

B.神经系统

46.中医“经络”的概念，在西医学中对应的是（）。[单选题]*

A.神经血管网络

B.尚未明确√

47.中医“气血津液”中的“津液”，在西医学中主要指（）。[单选题]*

A.体液√

B.分泌物

48.中医“辨证论治”的方法，与西医学的哪种诊疗思维有差异？（）[单选题]*

A.对症治疗√

B.个体化治疗

49.中医“治未病”的理念，强调预防疾病，这与西医学的哪种观念相似？（）[单选题]*

A.预防医学√

B.临床医学

50.中医“五行学说”中的“木、火、土、金、水”，在西医学中可以理解为（）。[单选

题]*

A.五种物质

B.五种元素√

51.中医理论中，“气”的基本运动形式不包括（）[单选题]*

A.升

B.降



C.出√

D.入

52.以下哪项不是中医“五行”中的元素？（）[单选题]*

A.金

B.木

C.水

D.氧√

53.中医诊断中，“望闻问切”的“切”是指（）[单选题]*

A.观察

B.嗅闻

C.询问

D.切脉√

54.中医“八纲辨证”不包括（）[单选题]*

A.阴阳

B.表里

C.寒热

D.左右√

55.以下哪项不是中医“六淫”中的邪气？（）[单选题]*

A.风

B.寒

C.雨√

D.湿



56.中医“脏腑辨证”中，与心相关的病证有（）[单选题]*

A.心血虚证

B.心阳虚证

C.心气虚证

D.以上都是√

57.中医“中药分类”中，属于补虚药的有（）[单选题]*

A.人参√

B.当归

C.黄连

D.麻黄

58.中医“病因病机”中，“七情内伤”不包括（）[单选题]*

A.喜

B.怒

C.忧

D.饿√

59.中医“治未病”不包括（）[单选题]*

A.未病先防

B.既病防变

C.已病早治√

D.瘥后防复

60.中医“脉象”中，浮脉主（）[单选题]*

A.表证√



B.里证

C.寒证

D.热证

61.中医“中药用法”中，需要先煎的药物有（）[单选题]*

A.薄荷

B.石膏√

C.陈皮

D.大枣

62.中医“体质学说”中，常见的体质类型不包括（）[单选题]*

A.平和质

B.特禀质

C.混血质√

D.痰湿质

63.中医“情志病”中，与脾相关的病证有（）[单选题]*

A.思虑过度√

B.悲伤过度

C.惊恐过度

D.愤怒过度

64.中医“中药配伍”的原则不包括（）[单选题]*

A.单行

B.相使

C.相畏



D.相杀

E.相恶√

65.中医“经络腧穴”中，属于足太阳膀胱经的穴位有（）[单选题]*

A.涌泉

B.太溪

C.昆仑√

D.足三里

66.中医“养生保健”的方法不包括（）[单选题]*

A.饮食调养

B.运动锻炼

C.熬夜√

D.情志调节

67.中医“中药剂型”中，属于膏滋特点的有（）[单选题]*

A.吸收快

B.药效持久√

C.便于携带

D.服用方便

68.中医“治则”中，“实则泻之”不适用于（）[单选题]*

A.实证

B.热证

C.虚证√

D.以上都不是



69.中医“脏腑辨证”中，与肾相关的病证有（）[单选题]*

A.肾阳虚证

B.肾阴虚证

C.肾精不足证

D.以上都是√

70.中医“中药分类”中，属于活血化瘀药的有（）[单选题]*

A.丹参√

B.黄芪

C.党参

D.白术

71.中医“病因病机”中，“劳逸失度”不包括（）[单选题]*

A.过度劳累

B.过度安逸

C.过度运动√

D.过度睡眠

72.中医“治未病”的核心思想是（）[单选题]*

A.预防为主√

B.治病求本

C.扶正祛邪

D.调整阴阳

73.中医“脉象”中，沉脉主（）[单选题]*

A.表证



B.里证√

C.寒证

D.热证

74.中医“中药用法”中，需要包煎的药物有（）[单选题]*

A.车前子√

B.附子

C.肉桂

D.大黄

75.中医“体质学说”中，不同体质类型的调养重点不同，平和质的调养重点是（）[单

选题]*

A.保持平衡√

B.健脾祛湿

C.温阳散寒

D.滋阴降火

76.中医“情志病”中，与肝相关的病证有（）[单选题]*

A.急躁易怒

B.郁郁寡欢

C.惊恐不安

D.以上都是√

77.中医“中药配伍”中，“相畏”是指（）[单选题]*

A.一种药物的毒性或副作用，能被另一种药物减轻或消除√

B.两种药物合用，能产生或增强毒性反应或副作用



C.两种药物合用，能相互抑制、降低或丧失药效

D.一种药物能使另一种药物的功效降低或丧失

78.中医“经络腧穴”中，属于手阳明大肠经的穴位有（）[单选题]*

A.曲池√

B.血海

C.阴陵泉

D.三阴交

79.中医“养生保健”的基本原则是（）[单选题]*

A.顺应自然

B.形神兼养

C.动静结合

D.以上都是√

80.中医“中药剂型”中，属于丹剂特点的有（）[单选题]*

A.剂量小

B.药效快√

C.服用方便

D.便于携带

81.中医“治则”中，“虚则补之”的“补”是指（）[单选题]*

A.补气

B.补血

C.补阴

D.补阳



E.以上都是√

82.中医“脏腑辨证”中，与肺相关的病证有（）[单选题]*

A.肺气虚证

B.肺阴虚证

C.风寒犯肺证

D.风热犯肺证

E.以上都是√

83.中医“中药分类”中，属于安神药的有（）[单选题]*

A.酸枣仁

B.远志

C.柏子仁

D.以上都是√

84.中医“病因病机”中，“饮食失宜”包括（）[单选题]*

A.饮食不节

B.饮食不洁

C.饮食偏嗜

D.以上都是√

85.中医“治未病”在疾病康复中的作用是（）[单选题]*

A.防止疾病复发

B.促进机体康复

C.调整机体状态

D.以上都是√



86.中医“脉象”中，迟脉主（）[单选题]*

A.表证

B.里证

C.寒证√

D.热证

87.中医“中药用法”中，需要烊化的药物有（）[单选题]*

A.阿胶

B.鹿角胶

C.龟板胶

D.以上都是√

88.中医“体质学说”中，湿热质的调养方法是（）[单选题]*

A.健脾祛湿

B.清热利湿√

C.温阳散寒

D.滋阴降火

89.中医“情志病”中，与心相关的病证有（）[单选题]*

A.惊悸

B.怔忡

C.失眠

D.以上都是√

90.中医“经络”的概念在西医学中还没有完全对应的（）。[单选题]*

A.结构



B.理论√

C.概念

D.方法

91.中医理论中，“气血津液”中的“气”指的是（）。[单选题]*

A.人体的正气

B.食物中的营养物质

C.维持人体生命活动的基本物质√

D.自然界的清气

92.以下哪项不是中医诊断的方法（）。[单选题]*

A.望诊

B.问诊

C.听诊√

D.切诊

93.中医“八纲辨证”中，“阴阳”是辨别（）。[单选题]*

A.病位的纲领

B.病性的纲领√

C.疾病类别的纲领

D.病情轻重的纲领

94.具有“清热解毒”作用的中药性能是（）。[单选题]*

A.辛

B.甘

C.酸



D.苦√

95.以下哪味中药不属于活血化瘀药（）。[单选题]*

A.丹参

B.红花

C.麻黄√

D.益母草

96.“脾主运化”的功能不包括（）。[单选题]*

A.运化水谷

B.运化水湿

C.运化气血√

D.运化精微

97.以下哪项不是中医的治法（）。[单选题]*

A.汗法

B.下法

C.和法

D.手术法√

98.以下哪项不是中药的炮制方法（）。[单选题]*

A.炒

B.炙

C.煅

D.注射√

99.以下哪项不是中医病因中的“劳逸失度”（）。[单选题]*



A.过度劳累

B.过度安逸

C.过度运动

D.过度睡眠√

100.

100.以下哪项不是中医养生的原则（）。

[单选题]*

A.顺应自然

B.形神兼养

C.动静结合

D.晚睡晚起√

101.以下哪些中医理论在西医学中也有一定体现？（）[多选题]*

A.整体观念√

B.辨证论治√

C.阴阳平衡√

102.以下哪些中医理论在西医学中也有一定体现？（）[多选题]*

A.整体观念√

B.辨证论治√

C.阴阳平衡√



103.中医“五脏”与西医学的哪些器官或系统有联系？（）[多选题]*

A.心脏√

B.肝脏√

C.脾脏√

D.肺脏√

E.肾脏√

104.中医“六淫”中的外邪包括以下哪些？（）[多选题]*

A.风邪√

B.寒邪√

C.暑邪√

D.湿邪√

E.燥邪√

F.火邪√

105.以下哪些是中医“八纲辨证”的内容？（）[多选题]*

A.阴阳√

B.表里√

C.寒热√

D.虚实√

106.中医“脉象”中常见的脉象有哪些？（）[多选题]*

A.浮脉√

B.沉脉√

C.迟脉√



D.数脉√

E.弦脉√

F.滑脉√

107.以下哪些中药的功效在西医学中也有一定研究？（）[多选题]*

A.人参√

B.黄芪√

C.当归√

D.黄连√

E.枸杞√

108.中医“养生”方法包括以下哪些？（）[多选题]*

A.情志调节√

B.饮食调养√

C.起居有常√

D.运动保健√

109.以下哪些是中医“病因”中的内容？（）[多选题]*

A.六淫√

B.七情内伤√

C.饮食失宜√

D.劳逸失度√

110.中医“方剂”的组成原则包括以下哪些？（）[多选题]*

A.君药√

B.臣药√



C.佐药√

D.使药√

111.以下哪些是中医“针灸”常用的穴位？（）[多选题]*

A.合谷穴√

B.足三里穴√

C.三阴交穴√

D.涌泉穴√

112.中医“证型”常见的有（）[多选题]*

A.风寒证√

B.风热证√

C.湿热证√

D.痰湿证√

113.中医“治则”包括（）[多选题]*

A.扶正祛邪√

B.标本兼治√

C.调整阴阳√

D.三因制宜√

114.在西医学中，与中医“气血”相关的有（）[多选题]*

A.血液系统√

B.循环系统√

C.呼吸系统

115.中医“藏象学说”中，与“心”相关的功能有（）[多选题]*



A.主血脉√

B.主神明√

116.中医“病因病机”中，导致疾病的因素有（）[多选题]*

A.六淫√

B.七情√

C.饮食√

D.劳逸√

117.中医“中药炮制”的目的有（）[多选题]*

A.增强药效√

B.降低毒性√

C.便于储存√

D.便于服用√

118.中医“四诊”包括（）[多选题]*

A.望诊√

B.闻诊√

C.问诊√

D.切诊√

119.中医“经络”的作用有（）[多选题]*

A.运行气血√

B.联络脏腑√

C.沟通内外√

D.调节机能√



120.中医“养生保健”的方法有（）[多选题]*

A.情志调节√

B.饮食调养√

C.运动锻炼√

D.起居有常√

121.中医“特色疗法”有（）[多选题]*

A.针灸√

B.推拿√

C.拔罐√

D.刮痧√

122.以下哪些是中医“八纲辨证”的内容？（）[多选题]*

A.阴阳√

B.表里√

C.寒热√

D.虚实√

123.中医“五行学说”中，相生的关系有哪些？（）[多选题]*

A.木生火√

B.火生土√

C.土生金√

D.金生水√

E.水生木√

124.中医“藏象学说”中，与“肝”相关的功能有哪些？（）[多选题]*



A.主疏泄√

B.主藏血√

125.中医“病因病机”中，导致疾病的因素有哪些？（）[多选题]*

A.六淫√

B.七情√

C.饮食√

D.劳逸√

126.中医“中药炮制”的目的有哪些？（）[多选题]*

A.增强药效√

B.降低毒性√

C.便于储存√

D.便于服用√

127.中医“四诊”包括哪些内容？（）[多选题]*

A.望诊√

B.闻诊√

C.问诊√

D.切诊√

128.中医“经络”的作用有哪些？（）[多选题]*

A.运行气血√

B.联络脏腑√

C.沟通内外√

D.调节机能√



129.中医“养生保健”的方法有哪些？（）[多选题]*

A.情志调节√

B.饮食调养√

C.运动锻炼√

D.起居有常√

130.中医“特色疗法”有哪些？（）[多选题]*

A.针灸√

B.推拿√

C.拔罐√

D.刮痧√

131.中医“方剂”的组成原则有哪些？（）[多选题]*

A.君药√

B.臣药√

C.佐药√

D.使药√

132.中医“证型”常见的有哪些？（）[多选题]*

A.风寒证√

B.风热证√

C.湿热证√

D.痰湿证√

133.中医“治则”包括哪些？（）[多选题]*

A.扶正祛邪√



B.标本兼治√

C.调整阴阳√

D.三因制宜√

134.在西医学中，与中医“气血”相关的有哪些？（）[多选题]*

A.血液系统√

B.循环系统√

135.中医“藏象学说”中，与“心”相关的功能有哪些？（）[多选题]*

A.主血脉√

B.主神明√

136.中医“病因病机”中，导致疾病的因素有哪些？（）[多选题]*

A.六淫√

B.七情√

C.饮食√

D.劳逸√

137.中医“中药炮制”的目的有哪些？（）[多选题]*

A.增强药效√

B.降低毒性√

C.便于储存√

D.便于服用√

138.中医“四诊”包括哪些内容？（）[多选题]*

A.望诊√

B.闻诊√



C.问诊√

D.切诊√

139.中医“经络”的作用有哪些？（）[多选题]*

A.运行气血√

B.联络脏腑√

C.沟通内外√

D.调节机能√

140.中医“养生保健”的方法有哪些？（）[多选题]*

A.情志调节√

B.饮食调养√

C.运动锻炼√

D.起居有常√

141.中医“特色疗法”有哪些？（）[多选题]*

A.针灸√

B.推拿√

C.拔罐√

D.刮痧√

142.中医“方剂”的组成原则有哪些？（）[多选题]*

A.君药√

B.臣药√

C.佐药√

D.使药√
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