
2021 年湖北省农村义务教师招聘笔试真题 

小学心理健康 

 

一、单项选择题(本大题共 15 小题，每小题 2 分，共 30 分。

在每小题给出的四个备选项中只有一项是符合题目要求的，请将

其选出，并用 2B 铅笔把答题卡上对应题目的答案代码涂黑。未

涂、错涂、多涂填涂不规范均不得分。) 

1.根据艾宾浩斯的遗忘曲线，为了提高记忆的效果，学生应该（ ）

复习。 

A.及时性 B.集中性 

C.分散性 D.反复性 

2.根据埃里克森的心理发展理论，小学生的心理冲突主要表现为（ ）。 

A.自主感对羞怯感 B.主动感对内疚感 

C.勤奋感对自卑感 D.亲密感对孤独感 

3.与幼儿相比，小学生能够在包含多个部分的任务中，按照某种顺序

决定先做什么，再做什么，说明小学生的注意变得更具（ ）。 

A.稳定性 B.选择性 

C.调节性 D.计划性 

4.个体在行动中具有明显的目的性，充分认识所采取行动的意义，使

自己的行动服从于一定的要求，体现了意志品质的（ ）。 

A.自觉性 B.果断性 

C.自制性 D.坚持性 
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5.小学生的智力水平从以具体形象思维为主要形式逐步向以抽象逻

辑思维为主要形式过渡，体现了小学生心理发展特点的（ ）。 

A.协调性 B.迅速性 

C.开放性 D.可塑性 

6.有的学生积极上进但过于要强，动作迅速但性情急躁，人际关系较

为紧张，这种性格属于（ ）。 

A.A 型性格（行为型） B.B 型性格（平均型） 

C.D 型性格（安定积极性） D.E 型性格（不安定消极型） 

7.以事物普遍联系的观点，对研究对象作出动态的整体的分析，获得

完整的而不是零星的鼓励的结论，这反映了心理学研究需遵循（ ）

原则。 

A.客观性 B.系统性 

C.发展性 D.应用性 

8.反映心理测量一致性和可靠性的指标是（ ）。 

A.效度 B.信度 

C.难度 D.区分度 

9.开展中小学心理健康教育需要坚持的基本原则是（ ）。 

A.科学性与实效性相结合 B.发展性与矫治性相结合 

C.重点性与个别性相结合 D.训导性与自主性相结合 

10.关于中小学心理辅导室的功效，下列说法不正确的是（ ）。 

A.开展团体心理辅导 B.进行个别心理辅导 

C.诊断治疗心理障碍 D.营造心理健康环境 
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11.心理辅导老师在辅导的过程中将自己的情感、思想、经验与当事

人共同分享，这种个别心理辅导技术是（ ）。 

A.具体化 B.倾听 

C.同理心 D.自我表露 

12.心理辅导老师在辅导的过程中应坚持的保密原则是（ ）。 

A.个案想要自我伤害的事情 B.个案暗恋他人的事情 

C.个案想要伤害他人的事情 D.个案涉及公共危险的事情 

13.心理健康教育课程是以学生为主体、以活动为轴心来进行的，因

此教师要多营造、多创建健康的、能让学生“亲身经历”的活动，促

使学生去感悟、琢磨、探究。这体现了中小学生心理健康教育的（ ）。 

A.体验性 B.生成性 

C.生活性 D.多样性 

14.在中小学心理健康教育课实施过程中，教师特别注重创设情境，

引导学生在规定情境中通过角色扮演、动作演练等方式，运用所学常

识与技能解决实际问题，这体现了中小学生心理健康教育课程实施需

遵循的原则是（ ）。 

A.全面性原则 B.整体性发展原则 

C.愉悦性原则 D.知行并重原则 

15.在教学《自信的我最美丽》时，教师设计了活动“我是一个怎样

的人”，引导学生通过自画像的方式认识自己在学习、情感、人际关

系等方面的现实情况，实现对自己较为客观的人设。该教师所运用的

教学策略是（ ）。 

A.暖心活动策略 B.讨论分析 
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C.自我探索 D.行为训练 

 二、简答题（本大题共 2 题，每题 8 分，共 16 分）。 

16.简述如何促进学生的亲社会行为。 

 

 

17.简述学校将心理健康教育始终贯于教育教学全过程的具体途径。 

 

 

 

 三、案例分析（本大题共 2 题，每小题 12 分，共 24 分）。 

18.《西游记》中的孙悟空被压在五行山下，受观世音菩萨的指点，

跟随唐僧去西天取经。刚开始孙悟空不习惯，不听唐僧管束，肆意妄

为。无奈之下观世音菩萨给孙悟空戴上紧箍咒，在孙悟空不听管束时

唐僧便可念咒语，以约束孙悟空的行为。在和妖魔鬼怪的艰难斗争后

终于到达西天取到真经。取经之后，孙悟空没有了紧箍咒也会自觉约

束自己的行为。 

（1）什么是道德信念？ 

 

 

（2）道德信念的形成分为哪几个阶段？ 
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19.某男生小杨性格内向，胆小怕事。班上的“小霸王”经常欺负他，

给他起绰号，把他的书本藏起来，打他、骂他，还找他要钱，他很害

怕，又不敢告诉家长和老师，整天惶恐不安，经常做噩梦，以至于无

心学习，不想上学。 

（1）小杨存在的心理问题是什么？ 

 

 

（2）对小杨可以采用的心理辅导策略有哪些？ 

 

 

 四、综合题（本大题共 2 题，20 题 12 分，21 题 18 分，共 

30 分）。 

20.罗森塔尔效应表明，教师的期望影响学生的发展，教师对学生抱

有积极的期望。并针对期望做出一定的预测，促使该学生不断接近期

望。这个适当的表达方式就是赏识，它包括鼓励、肯定、表扬、赞美

等。 

请结合教育学实际，谈谈实施赏识教育的注意事项。 

 

 

 

21.“今日事，今日毕”养成做事不拖拉，及时完成学习任务的习惯，

有助于提高学习效率。然而在学习过程中，有不少小学生经常会这样

面对学习任务，总是会说“时间还早，等一会儿再做吧”；作业一多
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就不知所措，磨磨蹭蹭；假期要结束了，才想起来，还有很多学习任

务没完成。这在一定程度上影响了学生的学习效率和个性发展，因此

培养小学生初步建立时间管理的意识，养成抓紧时间完成学习任务的

好习惯很重要。 

请针对小学四年级学生设计一节《告别拖拖拉拉》的心理健康教育课，

写出简单的教案，包括“教学目标”和“教学过程”两个部分。 
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2021 年湖北省特岗教师招聘笔试真题解析 

小学心理健康 

1.【答案】A 

【解析】本题考查艾宾浩斯的遗忘曲线。最早对遗忘进行实验研究的

是德国心理学家艾宾浩斯，他提出了著名的“遗忘曲线”。这条曲线

表明，遗忘在学习之后立即开始，最初遗忘速度很快，随着时间的推

移，遗忘的速度逐渐下降。由此可以看出，遗忘是有规律的，即遗忘

的进程是不均衡的，其趋势是先快后慢，呈负加速，并且到一定的程

度就不再遗忘了。概括地说，遗忘的速度是先快后慢，遗忘的材料是

先多后少。因此，复习必须及时。故本题选 A。 

2.【答案】C 

【解析】本题考查埃里克森的人格发展阶段论。埃里克森认为，人格

的发展贯穿于个体的一生，整个发展过程可以划分为八个阶段。其中

小学生的心理冲突是勤奋感对自卑感。A 选项中自主感对羞怯感对应

的年龄段是 1.5～3 岁；B 选项中主动感对内疚感对应的年龄段是 

3～6 岁；D 选项中亲密感对孤独感对应的年龄段是 18～30 岁。故

本题选 C。 

3.【答案】D 

【解析】本题考查小学生的注意特点。在小学期间，注意变得更具选

择性、调节性和计划性。其中，计划性在小学期明显提高，与幼儿相

比，小学生能够更全面地浏览、描绘详细的图画和书面材料，并找出
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其中的相似之处和不同之处。在包含多个部分的任务中，他们能按照

某种顺序决定先做什么、再做什么。故本题选 D。 

4.【答案】A 

【解析】本题考查意志的品质。意志品质主要包括自觉性、果断性、

自制性和坚韧性等四个方面。意志的自觉性是指一个人能明确行动的

目的，充分认识到行动目的的正确性和重要性，并有效地支配自己行

动使之符合该目的的意志品质。这种品质反映着一个人的坚定立场和

信仰，它贯穿于意志行动的始终，是意志产生的源泉。故本题选 A。 

5.【答案】B 

【解析】本题考查小学生心理发展的特点。小学生心理发展的特点：

（1）心理发展的迅速性。小学生入学后，学习和其他活动为他们提

出许多新问题，这就促使他们以思维为核心的智力活动不断丰富，开

始由具体形象思维向抽象逻辑思维过渡。（2）心理发展的协调性。

小学生心理发展非常协调。以品德发展为例，小学生的言与行、动机

与行为比较一致，道德知识开始系统化，并形成相应的行为习惯。（3）

心理发展的外露性。小学儿童经历简单，内心世界不太复杂，因此他

们纯真、直率，能将内心活动表露出来，他们的心理活动具有较强的

外露性。（4）心理发展的可塑性。小学儿童处于性格开始形成的时

期，而人生观、世界观等尚未萌芽，良好的行为习惯易于培养，不良

的行为习惯也能通过教育措施加以改变。故本题选 B。 

6.【答案】A 

【解析】本题考查性格类型。以人际关系、情绪稳定性、社会适应性

和心理活动向性为划分标准，将性格分为 A、B、C、D、E 五种类型。
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这种观点是日本学者矢田部达朗等提出来的，目前国际上采用的典型

性格类型。A 型又称行为型或注意人物型，其特征是急躁，情绪不稳

定，好胜心强，直爽坦率，社会适应性比较差，人际关系不甚融洽，

行为常引起人们的注意或议论。B 型又称平衡型，其特征是情绪和社

会适应性较均衡，乐观，与他人关系协调，生活有节奏，遇事不耿耿

于怀，但主观能动性不够，交际能力弱。C 型又称平衡型、安定消极

型，其特征是情绪稳定，感情内向，反应慢，较孤僻，社会适应性好，

但常处于被动状态。D 型又称安定积极型或管理者型，其特征是情绪

稳定，感情外向，活跃开朗，善于交际，社会适应性平均，人际关系

较好，积极主动，有组织领导能力。E 型又称反常型、不安定消极 

型、逃避现实型，其特征是情绪低沉，多愁善感，社会适应性较差，

常为琐事烦恼，不善交际，与世无争，有自己独特的爱好兴趣，善于

独立思考，有钻研精神。故本题选 A。 

7.【答案】B 

【解析】本题考查心理学研究的基本原则。客观性原则，即实事求是

的原则。在研究中对考察的心理现象不作主观猜测，不加轻率臆断，

能说明什么样的问题，就说明什么问题，防止任意夸大和滥用。系统

性原则，即以事物普遍联系的观点对研究对象作出动态的整体的分析，

获得完整的而不是零星的孤立的结论。发展性原则，即以事物运动的

变化的普遍原理，理解与对待研究结果，防止静止的片面的研究结论。

应用性原则要求心理学研究始终遵循理论联系教育、教学的实际，密

切联系教育中急需解决的问题进行探讨，提出解决问题的办法。 

故本题选 B。 
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8.【答案】B 

【解析】本题考查心理测验的信、效度。信度指的是测量结果的稳定

程度。也叫测量的可靠性、可信性、稳定性、一致性。效度是指一个

测验或量表实际能测出其所要测的心理特质的程度。也叫测量的有效

性、准确性。故本题选 B。 

9.【答案】A 

【解析】本题考查心理健康教育的法规文件。《中小学心理健康教育

指导纲要（2012 年修订）》中规定，开展中小学心理健康教育，要

以学生发展为根本，遵循学生身心发展规律，必须坚持以下基本原则：

（1）坚持科学性与实效性相结合。要根据学生身心发展的规律和特

点及心理健康教育的规律，科学开展心理健康教育，注重心理健康教

育的实践性与实效性，切实提高学生心理素质和心理健康水平。（2）

坚持发展、预防和危机干预相结合。（3）坚持面向全体学生和关注

个别差异相结合。（4）坚持教师的主导性与学生的主体性相结合。

故本题选 A。 

10.【答案】C 

【解析】本题考查心理健康教育的法规文件。《中小学心理辅导室建

设指南》中功能定位规定，心理辅导室的主要功能是：（1）开展团

体心理辅导；（2）进行个别心理辅导；（3）监测心理健康状况；（4）

营造心理健康环境。故本题选 C。 

11.【答案】D 

【解析】本题考查心理辅导技术的自我开放技术。自我开放技术也称

为自我表露，是指咨询师把对来访学生的想法、感受，或者自己的经
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