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第一章 窄QRS心动过速的
定义和病因

 



短于0.12秒的心动过速

QRS波群持续时间短01

03

 

 

02

 

 



窄QRS心动过速的病因

窦性心动过速、房

性心动过速、房颤

等

心律失常引起

心脏传导系统异常、

心室收缩过早等

心脏问题

药物治疗不当、药

物副作用等

药物影响

电解质紊乱、甲状

腺功能亢进等

代谢性原因



心血管功能障碍心血管功能障碍

心衰发作风险增加心衰发作风险增加

心律失常频繁发生心律失常频繁发生

危及生命危及生命

可能发展为心肌梗死可能发展为心肌梗死

导致心脏骤停导致心脏骤停

  

  

窄QRS心动过速的危害

心排出量下降心排出量下降

导致心脏供血不足导致心脏供血不足

影响器官功能影响器官功能



窄窄QRSQRS心动过心动过
速的诊断速的诊断

窄窄QRSQRS心动过速的诊断主心动过速的诊断主
要依靠心电图检查和临床要依靠心电图检查和临床
症状。通过观察症状。通过观察QRSQRS波群波群
持续时间和形态，结合患持续时间和形态，结合患
者的临床表现和病史，可者的临床表现和病史，可
以确诊窄以确诊窄QRSQRS心动过速。心动过速。
早期诊断对及时采取治疗早期诊断对及时采取治疗
非常重要。非常重要。

 



窄QRS心动过速的治疗

抗心律失常药物、

β受体阻滞剂等

药物治疗

射频消融术、起搏

器植入等

非药物治疗

心肌缺血时应给予

氧气吸入、硝酸甘

油等

急救处理

 

 



窄QRS心动过速的预后

大部分窄QRS心动过速是可逆的，通过及时治疗和调整可以

提高预后。但如果病因严重或治疗不当，可能会导致心衰、

心肌梗死等严重后果。因此，患者需要定期复查，遵医嘱进

行治疗，保持良好的生活方式，以降低心血管风险。
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第2章 窄QRS心动过速的临
床表现和诊断

 



窄窄QRSQRS心动过心动过
速的临床表现速的临床表现

窄窄QRSQRS心动过速的临床表心动过速的临床表
现包括心悸、胸闷、乏力、现包括心悸、胸闷、乏力、
头晕、晕厥等。这些症状头晕、晕厥等。这些症状
常常让患者感到不适，需常常让患者感到不适，需
要及时进行诊断和治疗。要及时进行诊断和治疗。

 



窄QRS心动过速的诊断方法

了解病人的病史对

于诊断很重要

详细病史

通过体格检查来观

察患者的身体状况

体格检查

心电图是诊断心律

失常的重要检查手

段之一

心电图检查

Holter监测是连续

24小时记录心电图

的检查方法

Holter检查



与窄QRS心动过速的鉴别较为重要

室性心动过速01

03
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需与窄QRS心动过速加以区分

室颤



心肌梗死心肌梗死

缺血性心肌病变可能诱发心肌缺血性心肌病变可能诱发心肌

梗死梗死

有效控制心动过速可降低患者有效控制心动过速可降低患者

心肌梗死风险心肌梗死风险

  

  

  

  

窄QRS心动过速的并发症

心力衰竭心力衰竭

窄窄QRSQRS心动过速可能导致心脏心动过速可能导致心脏

功能减弱功能减弱

出现心衰症状时应及时处理出现心衰症状时应及时处理



结论

窄QRS心动过速是一种常见的心律失常，及时诊断和治疗对

于患者的健康至关重要。医务人员需要对其临床表现、诊断

方法、鉴别诊断和并发症等方面有深入了解，以提供更好的

医疗服务。
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第3章 窄QRS心动过速的急
诊处理

 



急诊处理原则急诊处理原则

窄窄QRSQRS心动过速在急诊处心动过速在急诊处
理中需要保持呼吸道通畅、理中需要保持呼吸道通畅、
纠正电解质紊乱，并给予纠正电解质紊乱，并给予
氧气等支持治疗措施。这氧气等支持治疗措施。这
些措施有助于稳定患者病些措施有助于稳定患者病
情，为后续治疗打下基础。情，为后续治疗打下基础。

 



用于控制心律失常

利多卡因01

03

 

 

02

适用于窄QRS心动过速的治疗

普罗帕酮



电复律

对于严重病例

电复律适应症

需谨慎操作以避免

风险

操作注意事项

根据患者情况调整

电击能量选择

 

 



随访观察随访观察

定期随访观察病情变化定期随访观察病情变化

及时调整治疗方案及时调整治疗方案

遵医嘱遵医嘱

患者需严格遵守医嘱患者需严格遵守医嘱

保持良好生活习惯保持良好生活习惯

心理支持心理支持

提供心理支持和关怀提供心理支持和关怀

减轻患者压力减轻患者压力

窄QRS心动过速的预后

治疗及时性治疗及时性

及时治疗可降低并发症发生率及时治疗可降低并发症发生率

增强患者预后增强患者预后
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