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专题 03  绿色植物的三大作用

中考频度：★★★★★     难易程度：★★★★☆       

☆考情分析与预测

绿色植物通过光合作用为生物圈提供物质和能量，同时通过呼吸作用为自身的生

命活动提供能量，而蒸腾作用则可以为绿色植物体内无机物的运输提供动力，这

三大作用对于生物圈而言十分重要，所以在中考中也属于必考的内容，难度比较

大，且得分率普遍不高，需要考生重点关注。

☆提分技巧

一、绿色植物是生物圈中有机物的制造者

1. 光合作用

（1）定义：绿色植物通过叶绿体利用光能，把二氧化碳和水转变成储存能量的

有机物（主要是淀粉），并且释放氧气的过程叫做光合作用。

（2）原料：二氧化碳、水。       

（3）产物：有机物、氧气。

（4）实质：合成有机物，储存能量。      

（5）时间：有光照时进行。

（6）场所：一般在叶绿体内进行（植物只有含有叶绿体的细胞才能进行光合作

用）。

（7）意义：

a.光合作用是动物和人的食物来源。

b.光合作用是植物、动物和人生命活动的能量来源。

c.维持大气中氧气和二氧化碳含量相对稳定。

（8）利用光合作用的原理增加农作物产量的方法：

a.合理密植（不密不疏）。

b.增加二氧化碳浓度。

c.延长光照时间。

2. 呼吸作用

（1）定义：绿色植物吸收氧气，将有机物分解成二氧化碳和水，同时释放能量

的过程叫做呼吸作用。
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（2）原料：有机物、氧气。            

（3）产物：二氧化碳、水。

（4）实质：分解有机物，释放能量。       

（5）时间：时时刻刻都在进行。

（6）场所：主要在线粒体内进行（植物的活细胞都能进行呼吸作用）。

（7）意义：为生命活动提供动力（能量）。

（8）应用：

a.保存蔬菜水果和粮食的方法：低温、干燥、通风。

b.促进呼吸作用的例子：花盆低下有洞、经常松土、及时排涝。

c.昼夜温差大，能够增加农作物的产量。

二、绿色植物有助于维持生物圈中的碳-氧平衡

绿色植物进行光合作用时吸收大气中的二氧化碳并且释放出大量的氧气，起

到维持大气中二氧化碳和氧平衡的作用，从而为人类和一切需氧生物的生存创造

了必要条件。

三、绿色植物的生活需要水和无机盐

1. 植物生活需要水

（1）水是生物体重要组成原料。

（2）水是光合作用的原料。

（3）水是植物体内物质吸收和运输的溶剂。

（4）水能保持植物挺立的状态。

（5）水能调节植物体温度。

2. 植物生活需要最多的三种无机盐：氮、磷、钾

（1）氮：使植物枝叶繁茂。

（2）磷：促进幼苗发育和花的开放，使果实种子提前成熟。

（3）钾：使茎杆健壮抗倒伏，促进淀粉形成。

四、绿色植物参与生物圈的水循环

1. 定义：在温暖、有阳光照射的条件下，植物体内的水分以水蒸气形式散失到

体外，这种生理过程叫蒸腾作用。 

2. 场所：叶片的气孔。

3. 蒸腾作用的意义
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（1）蒸腾作用是植物散失体内水分的主要方式。

（2）它可以降低叶面的温度，防止叶片被阳光灼伤。

（3）它可以提高大气湿度，增加降水。

（4）促进根从土壤中不断吸收水分，并促进水和无机盐的运输。

（5）蒸腾作用使得水能从根向上流向茎，相当于一个拉力。

4. 农业上的应用

移栽幼苗时，为了提高成活率，可采取以下措施：在阴天或傍晚移栽植物、菜苗

和花草移栽后遮阳、去除一部分枝叶等。

☆真题再现

1．（2021·广西柳州·中考真题）学校组织同学们参观杂交水稻育种基地。小芸

在实地观察及查阅资料后，绘制了水稻生理作用和结构示意图，如图所示，请据

图分析回答：

(1)增加水稻产量需要合理施肥，A可表示从根部吸收的__________（选填“无

机盐”或“有机物”）。若 B、C分别表示夜间进出叶肉细胞的气体，则在充足的

光照条件下，叶肉细胞利用的气体有__________（填字母）。

(2)①表示雄蕊的__________，②是水稻生殖器官中的__________。

(3)用家中大米做种子萌发实验，环境条件适宜也不能萌发，其原因是稻谷经脱

壳处理后导致种子重要结构缺失，这一结构是__________。

(4)科研人员历经艰辛寻找到一种雄蕊退化水稻（不能产生花粉），用正常水稻给

雄蕊退化水稻授粉，可获得杂交水稻种子。为了获得大量杂交水稻种子，育种田

中栽种的雄蕊退化水稻要比正常水稻的数量__________。

【答案】(1)     无机盐     C

(2)     花药     果实
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(3)胚

(4)多

【解析】

【分析】

一朵完整的花包括花柄、花托、花萼、花冠、雌蕊和雄蕊等部分。花柄是花与茎

相连的短柄，它起到支持和输导的作用。花托是花柄的顶端部分，花的其它部分

按一定的方式排列在它的上面。在花绽放之前，花萼和花冠(所有的花瓣构成花

冠)对花蕊起保护作用。花蕊分为雄蕊和雌蕊。雄蕊包括花药和花丝，花药里有

许多花粉。雌蕊包括柱头、花柱和子房，子房内有一个或多个胚珠。花蕊（雌蕊

和雄蕊）与果实和种子的形成有直接关系，它们是花的主要结构。

(1)

植物的生长需要多种无机盐。植物需要量最大的无机盐是含氮、含磷、含钾的无

机盐；肥料给农作物的生长提供无机盐。绿色植物通过根从土壤中吸收水分与无

机盐供植物生命活动需要。光合作用是指绿色植物通过叶绿体，利用光能，把二

氧化碳和水转化成储存能量的有机物（如淀粉），并且释放出氧气的过程。若 B、

C分别表示夜间进出叶肉细胞的气体，则 B、C分别表示氧气和二氧化碳，在充

足的光照条件下，叶肉细胞利用的气体是 C二氧化碳。

(2)

雄蕊包括花药和花丝，花药含有花粉。种子的基本结构包括种皮和胚两部分，有

的种子含有胚乳。种子和果皮构成果实。果实是由显花植物的子房在开花授粉后

发育而来的，主要的功能为保护种子及协助种子的传播。果实属于生殖器官，作

用是繁殖后代。

(3)

大米其实是水稻的胚乳部分，在加工的过程中水稻的胚以及种皮和果皮受到损伤；

使胚不完整，所以用家中大米做种子萌发实验，环境条件适宜也不能萌发。

(4)

植物的种子是胚珠发育而来的，胚珠存在于雌蕊的子房中，经过传粉和受精，胚

珠发育成种子。用正常水稻给雄蕊退化水稻授粉，可获得杂交水稻种子。为了获

得大量杂交水稻种子，育种田中栽种的雄蕊退化水稻要比正常水稻的数量多。

2．（2021·山东东营·中考真题）人类栽培玉米的历史已有 7000多年，大约 16
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世纪中期传入我国。玉米是一年生雌雄同株异花授粉植物，植株高大，如今已成

为我国第三大粮食作物。请分析回答：

(1)玉米种植带纵跨寒温带、暖温带、亚热带和热带。各种植带降雨量不同，土

壤含水量也不同，研究人员据此开展了种子萌发的相关研究，得到如下数据：

土壤含水量 20% 25% 30% 35%

种子萌发率 97% 100% 90% 62%

①据表可知，土壤含水量为________时，玉米种子萌发率最高。

②当土壤含水量为 35%时，种子萌发率低。原因可能是，含水量过高导致

_____________________________________________________________________

______。

(2)为了检测玉米籽粒发芽过程中蛋白质含量变化，可在不同发芽阶段玉米提取

液中，分别加入___________试剂，比较颜色变化。

(3)为了检测玉米籽粒发芽过程中淀粉含量变化，将不同发芽阶段的玉米籽粒纵

切，滴加碘液，进行观察。结果显示，胚乳呈蓝色块状，且随着发芽时间的延长，

蓝色块状物变小。由此可得出的结论是

______________________________________________________。

(4)玉米生长期中，通常需要去除植株之间的杂草，这样做的意义是

_______________________________________________________________。

(5)在晴朗无云的夏日，某生物小组测定了玉米叶片光合作用强度的日变化，结

果如图所示：

①据图分析，与 10时相比，7时玉米的光合作用强度低，此时，主要的外界限

制因素是________________。
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②10时到 12时，玉米的光合作用强度________，推测原因是

________________________________________。

(6)玉米常用来作为遗传实验的材料，研究人员采用甲、乙玉米植株进行了图所

示育种实验。实验结果如下表：

后代性状及数量

实验组别

黄玉米粒 白玉米粒

Ⅰ甲的花粉落到自身植株雌花上 592 193

Ⅱ乙的花粉落到自身植株雌花上 0 815

Ⅲ甲的花粉被转移到乙的雌花上 408 394

①玉米粒颜色的黄色与白色是一对相对性状，通过____________（填“实验

Ⅰ”“实验Ⅱ”“实验Ⅲ”）可以判断黄色是显性性状。

②若 Y 代表显性基因，y 代表隐性基因，则植株甲的基因组成是_____________。

实验Ⅰ后代中，黄玉米粒的基因组成及比例是______________________。

③实验Ⅲ的后代中，黄玉米粒果皮的基因组成为_________。

【答案】(1)     25%     玉米种子无法获得充足的氧气，呼吸作用受

到影响

(2)双缩脲

(3)种子萌发过程中呼吸作用消耗有机物

(4)减少杂草对水分、无机盐和光的竞争

(5)     光照强度     降低     光照强度过高，导致玉米叶片部
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分气孔关闭，二氧化碳吸收受阻

(6)     实验Ⅰ     Yy     YY：Yy=1：2     yy

【解析】

【分析】

1．种子萌发的环境条件为一定的水分、适宜的温度和充足的空气；自身条件是

胚是完整的、胚是活的、种子不在休眠期以及胚发育所需的营养物质。

2．细胞利用氧，将有机物分解成二氧化碳和水，并且将储存在有机物中的能量

释放出来，供给生命活动的需要，这个过程叫做呼吸作用。

3．当生物的性状由一对显性基因（如 YY）控制时，它表现为显性性状；当生物

的性状由一个显性基因和一个隐性基因（如 Yy）控制时，它表现为显性性状；

当生物的性状由一对隐性基因（如 yy）控制时，表现为隐性性状。

(1)

①据表可知，土壤含水量为 25%时，玉米种子萌发率最高（100%）。

②种子萌发的环境条件为一定的水分、适宜的温度和充足的空气。当土壤含水量

为 35%时，水分挤占了土壤中氧气的空间，导致玉米种子无法获得充足的氧气，

呼吸作用受到影响，玉米种子萌发率降低。

(2)

在碱性溶液中，双缩脲试剂能与蛋白质反应，形成紫色络合物。因此，双缩脲试

剂与蛋白质呈现（紫色）反应，可以用来检测蛋白质。所以，为了检测玉米籽粒

发芽过程中蛋白质含量变化，可在不同发芽阶段玉米提取液中，分别加入双缩脲

试剂，比较颜色变化。

(3)

呼吸作用的实质是：分机有机物，释放能量，为生物的生命活动提供能量。淀粉

遇到碘变蓝色，淀粉越多，蓝色越深，淀粉越少，颜色越浅。所以，“玉米胚乳

呈蓝色块状，且随着发芽时间的延长，蓝色块状物变小”的实验现象说明：种子

萌发过程中，进行呼吸作用消耗有机物。

(4)

农民经常在农田里除草，这样做是为了减少杂草与农作物的竞争，同时促进农作

物根部的呼吸作用，达到调整能量流动方向，使能量更多的流向对人类最有益的

部分（农作物）的目的。所以，玉米生长期中，通常需要去除植株之间的杂草，
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这样做的意义是减少杂草对水分、无机盐和光的竞争。

(5)

①在一定范围内，光照强度越强，光合作用越强。故适当增加光照强度，能够促

进农作物的光合作用。所以，据图分析，与 10时相比，7时玉米的光合作用强

度低，此时，主要的外界限制因素是光照强度。 

②光合作用的原料是二氧化碳和水，而二氧化碳是通过叶片的气孔进入的，水是

由植物的根从土壤中吸收的，因此夏日中午 12 时，由于阳光过强，使气孔关闭，

就会影响二氧化碳的进入，从而抑制光合作用的进行，造成光合作用的速率下降。

所以，10时到 12时，玉米的光合作用强度降低，推测原因是光照强度过高，导

致玉米叶片部分气孔关闭，二氧化碳吸收受阻。 

(6)

①在一对相对性状的遗传过程中，子代个体中出现了亲代没有的性状，新出现的

性状一定是隐性性状，亲代的性状是显性性状。因此，Ⅰ组甲的花粉落到自身植

株雌花上子代有白色，表明黄色是显性性状，白色是隐性性状。

②实验Ⅰ组中，子代白色的基因组成是 yy，y基因一定遗传自亲代，故亲代的黄

色的基因组成是 Yy，遗传图解如下图：

所以，植株甲的基因组成是 Yy；实验Ⅰ后代中，黄玉米粒的基因组成及比例是

YY：Yy=1：2。

③果实的形成过程是：
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而异花授粉只改变胚的基因组成，不改变果皮的基因组成，果皮基因组成与母本

一致。所以，实验Ⅲ的后代中，黄玉米粒果皮的基因组与母本乙玉米植株的基因

组成一致，是 yy。

3．（2021·湖南衡阳·中考真题）近年来衡阳某地新建了许多水果、蔬菜采摘园，

到大棚里采摘草毒、蔬菜，既给人们提供了亲近大自然的机会，又能体验到采摘

的乐趣。图一表示在一定二氧化碳浓度和温度等条件下，二氧化碳的吸收量随光

照强度的变化。图二表示密闭大棚内一天当中二氧化碳的浓度变化；图三中 a、

b、c表示植物的三大生理作用。请回答下列问题：
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（1）在图一中的 B点时，植物进行的生理作用有______（用图三中的字母回

答）。

（2）图一中，CD段光合作用强度不再增加是受______（答一点即可）等因素的

影响。

（3）一天中氧气浓度最高的时候是图二中的______（填字母）点。

（4）图三中的 a过程能为植物体的生命活动提供所需要的能量，其主要是在细

胞中的______内进行。

（5）图四是某同学探究种子呼吸作用产物的实验装置，一段时间后，发现澄清

的石灰水变浑浊，证明呼吸作用产生了______。

（6）根据图二的曲线判断植物一天 24小时内，光合作用制造有机物的总量

______（填“大于”或“小于”）呼吸作用消耗有机物的总量，判断的理由是

______。

【答案】     a、b、c     二氧化碳浓度     G

     线粒体

     二氧化碳     大于     一天 24小时后（H点）最终的二氧

化碳浓度比初始（E点）的低

【解析】

【分析】
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图一：A点光照强度为零，植物不进行光合作用，进行呼吸作用和蒸腾作用；AB

段，二氧化碳吸收量小于零，表示此光照强度范围内呼吸作用强度大于光合作用

强度；B 点，光合作用强度等于呼吸作用强度；BC 段，二氧化碳吸收量大于零，

表示此光照强度范围内呼吸作用强度小于光合作用强度；CD段表示，光合作用

强度不再随光照强度的增强而增强。

图二：图二表示密闭大棚内一天当中二氧化碳的浓度变化，当曲线上升时（EF

和 GH），说明呼吸作用大于光合作用或者只进行呼吸作用；当曲线下降时（FG），

说明光合作用大于呼吸作用；并且图中 F、G两点为平衡点，即二氧化碳吸收等

于释放，表明此时光合速率等于呼吸速率。

图三：a 过程吸收氧气，放出二氧化碳，为呼吸作用；b 过程水蒸气从叶片散失，

为蒸腾作用；c过程吸收二氧化碳，放出氧气，为光合作用。

【详解】

（1）在图一中的 B点时，二氧化碳吸收量为 0，此时呼吸作用强度等于光合作

用强度，此时植物同时进行 a呼吸作用、b蒸腾作用和 c光合作用。

（2）图一中，CD段光合作用强度不再随光照强度的增加而增加，此时已经达到

了饱和点，说明光合作用还受二氧化碳浓度、温度等外界因素的影响。

（3）根据分析可知，当曲线上升时（EF和 GH），呼吸作用大于光合作用或者只

进行呼吸作用，此时间段内植物表现出吸收氧气，释放二氧化碳，氧气浓度不断

下降；当曲线下降时（FG），说明光合作用大于呼吸作用，此时间段内植物表现

出吸收二氧化碳，释放氧气，氧气浓度不断上升，所以一天中氧气浓度最高的时

候是图二中的 G点。

（4）根据分析可知，a过程为呼吸作用，呼吸作用是在细胞内的线粒体内进行

的。

（5）二氧化碳具有使澄清石灰水变浑浊的特性，所以澄清的石灰水变浑浊，证

明呼吸作用产生了二氧化碳。

（6）一天 24小时后（H点）最终的二氧化碳浓度比初始（E点）的低，说明光

合作用大于呼吸作用，则光合作用制造有机物的总量大于呼吸作用消耗有机物的

总量。

【点睛】

植物的蒸腾作用、呼吸作用和光合作用是考试的常考点，需要熟练掌握。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/538113056136007007

https://d.book118.com/538113056136007007

