
一．人设身份引共鸣

· 宝妈身份/普通上班族/线下开实体店

·为什么想来抖音开直播

·在什么时间知道的

·知道后的心情和改变

·付出了什么实际行动

二 ．开直播的三种收入

·音浪：直播间的画面 飞机大炮+C 位的花花草草

·带货：粉丝 1000

十个公开作品



500 保证金

金牌主播

三．抖音的好处

·学习免费，开播免费

·变现快

·流量大

· 时间地点自由

·轻投资，重回报



四 ．什么样的人可以来做抖音

普通人年满 18 周岁

不要求学历 ·颜值 ·性别 ·背景

五．需要有什么投资

轻投资重回报

·涨粉丝交朋友 100 元以内 (插入讲灯牌的好处)

· 直播设备 (支架 声卡 散热器 充电宝 手机流畅的网络)

· 定位 (定位定江山-给账号贴喜好标签)

· 隐藏作品 (每天最多 10 条

· 完善账号五件套 (突出自己，增加曝光)

· 正确学习 (少走弯路才能离成功更近)

·涨粉丝 (精准，活跃，新鲜)

· 发作品(蹭热度，热门文案，热门音乐)

·宣传 (名字，作品，直播间)

·学习抖音规则



·直播大纲

·确定时间，画面，风格

·直播硬件设备



·文字识别

·利他思维

·互动留人

·人设留人

·方法留人

·结果留人

·我为什么会来抖音开直播创业

·恐播

·学习经历

·抖音的趋势

 进入率

·停留时长

·转化率：1 新增粉丝

2 付费

3 评论

4 点赞

5 音浪

6 带货

首播留人五个技巧

直播间四个稳人话题



·文字识别

·熟悉直播间各项功能按钮

· 测试声卡、散热器、充电宝、网络、地点等等

· 直播间跟人沟通互动的能力  (控场能力)

· 练习镜头感 (距离、眼神、微笑、语速、动作)

·练习首播大纲



·画面识别

·语音识别

·机器人 (以前大头娃娃)

· 同城老乡

·关注页

·视频推荐

·直播推荐

·首播播多久

·要不要拉时常

·下播预告

·复盘总结

·制定明日开播计划
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1.音浪：1 元 10 抖币，1 抖币就是已音浪，你们看到的直播间飘得 

画面飞机。跑车热气球小心心等~都是音浪，所有我们每场音浪收入 

抖音一半，我一半，像是我们这样的直播间，抖音有一项考核就是音 

浪考核 1:1，这也是家人们常听到的日入 3 位数，指的的是百人  

直播间，日入 4 位数指的是千人直播间， 日入 5 位数指的是万人直 



播间 ，而且你们要知道，这是最低要求哦，有的做的好的可能在百 

人直播间就可以做到日入 4 位数。



2.带货：4 个条件 (≥1000 粉丝，500 元押金， ≥10 条作品，本人 

身份证实名)

带货可以赚取佣金，佣金比例不等，不用自己发货，不用自己囤货， 

所有客服呀，售后都是厂家负责，所以很简单的，你可以从一个买东 

西的身份变成卖东西的，自己用的同时自己还能赚取佣金，你每卖出 

一单挣一单的钱，卖出一单有一单的提成！

3.金牌主播：签约金牌主播条件一个月音浪 60W，就可以签约了，签 

约以后抖音平台流量扶持，以及季度奖励，等众多的扶持，也就是说 

我们开始成为抖音正式员工了。  自己随意选择可签约可不签！

所以抖音让我们有无限可能不要总觉得自己不行干不了，说自己口才 

不好颜值一般怕这怕那，抖音平台只要年满 18 周岁有着一个成人身 

份证你都可以当主播，不看颜值不看学历背景，不管你是上班族宝妈， 

还是创业的，外卖小哥代价司机，只要你能抽出两个小时就可以来做 

直播利用你自己业余两个小时来试一下啊 一不小心干成了就翻身  

了，所以如果你们还在消遣娱乐抖音的你们想把生活号变成创业型的 

账号我来和家人们分享接下来我该我们该怎么做，你们接下来有时间 

吗 有的打个有字！



1、领域定位【娱乐、带货、干货】 

根据自己擅长的来选择

2、人设定位【宝妈、打工、负债、线下创业失败】 

开播前想好自己以哪种身份来讲自己经历

3、作品定位【 口播类、生活类、对口型】

作品要做到一直 垂直

一、作品数量大于 100  条以上且作品拍的很杂很乱的账号 

建议重新申请一个新的账号

二、作品数量小于 100  条以上且作品拍的很杂很乱的账号

1 、清理僵尸粉

1) 自助清粉：我 ﹣ 右上角三条横杠 ﹣ 设置 ﹣ 账号与安全 ﹣ 更多功能 ﹣ 自助清粉 

2) 手动清理：打开关注页和粉丝页面 ﹣ 抖音符号、长期不活跃的 ﹣ 移除列表  

2  、停止发作品 (账号需要重新做定位，定标签，先不要发视频)

3 、分批次隐藏作品



1) 不要大批量册除作品和隐藏作品

2) 建议每天早中晚各隐藏 3  条作品

3) 隐藏方式：打开作品右下方三个点 ﹣ 权限设置 ﹣ 私密．仅自己可见

抖音对刚刚注册的新账号监控比较严格，新号刚注册下来不要有一些营销，

互粉互赞等异常行为

新账号刚注册下来至少前三天模拟正常用户的行为：

1 、不要修改资料



2 、不要发布作品

3 、不要着急涨粉丝

4 、不要去直播间上大礼物

5 、打开首页推荐，正常刷短视频和看直播，喜欢什么看什么

6 、三天之后开始搭建账号

1 

可以用风景、系统自带的、或者自己的照片等等，但是不要违规，不要出现 

引流或者打广告的嫌疑， 比如生活中开的什么店面，把这个门头照片拍下来 

作为背景图是不行的。

2 

用本人的半身高清照，可以去对标直播间模仿同行的。不建议用宝宝的、卡 

通的，还有“互赞” 、“关注”等这样的字眼 (容易违规)

3 

2 -3  个字的汉字，好记忆好理解好传播，最好不要带有特殊符号，不然不容

易被人搜索到，名字越接地气越朗朗上口越好， 比如什么哥什么姐，什么妈   

妈什么爸爸，可以多去直播间参考同行的名字，但是别太高高在上了，不然容易 

产生距离感。

4 

不要只有感谢感恩这句话，这是别人认识我们的一个窗口，像是自己的名片， 

是同行认识咱们的窗口，主要围绕你是谁？你是做什么？你能给别人带来什 

么价值？可以去模仿同行。

5 

抖音号 (可自行设置，30  天内只能修改一次，用简易好记的字母或数字进行 

设置，新人前期先不用着急更改，后面再改就行，不要用微信和电话) 。

注意：五件套不要有敏感词、广告、1ogo、联系方式



1 

自己是什么样的性格， 比如内向，外向、活泼安静等

2 



根据自己的性格，选择 2-3  个主播进行学习，一他们的直播内容咱们认同， 

二他讲的咱们能听懂，三他的直播风格是咱们想走的路线

3 

不要再碎片化的学习每个主播的知识点，想要把直播间真正的做起来一定要 

了解整场直播的流程， 比如：开场、抛话题、讲主题、互动、控场、下播， 

这些都是我们需要学习的，沉下心来，不要浮躁。

4   3-7 

根据自己的学习进度选择需要学习多久

5 
一味地学习只会让自己越来越迷茫，学会思考和总结 .

。



1.对标直播间 1000 个精准粉

2.六字原则：精准、活跃、新鲜

开播前三天时间结交粉丝朋友，因为如果粉丝是一年以前或半年以前涨的，那有 

可能一部分已经成为了静默粉，因为有很多人筹备很久不敢开播，有很多人播个 

位数突破不了就放弃抖音了，所以涨粉丝最好要做到以上三点。



3 ·方法：对标直播间学会曝光 (亮灯牌、打字、小礼物、有条件占榜)

结交四种人，也做四种人，第一种人中间C 位曝光的 (引导数据) ，第二种人在 

公屏默默打字点赞的，第三种人楼上曝光在榜上的有实力的企业家，第四种人发

红包的

学会讲灯牌的好处：

1 、给账号打上喜好标签

2  、能够蹭到主播直播间的热度增加和主播的亲密值，让别人心甘情愿给你点关 

注亮灯牌。

其实做抖音就和我们线下开店一样 ，    其实宣传很重要,你店开好了是

不是要发发广告，    派发传单 ，    做做活动 ，    宣传曝光让更多的人知道 ，    那么我们抖

音 宣传怎么宣传呢 ，    这里给大家说几个方法 ，    一共 4 个维度

 开播前 1 个小时发布一条作品，预告你的直播时间，，   开播前三 

天每天发一条。

 名字后面写时间，简介里面写时间

 楼上的，C 位的，评论区带马甲的，点赞赞的都可以曝光自己 ，打一 

些有存在感的话不要千篇一律！

 找到对标同频作品评论你的时间，邀请见证。

      1 

1) 生活类

2)   口播类

3) 对口型 (擅长的)

2   

1) 内容垂直

2) 人物垂直



3) 封面垂直

4) 文案垂直

3 

1) 清晰度

2) 热门音乐 (首页推荐、热歌榜)



3) 文案 (模仿改编)

4) 时长 (7- 10  秒)

5) 画面有看点，画风独特

4 

每天至少更新一条作品，一旦开始发布作品尽量不要断更了

1) 手机像素要高，建议 2000  元以上的手机

2 ) 充足的光线，室内拍建议用一个补光灯，室外拍不要逆光

3) 屏保不要覆盖摄像头

4) 拍摄的时候手机亮度调到 100%

5) 选择一个合适的滤镜、风格状、清晰度调到 100%

6) 拍完之后点击画质増强

7) 清晰度再做一次调节，调到 50%

1) 不要低于 7s ，低于 7s  不被推荐，建议 7-9s   (针对于对口型)

2) 拿下完播率

3) 开拍的时候记得从倒计时那里开拍

1) 刷首页推荐 (刷到的次数多，参与人数多)

2) 热歌榜 (找到自己喜欢适合的音乐)

1) 写满 55  个字、＃直播创业 ＃宝妈 #经验分享

注意不要直接复制粘贴别人的文案，系统会判别搬运下掉你的视频。

1) 记住歌词、对好口型



2) 情绪带动，有感染力

3) 场景思维 (别墅、乡村、风景美如画… .

4) 服装思维 (融合场景，歌曲风格、人物情感… . .

5) 画面构图 (人物不要太上太下，符合审美)



清晰度＋作品时长＋热门音乐＋热门文案＋有看点

1 、内容垂直

2 、人物垂直

3 、封面垂直

4 、文案垂直

1 、首页推荐：给同领域的作品完播、点赞、评论

2 、直播间：六项数据 (灯牌、点赞、评论、小礼物、小黄车、停留 5  分钟) 

3  、关注页：给好友作品完播、点赞、评论，增加自己作品完播、点赞、评论 

4 、评论区： 回复评论

5  、作用：蹭热度、提升账号活跃度、精准喜好标签

1  、主页五件套是否违规 (营销广告、联系方式、第三方水印.. . )

2 、作品里是否出现敏感画面 (暴力、低俗、色情、影响青少年身心健康.. . ) 
3  、文案是否出现敏感词 (利益诱导、炫富、钱、道… .)

4  、是否有大量频繁的行为 (修改资料，册除、隐藏作品．.)

5 、是否搬运他人作品

6 、清理违规粉丝：我 ﹣ 右上角三条杠 ﹣ 设置 ﹣ 账号与安全 ﹣ 抖音安全中心 ﹣ 更 

多功能 ﹣ 清理僵尸粉

1 、每天至少 1  条作品、不超过了 3  条

2 、短视频和直播间一个道理，需要日复一 日的坚持，一夜爆火极少数人 

3  、简单事情重复做，不断创新，不断精进，不断优化

每天去到同领域的直播间至少涨 100- 200  个直播粉

1 、前提是你已经准备好了

2 、直播间是可以带动作品热门的

1 、我 ﹣ 右上角三条杠 ﹣ 设置 ﹣ 社区自律公约，一定要看！



直播大纲的重要性：

1 、是方向、是导航

2  、没有大纲，东拉西扯，直播间没有价值，是很难留人

直播大纲的三个流程：

1、一段万能开场拉流量话术

2 、首播三个流程

3 、每天下播前的 铺垫

写大纲的原则

遵循简单原则，简单了自己能讲的好，讲出自信有状态，能够更好的留人，聊别 

人能听得懂的，更愿意和你学习。

找一个能长期能坚持固定开播时间，稳定开播时长

1) 错开大型节假日 很多人出去玩了



2) 商家做直播带货买流量

3 ) 新人开播前十天有流量扶持，选择大型节假日就没有优势了

2 

商家付费买流量对于我们这些做免费流量直播间的没有优势

3 

每个整点是小时榜重新排名、流量重新分配的时刻

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/538124111056006103

https://d.book118.com/538124111056006103

