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第一章 医院感染管理概论 

n第一节 医院感染的基本概念 

n 1.何谓医院感染？

n答：医院感染是指住院病人在医院内获得的感
染，包括在住院期间发生的感染和在医院内获
得出院后发生的感染，但不包括入院前已开始
或者入院时已处于潜伏期的感染。工作人员在
医院内获得的感染也属于医院感染。 
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n 2.何谓医源性感染？

n答：医源性感染是指在医疗服务中，因病原体
传播引起的感染。

n易引起医源性感染的因素包括：多次进行侵袭
性操作；使用消毒或灭菌不合格的医疗器械或
设备；医疗环境污染严重，如物体表面、空气、
医务人员的手等，输入已被污染的药品、血液
或血液制品等；医务人员的职业暴露等等。
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n 3.根据病原体的来源不同，医院感染可分为哪

几类？

n答：医院感染可根据病人在医院中获得病原体
的来源不同，分为外源性感染和内源性感染。
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n 4.何谓外源性感染？

n答：外源性感染又称交叉感染，其病原体来自
病人体外，如来自于其他病人、医务人员、诊
疗器械和医院环境等 
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n 5. 何谓内源性感染？

n答：内源性感染又称自身感染，其病原体来自
病人自身（皮肤、口咽、肠道、泌尿生殖道等）
的常居菌或暂居菌。当人体免疫功能下降或体
内微生态环境失衡时即可发生内源性感染。随
着医院感染监控工作的深入，外源性感染已明
显减少，内源性感染则在增加，成为医院感染
的主要类型。
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n 6.医院感染流行病学哪些特点？
n （1）感染链特点：外源性感染的传播过程必须具备三
个基本环节，即感染源、传播途径和易感人群，缺一
不可。

n （2）发病形式：医院感染多为散发性，有时可出现暴
发流行。外源性感染的表现形式可为散发，也可为暴
发。而内源性感染则呈散发形式。

n （3）预防控制特点：大部分外源性感染是可以通过规
范医护人员诊疗操作、严格消毒灭菌及隔离等措施得
到预防和控制的。

n 内源性感染的发生基于病人的基础病、诊疗措施等多
种因素，较难有效地预防和控制。但可以通过合理使
用抗菌药物及免疫抑制类药物、提高机体免疫功能等
措施降低感染风险。
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n（4）科室分布特点：医院感染多发生于医院
的高危科室，主要有各类重症监护病房、新生
儿病房、神经外科、烧伤科、心胸外科，呼吸
科、血液科和肾科病房等。

n（5）感染部位分布特点：鉴于不同国家发生
医院感染的危险因素不同，导致医院感染发生
的主要部位亦有所不同。在美国，主要感染部
位为泌尿道、手术部位、下呼吸道及血流感染。
而我国主要感染部位则为呼吸道、消化道、泌
尿道及手术部位感染，占整个医院感染的80%

以上。
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n 7.医院感染常见感染源有哪些？

n答：医院感染常见感染源主要有病人、带菌者
或自身感染、污染的医疗器械、污染的血液或
血液制品、环境储源等。
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n 8.医院感染的传播途径主要有哪些？

n答：医院感染的传播途径主要有以下几种：
n（1）接触传播-----是医院感染最常见、也是最
重要的传播途径。包括直接接触传播和间接传
播。由接触传播的疾病常见的有肠道感染、多
重耐药菌感染、皮肤感染等。

n（2）飞沫传播-----由飞沫传播的疾病有百日咳、
白喉、流行性感冒、病毒性腮腺炎等。

n（3）空气传播-----由空气传播的疾病常见的有
肺结核、麻疹、水痘等。 
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n 9.哪些人群为医院感染的易感人群？

n答：医院感染易感人群主要有：
n（1）有严重基础疾病患者，如糖尿病、恶性
肿瘤、慢性肾病等患者。

n（2）老年人及婴幼儿患者。

n（3）接受各种免疫抑制治疗的患者，如抗癌
药物、放疗、免疫抑制剂等。

n（4）长期接受抗菌药物治疗，造成体内微生
态失衡的患者。

n（5）接受各种侵袭性诊疗操作的患者。
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第二节 医院感染管理的基本概念

n 1.何谓医院感染管理？

n答：医院感染管理是针对诊疗活动中存在的医
源性感染及相关的危险因素运用相关理论与方
法，总结医院感染的发生规律，并为降低医院
感染而进行的有组织、有计划的预防、诊疗和
控制活动。
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n 2.医院感染管理工作的主要内容有哪些？

n  答：医院感染管理工作的主要内容包括：

n（1）成立医院感染管理组织，明确职责，并
根据国家相关医院感染预防控制法规，结合医
院的实际情况，制度医院感染管理规章制度。

n（2）对医疗机构各类人员进行医院感染预防
与控制知识培训。

n（3）对医院感染及其相关危险因素进行监测、
分析及反馈，针对存在问题提出控制措施；及
时发现和控制医院感染暴发。
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n（4）落实医院感染控制措施，包括：合理使

用抗菌药物，严格清洁、消毒灭菌与隔离，加
强无菌技术操作、消毒器械的管理、一次性使
用医疗用品的管理、医疗废物的管理，以及规
范医院感染高危部门、环节和操作的管理等。

n（5）开展医务人员预防医院感染的职业卫生

安全防护工作。
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n 3.根据医疗机构不同规模，应如何建立健全医院感染

管理组织？

n 答：医疗机构应根据其规模不同，建立健全医院感染
管理组织体系：

n （1）住院床位总数在100张以上的医院，应当设立医

院感染管理委员会和独立的医院感染管理部门。

n （2）住院床位总数在100张以下的医院，应当指定分

管医院感染管理工作的部门。

n （3）其他医疗机构应当有医院感染管理专（兼）职人

员。

n （4）各临床科室应当设立医院感染管理小组。
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n 4.临床科室医院感染管理小组应履行哪些职责？

n 答：临床科室医院感染管理小组由科主任、护士长及
本科监控医师、护士组成。其主要的职责是：

n （1）根据本科室的工作特点，制定医院感染相关制度，
并组织实施及督导。

n （2）协助医院感染管理专职人员开展医院感染预防工
作。

n （3）对本科室感染病例进行监测，及时发现并上报医
院感染病例。

n （4）指导、督促本科室医务人员执行无菌操作技术、
消毒隔离、职业防护等制度。

n （5）负责本科室医院感染知识培训、宣教工作。
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n 5.医务人员在医院感染预防与控制中应履行哪些职责

？

n 答：医务人员是医院感染预防与控制措施的执行者，
其主要职责是：

n （1）严格执行医院感染管理的各项规章制度。

n （2）掌握医院感染诊断标准，及时发现和上报医院感

染病例，并协助开展医院感染流行趋势的调查。

n （3）严格执行无菌技术、消毒隔离等规程，合理使用

抗感染药物。

n （4）参加医院感染知识培训，掌握职业安全防护方法 
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n 6..医务人员均应接受医院感染知识培训吗？

n答：是的。预防和控制医院感染相关知识是一
个合格的临床医务人员所必须掌握的基础知识。
因此，医疗机构应对全体工作人员包括医院管
理人员、医生、护士、医技人员和工勤人员等
进行医院感染管理相关法律法规、工作规范和
标准、专业知识的培训。并对进修、实习、新
上岗人员进行岗前培训，考试合格后方可上岗。
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