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引言
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1

背景介绍

2

3

随着互联网的快速发展，短视频平台迅速崛起，

成为人们娱乐、社交的重要场所。

抖音作为其中的代表之一，凭借其独特的算法

和用户参与度高的特点，成为了最受欢迎的短

视频平台之一。

在这样的背景下，了解抖音短视频的制作方法

和技巧对于想要在短视频领域有所作为的人来

说至关重要。



01
通过学习本章内容，读者可以了解抖音短视频的特点、优势以及制作方法和技

巧。

目的与意义

02
对于想要在抖音平台上发布优质短视频的人来说，掌握这些知识和技能能够提

高视频的质量和吸引力，增加曝光率和关注度。

03
同时，通过学习本章内容，读者还可以培养自己的创新能力和团队协作能力，

提升自己在短视频领域的综合素质。



• 抖音短视频的特点
• 内容丰富多样，涵盖了音乐、舞蹈、美食、旅行、时尚等多个领域；
• 视频时长短小精悍，一般控制在1分钟以内，符合现代人快节奏的生活方式；
• 采用竖屏格式，更适合手机用户观看体验。
• 抖音短视频的优势
• 用户基数庞大，传播速度快，能够迅速获得关注和点赞；
• 通过算法推送内容给用户，保证每个用户都能看到自己感兴趣的视频；
• 提供丰富的音乐、滤镜、特效等工具，方便用户进行创作和编辑；
• 支持多人协作和互动功能，方便创作者与粉丝进行交流和合作。

抖音短视频的特点与优势



抖音短视频制作的前期准备
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故事板制作
根据创意构思，制作一个简单的故事板或脚本，以便明确视频

的情节、内容与表现形式。

确定主题与创意

01

主题明确
在制作抖音短视频前，首先需要确定一个明确的主题，以便为

后续的创作提供方向。

02

创意构思
根据主题，进行创意构思，结合流行趋势、受众喜好等因素，

为视频内容提供新颖、独特的想法。



根据故事板，制定详细的拍摄计划，包括拍摄场
地、人员、设备等安排。

拍摄计划

根据拍摄计划，制定一个合理的时间表，确保在
规定的时间内完成拍摄任务。

时间表

根据拍摄计划和时间表，评估所需的预算和资源，
包括人力、物力、场地租赁等费用。

预算与资源

制定拍摄计划与时间表



准备拍摄器材与场地

场地选择与布置
根据故事板和拍摄计划，选择合适的拍摄场地，并进行现场布置，
确保场景符合故事情节和创意构思。

人员招募与培训
根据拍摄计划，招募所需的演员、摄影师等工作人员，并进行必
要的培训，确保他们了解各自的任务和要求。

器材准备
根据拍摄计划和预算，准备所需的拍摄器材，如相机、麦克风、
灯光等。



抖音短视频的拍摄技巧

03



利用自然光和人工光源，根据场景需求进行选择，以获取最

佳的画面效果。

光线选择

采用黄金分割、对称、重复等构图方法，增强画面的视觉冲

击力和艺术感。

构图技巧

光线与构图的运用
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