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第一章 德国费森CRRT简介

 



什么是什么是CRRTCRRT？？

CRRTCRRT（连续性肾脏替代（连续性肾脏替代
治疗）是一种治疗急性肾治疗）是一种治疗急性肾
损伤和重症患者肾功能衰损伤和重症患者肾功能衰
竭的方法。通过连续性血竭的方法。通过连续性血
液滤过或血液透析来清除液滤过或血液透析来清除
体内废物和水分。体内废物和水分。

 



CRRT的优势

能够有效控制水电

解质平衡

治疗效果更为
稳定

减少对患者心肺功

能的干扰

长时间持续进
行

 

 

 

 



一种治疗方式

血液透析01

03

另一种治疗方式

血液吸附

02

清除废物和水分

血液滤过



稳定运行性能稳定运行性能

持续稳定运行持续稳定运行

减少故障发生减少故障发生

组成部分组成部分

滤器滤器

输液泵输液泵

溶液溶液

滤液滤液

  

  

德国费森CRRT设备介绍

精准控制系统精准控制系统

确保治疗效果确保治疗效果

提高治疗精度提高治疗精度



总结

德国费森CRRT作为一种高效的连续性肾脏替代治疗方式，

具有稳定的治疗效果和优越的设备性能，为急性肾损伤和重

症患者提供了重要的救治手段。
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第2章 CRRT治疗适应症

 



重症患者

重症监护

适用于急性肾
损伤或慢性肾
功能衰竭的重
症患者

生命体征

可以有效改善
患者生命体征
和代谢情况

 

 

 

 



溶质中毒溶质中毒

对于溶质中毒患者，对于溶质中毒患者，
CRRTCRRT可以快速清除体内可以快速清除体内
积聚的有害物质，降低并积聚的有害物质，降低并
发症的发生率，提高患者发症的发生率，提高患者
的生存率。的生存率。CRRTCRRT是一种是一种
有效的治疗方案，可为患有效的治疗方案，可为患
者带来更好的生活质量。者带来更好的生活质量。

 



调节平衡

精确调节水分和电解质01

03

 

 

02

预防并发症

预防高钠、高钾等并发症



改善心肾联合功能改善心肾联合功能

提高生活质量提高生活质量

延长生存期延长生存期

  

  

  

  

心肾联合功能障碍

减轻心脏负荷减轻心脏负荷

维持循环稳定维持循环稳定

促进康复促进康复



总结

CRRT治疗适应症广泛，适用于各种病情。重症患者、溶质

中毒患者、水电解质紊乱患者和心肾联合功能障碍患者都能

从CRRT中获益。
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第3章 CRRT治疗的操作步
骤

 



临床护理准备临床护理准备

在进行在进行CRRTCRRT治疗前，首治疗前，首
先需要确保设备正常运转，先需要确保设备正常运转，
同时患者的状态也要保持同时患者的状态也要保持
稳定。另外，准备好必备稳定。另外，准备好必备
的器械和药物是至关重要的器械和药物是至关重要
的步骤，以确保治疗的顺的步骤，以确保治疗的顺
利进行。利进行。

 



患者监护

血压、心率等

定期监测生命
体征

肌酐、尿素等

监测血液指标

包括疼痛、恶心等

观察患者反应

 

 



调整滤液速度调整滤液速度

根据患者的情况适时调整滤液根据患者的情况适时调整滤液

速度速度

调整输液量调整输液量

根据患者的需要调整输液量根据患者的需要调整输液量

注意药物使用注意药物使用

确保用药及时、正确确保用药及时、正确

治疗操作

按医嘱进行治疗按医嘱进行治疗

严格遵守医嘱的严格遵守医嘱的CRRTCRRT治疗方案治疗方案



及时调整输液速度、抬高患者下肢

低血压处理01

03

停止抗凝剂输注、选择适当止血药物

出血处理

02

注意个人卫生、消毒操作等

感染处理



总结

CRRT治疗是一项复杂的护理工作，护士需要对患者的监护、

治疗操作和并发症处理等方面有着充分的了解和准备。只有

做好每一个细节工作，才能确保患者的安全和治疗效果。
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第4章 CRRT的疗效评估

 



血液指标

在CRRT治疗过程中，监测患者的血肌酐、尿素氮等指标至

关重要。这些血液指标的变化可以反映患者的肾功能和病情

变化，医护人员可以根据指标的变化来调整治疗方案，保障

患者的康复。



监测生命体征

观察病情变化01

03

肾功能恢复情况

改善情况

02

血浆滤过清除率

评估疗效



预防工作预防工作

加强手卫生措施加强手卫生措施

消毒监测仪器消毒监测仪器

减少影响减少影响

提高患者自我保健意识提高患者自我保健意识

隔离感染源隔离感染源

  

  

感染情况

感染监测感染监测

定期检测血培养结果定期检测血培养结果

评估感染指标评估感染指标
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