
风湿性关节炎概述
风湿性关节炎是一种常见的自身免疫疾病,主要表现为关节发红、肿胀和疼

痛。该病的发生与遗传因素、免疫异常及环境因素等多方面因素有关。及

时诊断和适当治疗对于减轻症状、防止关节损害和改善生活质量至关重要。
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风湿性关节炎的成因

1. 遗传因素：某些基因型与风湿性关节炎的发病有关，如HLA-DR4等。

家族史阳性是重要危险因素。

2. 免疫系统异常：风湿性关节炎属自身免疫性疾病，自身免疫紊乱导

致关节组织受到攻击和破坏。

3. 环境因素：吸烟、感染、气候变化等诱发关节炎发作或加重症状。



风湿性关节炎的症状表现

风湿性关节炎的典型症状包括关节肿胀、疼痛、活动受限和早晨关节僵硬

等。患者常反映双侧手指、膝盖、踝关节等受累,严重时可出现皮疹、发烧、

乏力等全身症状。症状的严重程度可波动并逐渐加重,严重影响患者的生活

质量。
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