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CHAPTER
01
病例介绍



年龄：52岁

性别：男

职业：工人

籍贯：北京市

患者姓名：张三

患者基本信息



患者于2月前因意外
摔倒导致左侧桡骨颈
骨折，经X光检查确
诊。

患者入院时左侧上肢
肿胀、疼痛，活动受
限。

患者既往身体健康，
无其他慢性病史。

病情概述



    

治疗方案

手法复位

通过手法复位使骨折部位恢复到正常

位置。

石膏固定

使用石膏固定骨折部位，保持骨折端

的稳定。

功能锻炼

在医生的指导下进行适当的功能锻炼，

以促进骨折愈合和关节功能恢复。



CHAPTER
02
护理计划



对患者的疼痛程度进行评
估，记录疼痛的性质、部
位和持续时间。

疼痛评估 疼痛缓解措施 疼痛教育

根据患者的疼痛程度，采
取适当的疼痛缓解措施，
如药物治疗、物理治疗和
心理治疗等。

向患者及其家属介绍疼痛
管理知识，提高患者对疼
痛的认识和自我管理能力。
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疼痛管理



在骨折愈合的早期阶段，
进行适当的关节活动和肌
肉锻炼，以促进血液循环
和关节功能恢复。

早期康复训练

随着骨折愈合的进展，逐
渐增加康复训练的强度和
难度，包括负重训练和日
常生活活动能力的训练。

中期康复训练

在骨折愈合后期，重点进
行力量训练和灵活性训练，
以恢复肌肉力量和关节功能。

后期康复训练

康复训练



给予患者心理支持和鼓励，增强
其战胜疾病的信心和勇气。

心理支持
帮助患者调节情绪，缓解焦虑、抑
郁等不良情绪的影响。

情绪调节

鼓励患者家属参与护理过程，提供
家庭支持和社会支持，减轻患者的
心理压力。

家属参与

心理护理
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护理实施与效果
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