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1 引言

我是来自XX学院的XXX，今天很荣幸能够
站在这里，竞选进步之星

在此，我要感谢每一位老师和同学对我
的支持和鼓励
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2 自我介绍

01 0302

我自入学以来，

始终保持着积极

向上的态度，不

断努力学习，追

求进步

在课外活动中，

我积极参与志愿

服务和社团活动，

努力提高自己的

综合素质

在学习上，我始

终保持优异的成

绩，积极参与各

类学术竞赛
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3 我的进步之路

一、学术进步
在学术方面，我始终保持着对知识的渴望和追求。我认真听讲，积极参与课堂讨论，
努力提高自己的学术水平。同时，我还积极参加各类学术竞赛，不断挑战自己，提升
自己的能力。在过去的学期中，我获得了XX学科竞赛的X等奖，这是对我学术进步的肯
定
二、技能提升
除了学术方面，我还注重提升自己的技能。我利用课余时间学习编程、外语等技能，
不断提高自己的综合素质。我还积极参加各类培训课程和讲座，拓宽自己的知识面和
视野

三、参与活动与志愿服务
我积极参与各类活动和志愿服务，努力提高自己的团队协作能力和领导能力。我曾担
任过班级干部和社团负责人，组织过多次活动，锻炼了自己的组织能力和沟通能力。
同时，我还积极参与志愿服务活动，为社会做出贡献
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. 我的进步之路

我始终保持着优异的成绩，这证明了我具备扎实的基础知

识和良好的学习能力

一、学习成绩优异

我不仅在学术方面有所成就，还注重提升自己的综合素质

和技能。我积极参与各类活动和志愿服务，锻炼了自己的

团队协作能力和领导能力

二、全面发展

我始终保持着积极向上的态度，勇于挑战自己，不断追求

进步。我相信只有不断进步，才能更好地为同学们服务

三、积极进取
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5 未来计划

1

如果我有幸成为进步之星，

我将继续努力学习，不断

提高自己的学术水平和综

合素质

同时，我还将积极参与各

类活动和志愿服务，为同

学们服务，为社会做出贡

献

我相信，只有不断进步，

才能更好地为同学们服务，

为学校的发展做出贡献
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