
颈椎病的康复护理



学习目标

v1.掌握颈椎病的康复护理措施。

v2.熟悉颈椎病患者的康复教育内容。

v3.了解颈椎病的概述。



概  述

v主要是由于颈椎间盘退变和突出，导
致周围组织和结构继发性变化，刺激
和压迫周围的颈神经根、脊髓、椎动
脉或交感神经而引起的一系列相应的
临床表现。



概  述



概  述

v发病率
§ 约10％；

§ 好发于40-60岁，女性略多于男性，但青少年亦
可发病；



概  述

v易患人群：
§ 肩背肌肉长时间处于紧张状态的长期伏案工作
人员。

§ 长时间头颈向某一方向固定或转头频率比较高
的人。

http://www.9yc.com/html/200806/24/124445219_2.htm
http://www.86ps.com/PSSC/ShowInfo.asp?InfoID=2026&Page=5
http://hi.baidu.com/%E6%A8%BD%E5%89%8D%E6%98%8E%E6%9C%88/album/item/f1b6f8ed8c8b195279f0553d.html


概  述

v由于颈椎间盘突出的程度、部位和骨质增
生的部位不同，可分为：

§ 神经根型

§ 脊髓型

§ 椎动脉型

§ 交感神经型

§ 混合型



神经根型

v最常见，约占60％以上。

v神经根受到压迫或刺激，发生水肿、炎症
或粘连。

v临床表现：
§ 颈僵不适，活动受限，一侧
   或两侧肩颈疼痛。

§ 患肢无力，持物易落。

v体征：
§ 明显压痛点；顶压试验阳性；
§ X线、CT等显示异常。



脊髓型

v约占10～15％，最严重。

v症状：
§ 下肢无力，迈步困难，步态笨拙；

§ 上肢麻木、无力；

§ 严重时大小便失控，甚至
   瘫痪。

v体征：
§ 肌张力增高，病理反射；
§ X线及MRI检查异常。



椎动脉型



康 复 护 理 措 施

v康复护理目标：

§ 减轻颈神经根、硬膜囊、椎动脉和交感神经的
受压与刺激；解除神经根的粘连与水肿；缓解
颈、肩、臂肌痉挛；治疗软组织劳损，恢复颈
椎稳定性。



康 复 护 理 措 施

v方法：
§ 休息

§ 颈椎制动

§ 颈椎牵引

§ 关节松动技术

§ 推拿疗法

§ 针灸疗法

§ 配合物理治疗的护理

§ 颈围的护理指导

§ 康复操

§ 心理护理

§ 健康教育



康 复 护 理 措 施

v休息
§ 纠正生活中的不良体位

§ 选择合适的枕头

§ 保持良好的睡姿

§ 选择合适的床铺

      注意桌面

或工作台的高
度；长时间固
定某一姿势时，
应每2小时改

变头颈体位。  

      枕头长度
一般在40～
60cm；枕头

的高度一般为
12～15cm。  

保持脊柱的生
理曲度。  
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