
六、免疫失调引起疾病
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人免疫细胞会不会出问题？ 

你知道有哪些常见免疫方面疾病？ 

　　正常免疫功效能够辨认并排除进入体内“
非己”物质, 维持内环境稳定。当免疫功效不
正常时, 就也许发生免疫失调性疾病。  
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—免疫缺点病

免疫失调引起疾病类型: 

先天免疫缺点

取得性免疫缺点

免疫不足或缺点

免疫过强 超敏反应
本身免疫疾病
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（一） 免疫缺点病

１、概念: 机体免疫功效不足或缺乏，不能有
效抵抗抗原感染而引起疾病。 

２、类型

(1)先天性免疫缺点病: 遗传原因引起，病人
免疫力低下，对疾病抵抗力差。
    如先天性胸腺发育不全、伴湿疹血小板

减少免疫缺点病、重症联合免疫缺点病等。 
(2)后天性免疫缺点病: 疾病或其它原因（如
营养不良、感染、药物、肿瘤、手术、外伤、
烧伤、脾切除等。）引起，病人丧失部分或所
有免疫能力。又称取得性免疫缺点病。
    艾滋病是后天性免疫缺点病典型病例。
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    艾滋病是英语AIDS译音, 是取得性免疫缺点综合症简称。
1981年在美国发觉, 现已蔓延到全世界。
    , 全世界有310万人死于艾滋病, 另有500万人新感染艾滋病病
毒, 全球感染艾滋病病毒人数达到了4200万人, 其中有二分之

一是女性。这也使得艾滋病成为与肺结核、疟疾并列传染病三
大杀手。
    我国1985年发觉首例艾滋病,  全国已汇报艾滋病感染者
11170例, 其中包括艾滋病病人338例,  全国实际感染者已超出
30万。   
        12月1日作为全世界宣传防治艾滋病日子, 被称之为“世界
艾滋病日”更确切地
说是“世界同艾滋病做斗争日”。    

津巴布韦一名6岁
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*艾滋病

a、全称: 取得性免疫缺点综合征

（AIDS）

b、病原体: HIV（人类免疫缺点病毒）
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c、HIV增殖过程: 

①注入核酸（RNA）

②病毒RNA
逆转录

逆转录酶
病毒DNA （T细胞细胞质中）

病毒DNA整合在人DNA中

③病毒DNA 转录
mRNA

翻译
蛋白质（外壳）

④病毒RNA+蛋白质外壳 病毒（HIV）

（T细胞细胞核中）
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d、发病机理:  P21

　　HIV能袭击人体免疫系统, 

尤其是能够侵入Ｔ细胞, 使Ｔ
细胞大量死亡, 造成人体丧失
一切免疫功效。人失去免疫功
效后各种传染病将乘虚而入, 

使人感染发病, 普通在两年内
死亡。
    被HIV侵入是脑细胞, 使有

些艾滋病患者有严重痴呆、行
动缓慢、记忆力丧失等症状。 

HIV袭击人T细胞
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　　艾滋病是由“人类免疫缺点病毒(HIV)”引起免
疫系统渐进行衰退。HIV存在于患者血液、精液、泪
液、尿液及乳汁中。

e、传播路径: 

传播方式: 1.性接触 
          2.吸毒传播(共用污染有HIV针头和注射器)

          3.母婴传播
          4.血液传播(输血)

　　艾滋病当前尚无有效治疗办法。预防办法(主要
切断传播路径）: ①洁身自爱；②不与别人共用牙
刷、剃须刀等器具；③不用未经消毒注射器等医疗
器械；④需要输入血液及血液制品时须经严格HIV检
测。  

f、预防办法(主要切断传播路径）: 
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(二) 超敏反应

各种过敏反应
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1.定义:已免疫机体在再次接受相同物质刺
激时所发生反应。  

2.过敏反应特点： 

①发作快速，反应强烈，消退较快；    
②普通不会损伤组织细胞；也不损伤组织；
   
③有明显遗传倾向和个体差别。  
　　比如: 有人吃过虾、蟹等食物后或接触了某种
物质后，一到两小时就发作，出现呼吸困难，满身
瘙痒难忍等症状。这时只要到医院静脉注射50毫升
葡萄糖酸钙，十来分钟就几乎完全好了。甚至不作
任何处理，也往往能在几小时或十几小时内症状消
失。  

第11页第11页



3.过敏反应类型 

全身性过敏反应：引起过敏性休克，主要是
药物过敏，如青霉素、头孢霉素，普鲁卡因，
链霉素等。

呼吸道过敏反应：引起过敏性鼻炎和过敏性
哮喘，如花粉、尘螨、真菌、毛屑等。

消化道过敏反应：引起恶心、呕吐、腹痛、
腹泻，甚至休克，如鱼、虾、蟹、蛋、奶等
食物。

皮肤过敏反应：引起麻疹、湿疹、血管性水
肿，如药物、食物、肠道寄生虫、冷热刺激
等。 
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4.发生原理：

过敏原
刺激

机体

引起过敏反应物质叫过敏原。如花粉、青霉素、
药物、食物、肠道寄生虫、冷热刺激等。 

吸附抗体 一些细胞
产生

　　①致敏阶段: 过敏原进入机体后，在过敏原刺激
下，由效应Ｂ细胞产生抗体。抗体吸附在一些组织细
胞表面。  

体液免疫反应中抗体和过敏反应中抗体不相同是分布不同, 

而起源、作用、化学本质相同。  
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4.发生原理：

过敏原
刺激

机体 吸附抗体 一些细胞
产生

再次刺激
过敏原

释放出组织胺等物质

导  致

毛细血管扩张, 血管壁
通透性增大, 血液中水
分渗出引起局部水肿, 

平滑肌收缩和腺体分泌
增多等。  

　　②激发阶段: 
    当相同过敏原再次进入

机体时，上述细胞释放出组
织胺等物质，可引起毛细血
管扩张，血管壁通透性增大，
血液中水分渗出引起局部水
肿，平滑肌收缩和腺体分泌
增多等。  
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