
专题 08 力、重力、弹力及牛顿第一定律

考点 1ꢀ认识力

知识点 具体内容

力的概念
力是物体对物体的作用，力不能脱离物体而单独存在，力的产生必须有两个或

两个以上的物体且物体间必须有相互作用ꢀ（可以不接触）。

力的性质
物体间力的作用是相互的，作用力与反作用力大小相等、方向相反且在同一条

直线上，作用在两个物体上。

力的单位

和符号

力一般用 F来表示，国际单位制中，力的单位是牛顿，简称牛，用 N表示。不

是所有的力都用 F表示，例如：重力就有专用的符号 G。

力的测量 常用的测力计是弹簧测力计、握力计。

使物体形状发生变化（发生变形）。

力的作用

效果
使物体运动状态发生变化，运动状态的改变的含义指：运动速度变化，或运动

方向发生变化，或二者都发生变化。

力的三要素 指力的大小、方向、作用点，它们都影响力的作用效果。

影响力作

用效果的

因素
力的示意图

用一根带箭头的线段来表示力的方法：在受力物体上沿力的方向

画一条线段，箭头方向表示力的方向，线段的起点（或终点）表

示力的作用点。同一图中，力越大，线段越长，有时也可以在力

的示意图标出力的大小。

 

力是物体对物体的作用，物体间力的作用是相互的；力的作用效果包括两个方面：一是改变

物体的形状，二是改变物体的运动状态；力的作用效果由力的三要素决定。

考点 2ꢀ弹力、弹簧测力计的使用



知识点 具体内容

概念 物体由于发生弹性形变而产生的力。

方向 与形变方向相反，且与接触面垂直。弹力

常见弹力 拉力、压力、支持力。

原理 在弹性限度内，弹簧的伸长量跟所受的拉力成正比。

三清：认清量程，被测拉力不能超量程；认清零点，用前指

针调零；认清分度值。

一查：检查拉力是否在弹簧轴线方向，指针、弹簧和外壳之

间是否有过大摩擦。

弹簧测力

计 使用

要垂直：读数时，视线要与刻度盘的表面垂直。

考点 3ꢀ重力ꢀ

知识点 具体内容

定义 是由于地球的吸引而使物体受到的力，重力的施力物体是地球。

大小 物体所受的重力跟它的质量成正比，即 G＝mg，g＝9.8 N/kg。

方向 竖直向下，铅垂线就是利用此点制成的，检查墙壁是否竖直。三要素

作用点 称为重心，形状规则、质量分布均匀的物体，重心在几何中心上。

考点 4ꢀ牛顿第一定律及惯性

知识点 具体内容

内容
一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线

运动状态。

一切
说明该定律对所有物体都是普遍适用的，不论固体、

液体，还是气体都适用。

牛顿

第一

定律 解释 没有受

到力的

作用

指定律成立的条件，同时它包含两层意思：一是该物

体确实没有受到任何力的作用，这是一种理想化的情

况，实际是不存在的；二是该物体所受力的合力为

零，它的作用效果跟不受任何力的效果相同。



“总”与

“或”

“总”指的是没有例外；“或”指两种状态必居其一，不

能同时存在。

说明

（1）物体不受力，原来静止的物体将保持静止状态，原来运动

的物体，不管原来做什么运动，物体都将做匀速直线运动。

（2）牛顿第一定律告诉我们：运动可以不需要力，力不是维持

运动的原因。

定义
一切物体都有保持原来运动状态不变的性质，这种性质叫做惯

性。

理解

一切物体在任何情况下都具有惯性，一切物体是指无论是固

体、液体还是气体，无论物体质量大还是小，无论是静止还是

运动，无论是受力还是不受力，都有惯性。

大小的

决定因

素

质量越大，惯性越大_，惯性大小与受力情况运动状态均无关。

惯性大小可以由物体受力时运动状态改变的“难易程度”来体现

惯性

惯性

与力

惯性是物体保持原来运动状态不变的性质，它不是力，力是物

体对物体的作用。惯性只有大小，没有方向。发生力时，必涉

及两个相互作用的物体，惯性是每个物体都有的。

ꢀ                     

实验 1ꢀ探究牛顿第一定律

1．实验器材：斜面、木板、小车、毛巾、棉布等。

2．实验方法：控制变量法、转换法和推理法。

3．实验结论：

（1）力不是维持物体运动的原因，而是改变物体运动状态的原因。

（2）在初速度相同的情况下，水平面越光滑，物体受到的摩擦力越小，物体运动得越远。

（3）推理：若水平面绝对光滑（即摩擦力为零），则物体会永远地做匀速直线运动。

4．问题探究：



（1）在实验中，如何反映阻力对小车运动的影响？

观察小车在水平面上运动距离的长短。

（2）实验中，怎样使小车在水平方向上开始运动的速度相同？怎样改变小车受到的阻力大

小？

让小车从同一斜面的同一高度开始滑下；在水平面上分别铺上毛巾、棉布，改变接触面的粗

糙程度。

（3）在实验中，小车最后总是停下来，为什么？假设水平面光滑无阻力，小车会怎样？这

一结论能否通过实验直接得出？

小车受到阻力；小车的运动速度保持不变，将永远运动下去；不能，实验中无法提供小车不

受阻力的平面。

基础检测（限时 30min）

1．关于重力的说法正确的是（   ）

A．质量与重力成正比 B．重力的施力物体是地球

C．重力的方向始终垂直向下 D．重力只作用在物体的重心上

【答案】B

【解析】A．物体的重力与质量成正比，即重力随质量的变化而变化，质量与重力无关，

所以不能反过来说，故 A错误；

B．由于地球的吸引而使物体受到的力叫重力，重力的施力物体是地球，故 B正确；

C．重力的方向始终竖直向下的，故 C错误；

D．重力是因地球对物体的引力而产生的，物体的各部分都受到重力作用，故 D错误。

故选 B。

2．将一弹簧测力计按照图甲使用，弹簧测力计的读数为 4.0N，若把弹簧测力计倒置，像

图乙这样使用，两种情况下弹簧测力计下面挂的是同一物体，则图乙中弹簧测力计的读数

应（   ）



A．小于 4.0N B．等于 4.0N C．大于 4.0N D．无法确定

【答案】C

【解析】将弹簧测力计倒过来使用时，弹簧测力计的示数等于弹簧测力计自身重力和物体

对弹簧的拉力之和，所以弹簧测力计的示数大于 4.0N。

故选 C。

3．第 24届冬奥会将于 2022年 2月 4日至 20日在北京市和张家口市联合举行，关于历届

冬奥会的部分比赛项目，下列分析正确的是（   ）

A．短道速滑运动员匀速过弯道时运动状态不变

B．被推出的冰壶在水平冰面上减速滑行时受力平衡

C．被击打的冰球由静止开始运动，说明力可以改变物体的运动状态

D．滑雪运动员的速度越快越难停下，是因为其惯性随速度的增大而增大

【答案】C

【解析】A．短道速滑运动员匀速过弯道时运动方向发生改变，所以运动状态改变，故 A

错误；

B．被推出的冰壶在水平冰面上滑行时做减速运动，处于非平衡状态，所以受力不平衡，

故 B错误；

C．冰球被击打后，由静止开始运动，冰球的运动状态发生了变化，说明力可以改变物体的

运动状态，故 C正确；



D．物体的惯性大小只与物体的质量有关，与物体运动的快慢无关，即与速度大小无关，

故 D错误。

故选 C。

4．如图所示，在探究“阻力对物体运动的影响”实验中，下列说法正确的是（ꢀꢀ）

A．小车最终停下来，说明物体的运动需要力来维持

B．小车每次要从斜面上的同一位置由静止滑下

C．小车在棉布表面上运动的过程中处于平衡状态

D．小车在木板表面上速度减小得最慢，它的惯性最大

【答案】B

【解析】A．小车最终停下来是由于受到阻力的作用，说明力是改变物体运动状态的原

因，故 A错误；

B．为了让小车滑到水平面时的初速度相等，实验时要控制小车从斜面上同一位置由静止自

由下滑，故 B正确；

C．小车在棉布水平面上运动的过程中，由于受到阻力的作用，速度越来越慢，不是平衡状

态，故 C错误；

D．小车在木板表面上速度减小得最慢，是因为受到的阻力最小，而惯性的大小只和物体

的质量有关，质量不变惯性不变，故 D错误。

故选 B。

5．鸡蛋碰石头，鸡蛋碎了。说明石头的           （填物理属性）比鸡蛋的大，石头对鸡



蛋的力           （填大于、小于或等于）鸡蛋对石头的力。

【答案】     硬度     等于

【解析】[1][2]鸡蛋碰石头，鸡蛋破了，而石头完好无损，这是因为石头的硬度比鸡蛋壳要

大得多；在相碰的过程中，鸡蛋对石头的力与石头对鸡蛋的力是一对相互作用力，其大小

是相等的。

6．周末小亮同学的妈妈在家炒菜，在书房认真完成作业的兄妹俩都闻到了香味，这属于分

子的         现象。如图所示，把干净的玻璃板吊在弹簧测力计的下面，读出测力计的示

数。使玻璃板水平接触水面（但不浸没在水中），然后稍稍用力向上拉玻璃板，弹簧测力

计的示数将会             （填“变大”、“变小”或“不变”）。

【答案】     扩散     变大

【解析】[1]妈妈在家炒菜，在书房认真完成作业的兄妹俩都闻到了香味，属于扩散现象，

说明分子不停地做无规则运动。

[2]把干净的玻璃板吊在弹簧测力计的下面，读出测力计的示数，使玻璃板水平接触水面，

然后稍稍用力向上拉玻璃板，由于分子间存在相互作用的引力，故弹簧测力计的示数会变

大。

7．“沿洄划转如旋风，半侧船头水花没”这是描写船过漩涡时，漩涡中心流速大，中心的水

压       （选填“大于”“小于”或“等于”）周围的水压而造成的惊险情景；停止划水后船还能

继续行驶一段距离，这是因为船具有       。

【答案】     小于     惯性



【解析】[1]由于在流体中，流速越大的地方压强越小，流速越小的地方压强越大，故漩涡

中心流速大，压强小，小于周围的水压。

[2]一切物体都有保持原来运动状态不变的性质，这种性质叫做惯性，停止划水后，由于船

具有惯性，要保持原来的运动状态不变，故还能继续行驶一段距离。

8．如图所示，冰壶运动员用脚向后蹬冰面，人向前运动，这说明力的作用是            ，

冰壶离开手之后，由于            还能继续向前运动。

【答案】     相互的     惯性

【解析】[1]当一个物体对另一个物体有力的作用时，另一个物体也同时对这个物体有力的

作用，大小相等，方向相反，作用在两个物体上；冰壶运动中，冰壶运动员用脚向后蹬冰

面，人向前运动，说明了物体间力的作用是相互的。

[2]物体保持原来运动状态不变的性质叫做惯性，一切物体都有惯性。冰壶离开手之后由于

具有惯性继续向前滑行。

9．小华同学在课外进行了“弹簧的伸长量与弹簧受到的拉力的关系”的实验探究，数据记录

如表。

弹簧长度/cm 2 3 4 5 7 7.5 7.5

钩码重力/N 0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

(1)表中，当悬挂的钩码重量为 2N时，弹簧长度为           cm；

(2)由实验数据可知，在弹性限度内，弹簧的伸长量与它所受的拉力成          ；

(3)上表中，当拉力大于 3N 后，上述结论已不再成立，原因是 ；

A．钩码不够重 B．超出了弹簧的弹性限度



(4)这项实验成果在实际中的应用是          。

【答案】(1)6

(2)正比

(3)B

(4)弹簧测力计

【解析】（1）分析表格数据可知，在弹性限度内，弹簧受到的拉力每增加 0.5N时伸长量

的变化量为 1cm，所以当 F=2N时，弹簧的长度应该为

l=5cm+1cm=6cm

（2）分析表格数据，在弹性限度内，拉力每增加 0.5N，弹簧长度增大 1cm，所以弹簧的

伸长量与弹簧受到的拉力成正比。

（3）当拉力大于 3N后，拉力超过了弹簧的弹性限度，弹簧的伸长量与受到的拉力不成正

比，所以当拉力大于 3N后，上述结论已不再成立，故 B符合题意，A不符合题意。

故选 B。

（4）根据此实验的结论，制成了弹簧测力计，测量物体的重力和拉力。

10．在探究“物体的重力大小跟物体质量的关系”的实验中，实验数据记录如下：

钩码的个数 1 2 3 4 5

钩码的质量（m/×10-2kg） 5 10 15 20 25

弹簧测力计的读数

（G/N）
0.5 1 1.5 2 2.5



(1)分别用图甲、乙两种方式使用弹簧测力计测量钩码所受的重力，正确的握持方式是        

（选填“甲”或“乙”）。测量时弹簧测力计与钩码均处于           状态。

(2)请在图丙中标出第 3次测量时钩码重力的示数          ；

(3)请在图丁中画出 G与 m的关系图线           ；

(4)分析实验数据和图像可以得出的结论是：           。

【答案】(1)     甲     静止

(2)

(3)

(4)物体的重力的大小跟物体的质量成正比

【解析】（1）[1][2]弹簧测力计必须竖直拉动，物体的重力才等于弹簧测力计的拉力，所



以正确的握持方式是甲，测量时弹簧测力计与钩码均处于静止状态。

（2）由表中数据可知，第 3次测量时钩码重力为 1.5N，在丙中标出，如下图所示：

（3）由表中数据，在坐标系中找出对应的点，然后连接起来，如下图所示：

（4）由上表可知，质量为原来的几倍，重力也为原来的几倍，即物体的重力的大小跟物体

的质量成正比。

11．如图是探究“阻力对物体运动的影响”实验，实验现象如图所示。

(1)实验中每次让小车从斜面顶端由静止滑下的目的是使小车到达斜面底端时           ；

(2)实验中是通过改变           改变小车所受阻力大小的；

(3)实验中发现：小车在木板表面上滑行的距离最长，说明小车受到的阻力越           ，速

度减小得越           ；

(4)对本实验做进一步推想，可以得出：           。

【答案】(1)速度

(2)接触面粗糙程度



(3)     小     慢

(4)见解析

【解析】（1）小车每次从斜面上同一位置由静止释放，下滑过程中小车的重力势能转化成

动能，使小车运动到斜面底端时的速度大小相等。

（2）在做“斜面小车实验”时，给水平桌面铺上粗糙程度不同的物体，目的是探究阻力对物

体运动的影响，由毛巾表面到棉布再到木板，接触面的粗糙程度减小，小车运动时受到的

阻力也减小。

（3）[1][2]实验中发现：小车在木板表面上滑行的距离最长，说明表面越光滑，阻力就越

小，小车运动的距离就越远，故可以得出小车受到的阻力越小，速度减小得越慢。

（4）根据实验分析，进一步推理可知：如果水平面光滑，小车在运动时不受阻力，则小车

将在水平面上做匀速直线运动。

12．作图题。

(1)如图所示，一小球用细线悬挂在天花板上，请画出它所受的重力 G和细线对小球的拉力

F的示意图。

(2)如图所示是遥控飞机沿图示虚线方向匀速飞行的情景，请画出遥控飞机在竖直方向上的

受力示意图。

【答案】(1)
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